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༄༅། སྙ ིཏཔ ཅརིསམསུར 


༄༅། །ཤིསྭབཞུནལྦ་ཁབཔའི་གཞུངལུག 
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༣ 








ངོ 


ས་བ བསྟེན་ཅིང་། སྡོམ་པ ་གསུམ་ལ་སློབ་ད་ 


བསྙན་མུལའཆ 


གས 


ཞིད། གུ མས ལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་པ 


མཛ བཤེསག༽ན་གྐན་པའ 





འིདགོས་ཆེདཕན་ཡ 


ཐུ 


གོ 


ས་པས་ ལྷག་ཕཆུལཁྲིམསྱྱི་བསླབ་ 
ཿདཞནབཅས་བཞུད་། སེ་བར་ི སེམ་པ་རབྱཏུ་དེ་བ བྱམས་པ དབ། ཧ་སང་སགསི་གའཇྲིྱི་སྡམ་པ་སྱིརབཤད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དུང་པོ་ལབྱཏ། 


བ སྙེནབྱ་སློབ་དཔོནྱྱིད་ ཅྱིདབྱེ་བ་དཔ 


པ། 
ཅི , ན་ས ཅིད ཐུ 








ཐོག་མ་ཁོན ཁོནར་ཐར་པ་ ་དམ་ པའིམངོནཔརྟཏོགས་ ངཔ་ཐམས་ཅངྱའི གཞིརྟན་དགེབའི་ | 
་པར་ཕྱེབ་སྟེ གནས་ཚུལ བས་ ་བཞི། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་མཚནཤིད་ ` 


དེལས་འབྲས་བའི་འཇུང། ཝིགྲ་བཆུལ། སྟེན ངམའམཚན་ 
དཔ་སྩེདཔ། རཾིཾིཾྲ །དང་པོནི། 














།སོ་་ ནབ འབྱང་གནས བའི་བསྟན་པ། ། ༢ ཐོག་མ གེབའི་ བཙ དཾ 
པ ཡམ ཡན ད་ནས་འ སི་ར དལ བོད་དོན ག་མརདགེབའི་ཞས་ གཉེན་བཅ། ང་བ ན་འདི | ་ ± དས 
བྟཊབའིི་ལུས་ཐོབ་པ་དགྱུརུད་ཐུས སྭ་སཱི་བཏང་བ ÷±ྩ ,}ྐྣྲྒཔྒ་ ོགམར་ཁནདགེཔའི་བཤེས གཞེན །དཔ་ཝན་པ་བཙོ་ཞུས་ རི / ༩ 


རྒེདཔན་ཆུལ་འདིནཏུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། དིལ ས་གསུམ། དང་པོའི སེལ་མར་བ དཔ་ལས། གདངཐབས་བདེདང། །ལེགས་པར་འབྲེལ་དངཉེས་པ | 
ར_0«ག གབམས་དུག ི་གན་བག་གཡད སགས ས་ཡི སྒི དསང ། གས་པ འབེང །དོ་ | 










སྭ་ཀྱི་ཉེ་ས་སྙོནམེད་པ། ཐོགམརཐོས་པ། བརདུབསམ་པ ཐམ་སྡེམོ་པའྲིདུས་ཐམསཅད་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རུའབའ་ ཅྱུ་ཧུར་པས་ ཀུནཏུ་ཕན་བདའི་འབུང་གནསནི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྲི་བསྙན་པ།བོན་ལས། དྲང་་ 
སེརྷ་སྩ་སཿ ཌཱ བ་ག ཅན་ད ངཔས། རྱལསསྐཞ་ སམ ༣ སོ ྒུའབལཞིགྱ་པ་པས་དབ་ ༣ པརྐེད་ ཞིད་དང་བཞུང་དང་ ཤན མཆིང གྱི | 
སེས ཁི ༨ བལ་་བིང། བྱཧདབེ་ཐམསཿ དངབ་སུངས་གིང། །དཡ་བ་པུནའ དང བྱུ་རནས། ས་བསྟན་ལ་དདཔ་དེངྱ་ཆུར་པའི། ད།་ 
ས་ཅི མགས སས རོ བི །ཅེས་དལ་འཕྱོརྦ་གྱི་མི་ལས་ཐོབ་པ་ འོན པརྦ་པདཔནིས ས་ངསྱའིབཉེན་པལ་དང་ཅང ༨འཇུག་པ་ཁོན་ཡིན་ །གསུམ་པནི། འཕ གས་བབྱར༔ དསོང་པལས། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སས་་ 

འཆེན་པྲ་བནཱམེདཔ་ ༥ཡང་དག་པར་ ས་པའྱེད་ནབམངོནཔརུ་ངོགས པད་འཚདྱརུབར་འཇོདཔས། ད དེ་བའི་བཤེས་ གཉེནདག ཡབ སྟེན་པར་ཧྱ། བསྟེན་པརྱ་བ། ཛ ཟི བའུར་བརྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
ཀྱུ རོ བཤེས་གཉེན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ་ཞེས ཆེད་དུ་འཇོདཔའི་ཆོམ མུན་པ དཀུད་བང་ཨ་ ཟེག ས་སོནགནས། །ག །གཙོ་བཾ་བུ པས་དམ་པྲ་ཐོབ་པར་ _ །དེྱྱིད་ 
།འདག་བས་ག སགས གྱར་བརེན་པར་བྱ། བཤེས་གཞནདེབ་ཆལ སིམས་དཔ་ྡ མཔདང་ བི་ཛན་ ལི སཞིས་པ་མངསསས་ཕྐ།ན་ཆིས པབསན་ ས་ན་ག དག་ལའང་པནྟཏན་གང་ཡང་སི་སྱེ་བར་སྐོན་མཔཔོ་སྱེདཔས 

















ན་པ་བཞིན་ནོ། པའ 
ནི གས་ པནི། དཔལ་ངགིནམཐར་ཡས། སི ནནིལ་རོལ༔ 
ས་བསྟན་པ་བཞིནནོ། །གསུམ་པ་གདུནི བསིནྱབ་མབ་དཔེན་ 


སག བཞད དག་བིབཤེས་གཞེ། འདྲ བྱིད ཞི། 
ས་ངང་ 
©. ྲྣོ་ 





ཧིནཔའི་ལམ་དུའཛུད་པ་སཁམ་མཁན་ཏུ་དོུ། 


བསྙེན་མ་མི་གཡོ་བའྱི་ནམ་ཐར་ལས བཁི་བཤེ 
།ཞེས་དང། དཔ་བཀདཔ་ལས། བའིབ་ཤེསག ཤོ ཞེས་ད དཔུ་ན་མ་མེག ྱང་། དགེ་བའི་ སགཉེན 
་ ་ དབཔོལངགཏིས། ད་བདཔས་ཚནཏིདོ། དད པི ་ཡོལབུསནུ་མཞའཔ་ལུབའི། །ཞེས་པ་པ་སོགས་པ་ 


ཇཾ ལི 











བུ ི་་ བྱང་ཆུབ ་སེམས། །སལརྫོ 
འདངད། གིར ཡ་པའི་སྣ ང་། ལངས་ ཚོགས་པ 
ས་ས ས་ ;་་ཚ ཏི 
དཱ  གཞེནལས་སིད་ོགས་པིམུ་ལ་་སེའ་བརནས་པརོ། ྫ&ིི ི་ ས་དེ འི །སསནང་ལགས་ 


ི་ཤེསྣ་གཞནིངམནནས་བསྟད་པ་ས།ོག །ཞལམ རུ 

















༥ སྤེ་བད། ཡུགསྤ་ཀྱི་སློབ་དཔེནོ་ ལོ ༨ཤདཔའོ། །དངཔོནི། མཁའ མཁན་མབ་གསང་སྟེནག སླཀོག་སླབོ་ད་ ན་ཝ། དེལས་ཐོག་མུར་འཇུལ་བོན་ལའཔརབྱ་བུབའང་བསསེནྡ་ངོགས་གནངབའི་མཁནཔོ། ལས་བེད་པྭ་སླབ་དཔོན། གསང་ 
ཅེར སྤོབ ཱིཨདོཤདཔའོ། དང འགེ ནོབ་གསང་སནགནས་ གྲམ་པ ཟི འིམཚནཉིདནི། སུམ་བྱ་ཆུཔ་ལས། ཚུལ་ ་ིམས་ལིངའྱུབའིཆོག ཤེས། ཨདཔ་་དཔོད། གསངས 
དང་ཟང་བིདཕནའདོགས་ལ་བཅོན་པ། རད་ །ཞེས་བ་སྟེན་པར་ ནས་ལོ ཨུན བསྟརུལ་འིམས་དང་ཝན་པནི་བརྟནཔའི་ཡན་ལག །སྡ་སྣོདའཇུལ་བའི་ཆོག་མ་འཁྲུལ་བརླ་བཞོས། 

ཤེས་པ་མཁས་པའི་ཡནལག །སྭྡོབ་མུ་ནདཔ་ལ་སྙིང་བཅེ་ཞིངརང་གི་ལུབོརྦ་ཆུལ་ཁམས་དང་ ནབས་དག་པ། ཆོས་དང་བདཔེད སེ་ལནཱའདོགས་གཉིས་ཀྱིས་ ཡན་གདགས ་པལ་བཙྔོན་པ། བླསབ་བྷནམས་ དུས་དངདུས་སུ་གདམས་པ་རྣམསནི་ 

ཕུན་འ ཕན་འདོགས་པའི་ཡ་ནལག་ དེལ་བཱའི་སོ་སེ་ཐ་ འཔའྨི་བམརབཝགས་སོ། བྲག་མན་ བརྙནམཁས་བཙུན་དང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་ལག་བཞིད པལཝནཔ། བརྟན་ ཁསུ་ལའང་ལྷནཿི གཏོ་སྙར་བའམ་ །རདགསཞེའ་གཅིག་དངྲལནཔལ 


འགྲེལ་ཆེནདངཔདདཀར་ཞབས་ཉིས་བཤུདཔ་ལྟང་ཤེས ཞས་ལའང་ཡན་ལག་བླ་གཉིས་སུ་བཤད་ ིེང་བོད་ལུནནཔ་འཁོརདག་པདད །ཡནའདོགས་གཉིས་བརོན་མཚནདང་རྟ་བམཐུན། །སྨཤེས་དོན་ ཱ 
གནས།། ཐམ་སམནཔསཞིརམབཞནཔའོ། ལྟས ལྟ་འོ། །ལས་བེདཔའི་སེབ་དཔེན་ སམགྲི་ད་པ་ནས་པརད་ཅིང། མཚནམཐུནཔ། ལྟབ་མཐུནཔ། བཀཊ་གསུམ་ཕྲེག བསཿ ལ་འང སྱ་གེས་དོནག་ཤིས་པར་ཆཱི མཆ 
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། ༄༅ 


འའ 


ཤཿ 


དུལྱ་པའྱི་པོ་ཆོད་དང་བསུན་པའི་ལམ་ 
` 





ཞིདརབྷ་ཏཱཏོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བཅེ་བའི་བདུག་ཏིདྱསངལ་སངས་ལུ་བསྟེན། ཤུ 


བནྷི་མེབ་དཔནྲ་ཡི་ཆོས་ཅི་ར་སེེ་སྣདགསུམ་ལྟ་བོ་ སུ་གསལ་བའོ། 





དང་ལྡན་པའྲི་ཨེསྤྲ་དཆེན་པོ།ཞེསྣ་པའོ། །གཞན་ཡངཐོཿ་སགོས་བྱར་གཉིས་ལན་པམཆོག །དེལས ཞན་ཡང་མང་ཐསལ་སོགས་པའི་ཡྐནཏན་བྱར་གཞིས་དང་ལན་པནི་མཆགཏུགསུངས་ཏེ། 

ཀའ ནདདག་དང་སུནཔི་སས་ཆནཔའི ལི ༨ །༅རནུབ་སེམས་ ནང རབ མཆོག །དེལས་གཞུན་ཡ །མནདགཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་ཟོལ། །རིགས་ལམཁས་ཤིང་དདཆདཤེས། ། 

སཱ་སབེས། མངདཐོས་ཤ ཾ ཞེས་ག སངས་པ ལྟརའོ། །གསུམ་པ་ཝུགས་སོབ་དཔའནི། རི་ །བཟོད་ལྡན་གཡོ་མེད་སྔགསཆྱུད་སྩོརབ་ཤེས། །ཅིཝནམཁས་ཤིདདཏིདབཅུ་མཐར་ འབ 

དེ པམས་མཁས་ཝགས་བཤདཝདལཤེས། །ལགསཁིེོབདཔན་ཅིདལེབནིའོགུ་འཆད། ར་ ཀན ཚ ˆི སན པས་ཁིང་ྲི་ཁོབ། ༢༨༠ ནོང ་བཤ་ཡན། ལུམ 

རྣམ ཕརའབྱེདཔའི་ ཐྲོ་གོས་ཅན། སིབ 

འི་ག མ་འཇུབས་བས་བྟཏུ་ནཔ། སཿསིྲམབཔདངམུ ུཔསབ་པ། ཚེས་རས ུམཔར་འབིདཔ དགས་ཅན། མེབམ ལོ་བ སགས་པ ཤེག གཞན་ལ་གྙིངབཅེ་བ་དངལན་པ། 

' བའི་བསམ་པས་ཡང་དགུ་པ་ཝ་ཡིན་པའིདོ་སྐོན་པའི་སྣུ་མེད་ ཟི རྩིམཚན་ཉིད བསྟེནསེགས་དགབརྩ་བ་ཤིང་དབང་བསྐར་བའྲི་བབ།ཁོངདྲརུད་པས་དྱིལ་འ ལ་མཁས་པ། དབངཔས་འཐེར་ 
ཐུན་མོང་བའིགཞུཔ་ཡུགསརྣམས་འའང་ཅི་རི རིགསབད་ཁས་ཤིང། རྣམ་པ་བཅུ 































པ དྲུན་པརྡ་སགས་བཤད་པའི་སདོ་པ་ཤེས་པ་སེ་དེ་ཉིད་བྱས་ལྔ་ཚ་ན་པ་གསུམ་དུ་དེ་ནས་བམས་པས་དྲན། ཐུན་བདགཉིསཀ་བ་ཝམས་པས་བཅོ་ལའོ། །དེ་ཉིད་བཅུལ་ནད་གསེས་སདབེནག 

དང་ སྲཾ འི ཞི རབགནུ རྒྱུད་ལས། པུ་ེ་དིད་བྱམ་ཚོནཔ་གསུམ །སྟངས་ བས་ ཝགས་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྔོད་སྙིནཱ་སྲེ ལུ དི ༼ལས་ གསེས་སདབེན་ག ཁུ 

འའ ཞི་དཉིད་བཅུ་གརྦ་རི་ དགོངས་པཌརམི པི་པི ལས་ འབྱུང་བ སུང་བ་དབང་བླ་ལར་གཏརམ་བླཟས་བླ་དམ་དང་། །བྱིར་ཟློག་པ་དད་དཀྱི ལ་ལཁེར་སྦུབ་བ་དང། ཅགས དབདང་ག་ེགས༽ སུ” | 

(8 གསོའ་བོདད། དི གསུངས། ཤུས་འགུང་བདད། དཔོ དེ།ཁྲོནཉིདྱ་འི་དེཉིད་ ཉིད་བཅུ་རུད་འབུམ་ལྔའིང་གོངས་པ་རིན་ཆེན་འབད་བལས་ འབྱདག རྡོརདྲིལ  ཤིས་དང། [ལུདབདབིལ སྲེག་དད། ། 
པཱགས་དང་རྡལ་ཚོན་ག ཡ་དང་། །དབང་བསྐུརདེཉིད་བུརིག་ བས ཞེས་གསུངས་ཏེ། མི དེ།ནདེ་བོའཀིད་སམྱདཐས་པའོ། །ཡང་ནརའ་གནས་ཁྱི རྒུད་ལས་འབྱུང་བ་དདང་འདུབརྡོརེསྐིང་རྒྱནལས་ ཧྱ དེཉིད་བཅུར་གསུངས་ ངས་པ་དང། 
དཉིད་འཇུས་པ་ལས་དེ་དངྲ་ཤོགས་མཚུངས་གསུངས་པྲ་ནམས་ནི་ཡོ་གའི་ཕུགས་ཡིན་ལ། ཕྱིར་ཟློག་གཞིས་ཁྱི་ཚོག་དདུ། །གསུང་བཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང། །ཁ་སྱོདདེ་བའི་ཆོག་དུང། །གཏརམ་ོའིབཟུས་པ་ད། ། 
དགཤུལ་སྦབ་པའི་ཆོག་དད། །རབཿགནས་དང་དཀིལ་འཁོར་སྦྲང། །གསང་བའི །ཞེས་འཇུང་བ་དང། བླ་མའི་ཡོཏཉ་ཡངས་བཟུང་གི་རྐུད། མཞམ་སྱོར་འབྲེལ་པ། མན་ ཤོགས་ལས་འབུང་བ བྲ་མདཀྱི་དབངདྲ་ 






འ་འ 





ཤེས་པརམི་བྱསོད ཕབ་སསབཤེད་ཀོ །ཡང་ན་མངོང་ ནཞིངྱརཱ་བྔོ་ཚོགས། །གཏེར་ལན་ཆུདདངལས་ཆ་ཁས་ཇདཚོདའཆང། །ཡངགསངས། ས་ཕ་འགུར་ཧྱི་ཤོགས་ལས་བཤང་པ རན། དམ་པའི་མཛོད་གྲསམ་ཝྡན་པ་སྟེ། 
ཤི  ་ བྱ་དགསམ་བསྱ་བརིཉར་ར། ད་ཆ གསུམ་དང། ཡ་པ བསླདཔེའི་མཛོདམ་ཧ། ཇོགས་པའི་མངསྲན། ལྟབའི་མཛོད་ཨ་ཏིགསམ་ 
ླུ མཁས་པ། ཡན་ནུས་ཟཔ་ཚོའི་དབུངསིཆུ་བོ་ཚོགས་ གསངསགས་ཡལ་བང་མི་འདོདཞིང་སྣེོད་ལྡནངེས་སུ་འཛིན་པའི་གཉེརདང་ལྡནཔ། ` རྒྱུད་སྡེ་ལ་མཁས་ ང་ཡུང་གི་དོན་ཁོལ་ག ཕིན་ལས་ཏེ་སྲབ་པ 'ཁྲིགས་ལ་མཁས་པ། གན 
ཧཱཾ དངྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་སུ་སྱེངང་ ད་སའཇང་བམཛདགསུམ་འོ་བུངབསར། བྱད ཇྫཱ་སུབ་དབེནཏཱ་སངསྦ་ཆས་གསང་བའི་སམརིམ་ལསབ་ཤདདོ། །མདོངན་བཅརུད་པ་དམ་ཆུག་མནངག་ལྡན། །ངུདདོན་དག་པ་ ་ 
' པ་ནས་བྱརུདཔར་བུངབའི་མནཔག་དང་ཝྡན་པ། བཀའ་བསྟུནབཅོས་སྱི་དང་ཁྱད་པརརུད་ ཆུགཔ། གཞན་ཕན་གྙིང་ཇིའི་ཐུགས་དང་ཝུནཔ་ལྔ་བམས་ཅདའངགོ །མཚན་ཉིདདེལནྲ་སི་ཉན་ཡངདགེ་བསནདག 
དངཔོནི་ས་ཇོང་པམ་གཏོགས་ཐ་མརགསུཔས་ཏེ། ནོང་ཧིང་འགེལ་ལས། ས་བེབམ་གཏོགས་ཅིམ་པནི། །རྱལ་པསྦེབ་མརམི་ཐ་སེ། ། 


ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་ལས 
།གང་ཞིག་རྟགས་ཿནྱ་བཉིའ། ླ་་གཉེགོས་སློབ་ 





དེ་ལ་ཕས་བ་ཡོངས་ཤས་པས། 


















ཤེ 





༄༅། ྱིདཔ། །དཆོསངསྤ་ཧུང་ ངོས་ད ནི །དགེ་འདྷནྣ་ནམས་ལ་ གུསམེ །ཤེས་སྭོ། དད ས་པ རའ ངགྱི་ཕོགས་ཡིནཔས་སམ་ལས་འཕུགསང་ཡིམལ་ཏུ། ཌ་འནྷཧ 
¡ རྦའབིད་ཡིན་ལ། ` ལྷི བ་གནས་ བང །ལས། དེ་ དཧ་་ཡརྐ་ཤེས་པ། གྲུས་ལས་དུ་ གི་འ འི །ཁྱིམ་གནསདེལ་ཐམལོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརར། ། 
དཔནྡ་བུ་འཇུག་ཛ་་ ཤེས་གང། །ཆུདལ་ལིད་ནུས་དཔལ་ལྗུ ་ྲ་ །བྱདཔར་ཐུང་འཇུགྱྱགརྒྱཆེན་པེ ངུད བའི་ནད གས མགས ཏི་ལནཅིགྱ་བེདྷ་རེནཏུ་སུརཔ་ཞི་དཔལ་ལྡན་ 
ལི བྷཾམ་ ཞེསྱ་བ་སེ། དེ ཊིམཚན་ཉིད་བསྡས་རྒྱུདལས། >: ས་དང་ཞལ་ལ འྱ་མརཔ་ད ནྭ་བམའོ། །ཞེས་སངས་ཆས་ཀྱི་ཞལ་ལམ་ སརྱ་སུར་པའིདབངབཞི་བྲ་ཟུང་འཇུག ག་གི་ལམ་འདི་ཉདི། གའ 2 
གི་ཞལ་ལསྦྱ་ཧཱདྱ་ཧིངེས་པྲ་བྨ་རུབ་སེམས འིབེལ་པས་པ་་་ད་ ཏྭ་མོབ་མའི་ འགེདཔའནུ ངེ་ལཛྡོནྲ་ཧི་ཡན་ལག ཐུགས་ལ" བཞུགས ་པས་ 'སེབམའྱི་ཧུདལྲ་བིན་རབས་ རྟོགས་པ་སྤེ་བརུས་པ་ 

སུགསཁྱིངེས་པས་ ས་དང་པེ་ཐོབ་པནྡི་བ་མ་ཙོམ་ལས་གང་ཆེས་ཁད་པརདྱུགུར་པའི་དཔུལ་ བླ་མ་ཞེས་བྱའོ། །བིཔ་དས་འཛོས་པའི་འཇུག ཤ༈་ལྔོགྲ་བ་བའི་ཛུལ་ནི། ལྔོག་པ 'སྨོན་ཅན་སྤངས་ལ་མཚནཉིད་ཁྱད། །ཐམསྲ་ཅད་ཚང་ 
དཀོན་ཡནཏནམང་བ་བཟང། །གོང་སོསིམཚནཉིད་རམསལ ལྡོག་བཞི་སངསརརསྤ་ཀི་བ་སྙན་པ་ལསྤ་པིརོལྟ།ྱ་ཧུར་པ་མཚན་ཀིད་དང་མི་ སཔའྱ་བདམིན་པའྱི་རའཿཛི་སེནྲ་བཤས་ལ་བགས་པ་ཆེ་ཡང་དཔྱོད་ལྒནམས་གིས་ 








བརྟགསལ་སྔོན་བླ་མརའབྲེལནའང་བཏང་སཱོམས་སུ་བཞག་ཅིང་མ་འབྲེལན་ཐགོམ་ན་ས་མི་བསྟེན་པར་སྲངབརབྱ་ཧྟེ། སྭ་སཱཔ་ཆེནཧིས། སངསླུཆས་བསན་བཞིན་ྱིའིདཔའི། །བྲམ་ཡིནྱ་ཐངབཏང་སཱོམས་བཞག །ཅེས་གསུངས་སོ། 
£. གཞན་ཡང་བསྡུས་རྒྱུདལས། ངྱ་ཆལ་དང་ལནྭ་བོ་བས་ཟིལ་མནན་དམ་ཆིགྲུ་ནམསྲབལྔ་ཛས་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཐོས་པ་དག་ཤུང་མེད། །སྲེབ་མརྣམསནིབསླ་བ' ནོདུ་གཉེར་ཞིངམཆོག་གི་བདེབའི་གནསལས་སེམས་ཉམས་དབངམ་བསྐར། ད 
ཊཱ ལོངས་གྙདདག་ལེ་ཀུ་ནཆགས་བག་མེད་རུབམོའི་ཚིག་དང་བཅས་ཤིང་དབང་པོའི་དནདུ་འདོད་རྡནཔ། །དེཏྟེདདམུལ་བ་བཞིརཏཱ་མྨེབམ་མཁས་པ་རྣམས་ཁྱིས་ཛྲོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བརྒུར་ནི་སྤངབར་བྱ། །ཞེསཕས་མཚོནགཞུནདག་ལས་ཀྱེང་མང་ 
ངབའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བསལ་ཝངའོ། །ལེགསཔའི་མཚན་ཉིདྱ་ཁངཐམས་ཅུདཚངབ་དུས་དབང་གིས་ཤིནཏུདཀོནཔས་ད་ལྟར་མྷ་རེདྱབང་སོནྱུཔཞིང་ཡོནཏན་མཔབླ་བཱ་མར་བྱབུང་བརྩ་བསེ། དེནདས་བསནཔལས། ཙོདལནདབང་གིསྨ་བམ་ 
སྔོན་དང་ཡོནཏནའྲདེས། །ནམ་པ་ཀུནྭཏྭ་སག་དདྲ་བལ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །དྲེ་ཕིང་ཡོནཏན་ཡུག་པ་ཡད་ནིལེགས་དྲཔདནས། །ཐྱུ་ནམས་ཡིས་ནིདེལ་བསྙེན་པརྒྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོ། །ལྔ་པ་གང་གིས་སྣེནཔ་གྲེབེ་མའིམ་ཚ། 
ཿ བཤདཔ་ལའད་གཉིས། བསེནྱ་བ། སཱང་ད་ཞདབུང་དད་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦབ བྱང་སེམས། ཕྱགས་ཀྱི་སྡོད་དུཉངོ། །དང་པོནི སེཐརསྭདོ་ལན་སེམ་པའི་བརྒརང་མེད། །སེ་ཐར་༅ མ་པའི་སྣོད་དང་ལྔན་པ་ནི་འཆད་ 


པརའབྱུརབ་པྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགལ་ཀྱེནབར་ཆང་གྱི་ཆོས་བཞི་དང་ཐལ་གཞིག་དགོགཏེ་ལྕིང་སྡེམ་པ་སྩེ་བའིརྟེནནཾ། །ཁྱདཔར་ཕུམ་བརྒྱཕལས། སློབ་དཔོན་ལ་གུསཚུལ།ཁྱིམས་ཡངདག་དང་། །བསམ་གཏནདང་ནིའདོརྒོལ་རྟག་བརྗོན་ 





༼2 


¿46 


རྭ 


།དང། །གྲིམས་ཤིང་དུཡ་ལ་བཟོདདཔ་ཝྡནཔ་ནི། །སྔེམ་བཅོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་བར་ཤུ། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། མཁན་པོ དང་བད་པར་གནས་དང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ལརྟགཏྟགུས་བ། ུངབ་འབྱང་བའི་རྒུ་ 
ིི་ ག་པར་ པརའདནས་པ། ངེ |± བསམ་གཏན་ག པ་ཁ་ཏོནནམ་འདོན། དོནཔ ལ་དགུ་བཅོདཔ། ཞཱ་པ། བཤིགས ཤིད་ རྩུད་དངཞུན། གཞིན་ིས་དུམ་བ ོད གིས་བསེབ་དང་གཞན་༅སགནོད་ 
ཡན་པི་ས་དངིཝམཔལ་བནུས་ད་ཞམ སྗནན་པར་ཤེས་ །གཉིས་པནི། བྱང སའ དདབྱརེ། ཏཱ དཔ་སྙོ་ ཡེད་བཟོདར་པཞིདོན་མི་གཉེར། །བརོན་ལཱའ་་ 

ཤི སངཉིདྲབསལབདའབ་ཡིན། [བྱད་སེམསྱི་ མ་པའི་སྒོདང་ པར་ནི མོས པོའི་སྡེ་སྣོད་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ ཏེནུལ་ད དཔ། སུམམས་སེདོ བརྩེ་བ། རོ ས་པའི་བླེ་གྲོས་དཔ་ལྡན་པ། བ ་དངོས་བྱ་ཉིི་དང་ར་ 
ཧྱནཱཇུག་ལ་སོགས་པ་སྩདཔ་རྒྱ་ཆེན་བོལ་མིུམ་པར་སྱོད་པར་བཟོད་བ། དང་ཉིད་ཁོན་ཞི་བ བདགས ང་ ཡནམསཆདབ་ལལ པ་འད བརྩོན་འྱགུསྤྱ་ནུན་མི་ཆདཔ དང་ལྡནིད་བབམོ་ཧེང་པིདྱི་དོན་ཐོས་ 
ནསེམས་ལ་དགའ་བ་ སྩེ་བན་ ས་སད་པའི་ཏགས་ཡིན་བར་ སུངས་ཏ ཆོས་བྱར་པའི་མ ལས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཊོ། །ར། རིགསནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །དུ་བ་ལས 'ནིམེར་ཤེས་དང་། །རྒུ་སྙམལ ཞིནནོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བཞི་བྱརཔ་ལས། གྲཟུར་གནསྦཔ་ཝན་དོན་གཉེརབ། །ཉནཔ་སྣདངེསྦ་བབར་བཤད། ཐ་ ལཆགས་ིང་གཞན་ལུགསལ་སང་བའྱི་ཕོགས་ལུངམདཔས་གཟུབོར་གནས་བ། ལེགས་བཤདསམ་ 





།བླམསརྟག§ུ 
མང་བར་ཡ། དྡ 
འདྲེས་པ་ལ་ 
དངཔ་ནང་སགོ། 
སཀ་ རི་འ ། 





| རྙིམ་ཝལས། དྲ་མ 


གཉེར་བརྙེན་པ་སླེ 
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ཞེས་གྲསསཔ་ལུརརོ། ཁྱད་བརགསང་སགས་ཀྱི་བམསྭཱ་ཐོབམམ་བརྟག་པར་སྲུརྡངལ་དཔང་བསརན་སྣདེ་མིནྭ་གྱིསདམ་ཐོགསིཐུཧུ། ། 
པས་དངོས་གུབ་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པ་དང་། ལམ་དནཔ་དྲ་ སདལ་འབྱེརྩེརདའཐའབ་སེགས་སིཉེས་དམིགསམངཔ་ཐུང་ཡིནནོ། །གཞིསཔ་ནི། ཐར་་ 
ལྟུ་བསྟན་བདྲ་ནུབ་དམ་པ་འཚོལ་བ་ཡུ་ ྫ །བསྐ་པདག ཝན་མ།ཁས་པས་ངྱ་རུལདེ་སབ མ་སྭེ། } རྦ 


གོཞཕང་དམ 
འི་ཚུལ་ཡད་། མདོ་ལྱེ་རན་ལས། རེདཔ་བསུར་རིདག་དང་རིམ་གོ་དང། །སྦབ་པའི་སྒོནས་བཤེ 














པཱ ས་པ་བརྔོང ལ་སོགས་པརྟགྱངྨ་གུས་པའི་སྱེདཿ ི་ ན་ཅིད། སཱའི་གིབམའདའ་ཤོལ་པད་མི བཿ ཅི་སློས་ཏྟེ: བཟའབའགས མཆིལ་ལ་མ་པ་ཞིན་པ་གྲྭ དྲསྔལམ་ ལ་དྤོ ས་ ད 
ལ གསམ་གནང་བརམ་འཁ ་འགོམ་ པ་མ ད་ལ་འ ས་མཆིལ་ ཟའིདབཞི། ཝལ་ས་ལ་ས་ འ་ཡུལམགིསཔ་ ཨུ་ ཁྲ ་ ནབཟའབགས་གདན་ཞེད་།དམ་ས་ཨུམ་བ ཞོནོགཟུདས ཏུའག་བས་ 


ཁུས་བཀུ་མཉེ་དྲིལ་ སསོགས་ བཅམས ཞིསདད་ཡིད ཞུངས་པརད་ ད་ས ཀ གིས བ་ཐམས་ཅདལ་ སུབ་པ་བཀའ་བོ་བདབ་དད། ཆོས་བ ན་པ་ཐུམསཿད་ལ་ཐས་བསམ་ 
ཧྡ་ 


་པ་སེགས་ཅི་རི། ས་པར ནཏནྱ་ཧིས་སུབ་པནི་སྔམ་ནམས་ལུས3ངབ རལ པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པདྨ་བ་བ་ཡི་ནྱ་རི་ནེ་དྭགསྱ་འི་སམ་ཡེ མའྱི་བི་ར་དོ། དྲཔོ་ང༥ 
; | ༨ ཁི དིས ( ཚོ བཞུད ཡང་དག པྱ་བབིས་གཞིན་ བརིདཔའབིའ་། འདགས ལཱ ཝང 


བལ་ཡོཔས་སུམི་ 
འཁ ཡད། ཁོང་ཡིསདག བའ གེ་གསེཚོལ །ཞེས་སོགས་ གསུངསསོ། ། པ་དེ་ལྟའ་བ པལ་བཏེ ་བཉེས། སསག མྱས ཡན་ཡེན་གྱི་ལུང་ སོབས་སྟུ། འི་ས དཔར་བའོ། 
སི་ོ་ོ་ ཨོལ་འབགས ་ 










ངདྲ་སས་པའོ། ༈དང་ ཆངས དྲ 
གས་དག །པལྟ་ཤིས་གཉིན་བབྟེན་ལུག་བསུལ་ལས སཞེསྒ་ཧལ་བས་གསུངས། ག་བའིབཤེས་གཉེན་བདེན་པས་ཚངས་པན་ཧེདཔ་རིལ་པོ་དངམ་འབེསས་པ་ ཡངས་ 














པདང་ཤིནྟཏ་ནམ་པར་དག་པའི་བརྡ་དྲའྱའུར་བ་དད། དྭ་ལྟ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནང་བསྟེན་པས་སྲེདཔའི་སྡུག་བསལ་ལསཆོགསམ་ད་བདྲ་ཁོལ་བའི་རིགས་པའམ་དཔེ་ལ་ལོོས་ཞེསྐྱ་རལ་བ་སོན་པ༔ 
མཛད རའི བནའབའདེ།དགེཞུགཞནད དགེཔ ན།ནྲིྲིེསག། 
ཌཱ ཛྫོགུ་པདུཿུཊཔསགུསུདཱདེའིིན། །དགེབའིབཞེས་གཉེནབ་སྟེན་བྱྱི་བཤེསགཉེན་ལ། །བགུནནས་རབ་ཏུམ་ངབོས་ཞིབ་ཐོབ། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པནི། གཞན་ཡངབཤེས་གཉེནབསྟེན་པའི་ཕན་ཡོནོ་མང། །དེལས་གཞན་ཡང་མདོ་རྒྱུདརམས 

ལས་དགེབའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེནཔའི་ཕན་ཡོནམངཔོལཐའཡས་བད་གསུངས་ཏེ། སོད་པོ་བཀོདཔ་ལས། །དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་གྱིས་ཡངས་སུཟི པའྱི་བདྙརུ བ་སེམས་དཔའ་རནམསནདན་འགྲོདམི་ལུང་། བུབམ་ཡིན་ཕྣ་ནམས་ཁོད་ ངུདུད་ 
བརམྲི་ཟེད། བགམདཔ་འིགནས་ལས་ཟློག །འཁོར་བའི་གོངཁྱེརནས་འདོན། བྱངྲ་རུབ་སེམས་དཔའིབ སབཔ་ལས་འགལ་བརམྱི་བེད། འཇིགཉིནཐལས་ཅ་དལསམདོད་པརའཕགས། ལས་དངཏོན་མོངས་པས་ བཔརདཀའོ། ! 
གསྭ་ྱིདདྷལབསན་དེསར་ཡིདལ་ཟེདཔྱརུནམ་ཆདཔས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམས་ཅིདུངདའགོ་བརྲ་པནོ། །ཞེས་པསམཚོཿ ལུང་ནམསྭའི་དོནབྱསས་ཤནམྱེན་དྲིམེད་འོད་ཟེའཅིཞལ་ནས། བླམ་བེན་ འ་ཡ་དིཏཏམཛང་ཡསྟཏ། 
ཡངདགའམ་ཆུད་བངདརདམིགསྣ་ནམ་ཕེད། །ཆོགས་ཇོགས་སྡིབ་སུངས་བརཆདཇས་ཞི་ཞིང་། །རང་ཡད་སྩེ་བོདམ་པའི་གནས་ཐྦོབ་ནས། མྱུརདུར་པའི་གྲོ་ངེདུྱིན་པའོ། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཞན་ཡངསདསྦྱརསྦྱའི་གོའཕངལ་ 

















སྔ་རེ་ཅནདེས་ལེགས་པར་གསུདས་ཤིང་གདམས་ 








„།ཞེབ་དང་ཆུལ་བརྡམས་དཔྱེས་པདང། དགེབའིབ ཧྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་དན་འདབོའ་མི་ལུངབ་དང་ལསངདན་པ་དང་ དཀའ་བ་དང། ཧང་སེམསྲ་ལི་པྩོང དངམི་ལགིང་དེ་ལ་ད ང་ལྡན་པས 

༡ རྒར མདང གགས ས་ཚད གཔགསངས་པ་ར། གཞན་ཞི དངཞོན་མོངས སུལ ི་ོ འི རེ 
ཌྷ (མད་པ བས་ཡད སདེའདོཔས་ཞས་བདཔརའགྱུརབདད། སདྭསྦྱ་ཆུས་དཔ་གཏུ་མེདཔ་ལ་ཡོནལ་བསོགས་ཁི་དགེ་སནམས་ཟི་ གསང་བ །ས་གཏིག་བུངབས དངགས བུ ཡས ༈བསྐན པ 
ཧཱ ད་ཤ ལཱ འིཕུག་བྲཝལ་དཔགྱཧཱ་མེདཔར་ ་་མྱངཁ་དང། ཡོན་ལེསལད ཨམ ལྩེས་པ་རྣམ་ས་ཁྱང་ཉལས་པར་འགྱུརབསན། ལགནརྡོངྲདབངབསྐུརབའི་ཆུད་ལས། སིི ར་གོ 


ཨངསྦྱ་ཧས་བཤྒོལ་ ལྡན་འདལ་ཇི་ བདེ་བཞིནདའོ། 


།ཞཾསདང། ཐེབ།སུ་ཆེན་ མདོ་ཝེདང་འཇུལ་བ་ལས་ཁང་དྲེ་སུརགསུངས་པ་ཡོདཔས་ རྙོག་གི་ སྤངས་ཏེ་སཕསྤརས་ལསལ་ གཡའི་གུས་པ་ཆེནཔས་བནཔར་བ 


འའ སརིཕན་ཡོནྱསརབསསས་མྲི་འབ་ ¡ གསངའདྲུས་པ་པང། ཕྱོགས་བ གསུམ་གིསངསྦྱ་རུས་མཆོདཔ་བས། བཱ་མའི་ཀྲསའི།ཁངྲ་བ། ཅིག་མཆོདཔས་བསདནམསཙེའོ། དང། དཔལ་འབུངབའི་འདོ་ལས། དགེ 
པའི་བཤེསགཉིནམགུབ་དབསན་དསྤ་རས་ཅ་བན་འའ་བོ་ཞས སྤོགས་འབུང་ཞིར། ཆི རེིེཾ&ི་ རྩིནནཔའབར་ཆདཝམསཆདནིབ་དང་། ཁ་ལ བའ ད་ལས དགེ 


་; གཱ 

༤ ཡལས། སྐ ཆོས་དཀོན །ཐེག་པར་གསརང་ཞུགས་པའི་སེམས་༦ན་བོ་རུང་བ། ད་ ནྣ པའི་རིན་ཆེན་འདིནི་མ་ཆེདཔ། །དེལ་བརྡ་རདྱ་བྲ་ཡིར་བྲད་དནི་སྲོ་བརའཧུར། །ཞེསགསུངས། དེལ་ཡང 

ཅཱིའི་འདུདཏོན་མོངས་སོགས་བཞི། ཤྲེ་བྲག་ཕྱིནང་གསང་བའི་བདུདཇུག་གསུམ་བཅོབརྒྱད་ལ སཔའི་གྲ་མས་ཅནྷ་དོདུ་བ། །གངཞེཤ་ད པང ནད ། །དེལབརུན་ད རངངས་བིགགས། ཞི་བརྲ་བེདཔའི་་ ཡི 

ར། རི སྐྲབས་སུ་བབས་པནི་བཤེས ཅྱི་སྙོན་ལ་ གཅིང་ཐོས་བསམ་ལ་བཅོན་པརམི་འདོདཔ་དང་ ནདདབེཚོལ་སོགས་ཁོཔོབུབའྱི་ཆུ་བསེནཔ། བཟའ་བཏུངགནསམལ་ཚོང་ 
ེ དུད་དུ་ 


ཅི 
འ ིེ 
གྱསུས། ཞ་འྭགུས། ཚོས་ལ་ཐེཆོམ་མེདཔའི་ཡིདཆེས། རྣས་རྟེག་དང་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་དུམ་ཤེརབར་གཉེ་ནཔོའི་གཆ་དང་ལན་པས་བདྲུང་གཞོམ་པ་ལམཁས་པརྩ་བའོ། །དདུཔ་དདཔ་བསྟེན 


ཤ དེསནྲ་དནཔ་ཉེརཀཞག་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམ་སཿདྱའི་བརྡ་དུགཅོད་པའི་ གཟོ་ཡིནལ། དེང ཅིག་འབོགས་པའམ། གསླ་ས་བའསྲ་བིབམས་ཕོག་པ་ཅོམ་པང་ལངབརྱ་བལོགེས་གསུལ་པ 
་ྲ ག་པའི་འ [དཾ ཅདའིབར་དུགཅོད་ ༦ ཕགཔའྲི་བོགསཔ་ཡིནལ། དདཔྲ་རུནཅིག་འགོགས་པའམ། གཏུམ་སྨྲ་བའས་བྲི་བམས་ཕོག་པ 


༠༦༣༧༡ 





ས་བསམ་སྤོམ་གསུམ་ལ་ 


„, .-. ༡༩༧༡༤-༡༢༢༧༧༧༩༦-སྣུ༩༣ ° -÷7 





 །འེ་ལུར་དདཔ་ལགནས་པའི་བབྱད་སེམས་དཔའ་སངསྱནས་བཅོམ་ལནུའདསནམས་ཅིས་གངས་ཆཆབ་ཀིཆོསྐམ་ཨ་སོདྲརགནས་དེའྲིདདྲངགཤེགས།ྲེ་བརཐསེ་མས་དཔའི་ལམ་ཡངདགཔར་སྟོརཏོ། །ཞེས་ 
སོ མདོད ཟེ པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའིརེནྱ་ུར་པས་ ཅི་འ དྱ་ཆནབ་སྟེན། དད རི བིའཆངཏ་ དྱ་བ་བའ་ ། 
, ཚུལ་འཆདཔ་ལ་བཞེ། ཟེ གཞི། རྔེསཀྱི་བྱུབ། འཆད་ཉནལ་སེགེས་པའི་ཕནཡོནསས་པའོ། །དང་པོལ་གཞིས། སློབ་དཔོན་དད། སོབམའྲི་བབའོ། །དང་པོན། དམ་ཆོས་འཆད་པའི་སྫོར་བར་བཀོདཔ་བཤུམ་ ། 
བདརམཚུད་བཅད་སུནསོད་དག་པད་བ། །ཞེས་པ་སྟེ་འདེལ་གསུམ། དབཔེབཏོདཔ་བཤམ་པཞི། དམཆོས་པྱདདཀརཔ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡེདང་འོང་བའེསྣ་ཡོགསས། །མཛོས་པའི་ཁྲི་སན་ལེགས་པའ་བཤམས་ནས་ཞེ། པའ 










7 གོས་བཟངཡིདའོད་གཙང་མ རས་བགོས་ཏེ། །བཅོས་མའིརསསོགས་རྣམ་པ་མངབཏེངནས། །རྐད་རྟེན་བཅས་པའིཁྲེ་ལ་འདྲག་ནས་ནི། །ཆེ་གཅིག་ཉན་པའིའཁོར་གིཚོགསནརྲད། ཟང་ཟིངྷ་ཏེད་དང་གགས་ལམི་སེམས་པར། ཙ: 
ྱམས་པའིསེམསྦལིས་ལེཁ་ས་ ལྔི །ཞེས་སོགས་རུས་པརགསུདས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྲདདཚར་གཅོདཔཞི། ྲ་ཞརདེ། །ེགག་ཞུནབརེའུ བདག་པ་སྣསས། ཆོས་ལས ཞནཔ་པོ་ནདག། དེབཞིཞག་ཤེགས་་ 
པལ་སྐྱེས་བུདམ་པ། ཆོསྱི་ཚུལ་ཡུནདེངདུགནསཔ་སྟེ་འདུ་ཤེས་ལྔབསྩེད་ལ་དཔགཚད་བརྒ་ཚུན་ཆདང8ཐདུདཇིསཨི་ལྷ་འོང་བར་མི་ནུས་པའི་སྔགས་བསླག་པརགསུངསཔ་བཞིན་བྱབ་ཡིནནོ། །གསུམ་བརུན་སྤྱོད་དག་བརཊ་བཞེ། ལུམཉལ་] 










༧ ༄༅། ། བ་དང་བཅས་པས་ཞནནོ། སླེབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་པར་བ ད་ཡས་གུས་བས་ཏན། གཉིས་ཀས་ཕར་ཕུནྲ་དུག་ཝནཏྭུ་བཱ་བ །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཆུད ་ 
མཚན་ | གཡུལ་བཏུན། ན་སབདཐབག། རི སྲ་བ མཁས་པའྐིཞསལས། བྱི་འི་བདམ་པ། གིས་བ སྟུ འོ། ། དངོས་གཞིར ཁསཔ་བསྱུལ། གུ 
ཤཱ ཞེས་པ། དམ་ཆོསའ་ཆདཔ གྱ་ངོགསད་ ཨ་པ་གསཝནི བཤའ བེད ཀུན་ ལ་མཁས འོ། དདཔཔནི། ཤེསྱ་བའ་སེ་སོད་ཀུནལ་མཁསད༣ང་ལེག ལགས་ འརི 
འཆད་པ རྩ ྣི་ དེས་གངུཿབའི་ཇེ གཅོདས་བས་ས་ སོ། །གཏིའ་པནི། ཇོདེདྱ་ིབ་དདག་པ་དང། གངནས་བ་ཤུདྱ་འདའཐེལ། ཇི་ཅོམ་བ་ཤདྱལཔརནེ་ 
བད་ཡངའབའ པ་གསུམ་གི་དག་འབྲེལ། ། གཞུནདགའ་བརྡནས་པའི་དབངས་ བ་དུངགསུམ་མེ། ༈ཡངན་མདྩོའྱི་འན་ལུས། དུག་ ཾནྙུ་རེགས་པ་དང་། །བསྐན་དང་རྣམ འྲབདཐེ་ཆོམ་གཅོད། །ལན་མང་ཧེདུ་་ 

ཨུ སྨོསནུས་སྤོས་གླུནམས་པ། །སངསྦྱརསནམསྭ་ཀི་བསུནཔ གསུམ་ཨིསནི་དག་པ་ེ། སིས་པ བྱམདདག བྱ། །ལེལོ་དང་ནི་མི་གོ་དང། །སྐབ 
འབྱེདདངམ་ ཨདད། 5: ཉི་མི་གཅོདདང། །།དདངབལ་བར་བཀནམི་ཅད། བ་ར གགཏམྦིཉེས་པརའདོད། གམས །བཤད་པ་བླནམེདཔརའཚུར། །ཞེས་ 


གཏམ ཐལབས་འཁོརགསམ་དག་པའི་བཤད་པའམ། ཆུ་བ བཛདཔའི་སོནབྱཅནགགགཏེ ཤོག དརདཾྲ ས་ལི སོགས་ག 

ར། == རི ཛ། མན་ཅད ་ ལི བབས རོ ད་པའི་ག སར ང་གང བདེ དཔར་བ ལ་འདས ཨྨ 
ས་འཚོང་བའིཉེས་པདའ ་ ཞེས་ན ཤཆ་དྲངས་ཡི་ང སལ་བ བཟདཔ། གཞུད 

གླ ངོསའཚ་སསརང་ས། པི ས་དེདག་ཚཕས་བཤདན་ ཁ་ལུ མཇེས་ སསར ་ བཅ དོན་འ བས ལན་བྱྱེ་བཅན། གོ པཱ 


མབཞིནཏུལཱམ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་བཤདཔ ཡྱིརབཤད་པ། ཅའ 
 གན་ག་བཟང་ སྲ བཀལས། པུ ཡའ རར 











3 །པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་བཅུ་གཉི་ས་ཀྱི་ས་འ བཅིག ་བྱས་སངོན་ཆིབ་ ་ སས་དསསདསདམ་ལས་ག་ས་གདཐམ་དལམས་ >÷ ༢ ། 
ཇི ཆདཔར་གསུངས། གཞུད་ཁ་ཅིག་ལས། དགོས་དོན་བྲསས་དོན་ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་འཆདཅིང། ལ་ལར་སྩྱི་དང་ཡན་ལགགིདོན་གཉིས་ཡྲིས་འཆདཔརབཤངད། །མཆེམས་པནི། 
འདི་ུདདནབནཔ་དད། གངབ་ཤདཔ་དད། དེ་དགངེས་པརྩ་པ་བའོ། །དཔཔནི། གྲཞང་གིདགདོནྷསམ་ཕགསྲསབསུནཏེ། གཔཡས་འོངས་པའི་འབྲུལ། ཅིའྱིརབཀོདཔའི་དགོས་པ། ཅི་ཞིག་པསྟང་པའི་བཅེདྱ་གསུམིས་ངེས་ 
པརྱ་དཔ་གེ། དེས་ལབམ་ཆེསྦཡི་དནབཟངབརའགག་དོ། །གཏསནི། དབས འཐེམརུརྱིསའདཔ་ིག་ཞིངོསབངེ། དགགས་སངགྲི་ཚུལཅིསྦ་བདཔརདྲབདཔའི་ཆོསབ ཤདནས། དཔདང་ཞགས་ལ་ི་ལརབཤན་མདཔ་ 

,ཀྱ སྭ དེབ་ བ་མཚག་ལ་མཁས་པའྲ་བེད་དོ། གསུམ་པ་ནི དེདག་གིས་གཞུང་དོནྟཏག་སྲ་ཡང། གཞན་གྱེ་རྒོལ་བམི་བཟློགཔ་སྲིད་པས་བཤད་ཟིན་པ་དེཉིད་ལ་འགལ་ཟློསམ་འབྲེལ་ ཞེས་བསམ་པ་མ་རྟོགས་པའྲི་ནོལ་ང་བཀོདནས་དེའི་ 

ུ བསམ་པ་བསལ་བྱེདཀྱི་ལན་གདབ་པ་དང། ཡངའགས་ག ལནདེནདགངས་པཅནད་ གོས་པ་སྲངས་པ་ཧེ། དེས་སྔེབམ་གྲཆུང་དོན་ལ་ངེས་པ་ཐབ་པར་ འགྱུར་རོ། དྲ ཞེས་བ ཞེདདོ། དྲ གཉིས་པནི། ཌུ ནྭསིངངཁྱད་པར་ཐོག་མར་” 
བརོད། །བསྔས་དེན་གཉིས་ཙི་ཡོནཏན་དུག་དང་ལྡན། །ཆག་དོནྱབྱ་ཧེད་ལས་གསུམ་སྒ་དོནབཅས། །མཚརས་སྦྱོར་གཉིས་པོ་གོ་བདེའབྲེལ་ཆགས་ཤིང། །བརྒལ་ལེན་ལུངདངརིགས་པས་གཏནལ་དབད། །འདིནྱི་རམ་བཤད་རིགས་པལས་ 
གསུངས་པ་ལྟརད་ལྟ་ཡངས་སུ་གྲགས་བའི་འཆད་ཚུལ།ཏེ། དེ་ལའང། དང་པོ་དགོས་པའི་དོན་བ པས་ཉན་པ་པ་ཉན་འཛོནལའབདཔར་འབུརབས། སཱའི་དགོས་པ་ཉན་བཤདྱབས་པའི་ཕན་ཡོན། ཁྱད་པར་གྱི་དགོས་པ་བཤདྱའི་ཆོས་དེདང་་ 


མརབརོད། གཉིས་པ་དྲྭསས་པའི་དོནལ་གཉིས་ཏེ དགདོན་བྱས་ ས་པའི་ ཧོའོ་དགོ དེ་ཡིན་ཞེས་གཞུང་དེནས་དངོསསུ་བཤད་པརྣམས་དོན་ཚན་ཁིགས་སྲུ་བཀོད། དེ་ལཉེབརམཁོན་གྲའང་དོན་མེདྱ་ཧང་ལུང་ 

ཤུས་བཟོགམ་ སད་དུ ཡད སསའ ནི། གཞུང་གི ནས་ད ས་བཤད ཡེལ་དྲུ་བས་ལ། རད 

བརྣམས་མི ་འགལ་བདྲ་ ཡརནལ་གགི་དབྱེ་བསྡུ་ན བམ དད ནག་རུ དཆ་བ། ཤྱེ་བྲག་ གིགང་དོནག་བདབ་གཉིས་གཅེངབསརབའི་རརཔ། ་གསལ་བདང་། བརྗོད་པ་བདེ་ པ། པགྱ་ཉངག ཆེག་ཀོམསཔ 
4 གབུངམུ་བཟུཅས་ཡོན་ཏུ ཏུན་དུག་དངྡལནཔ་སེེ། རིོནམངགིས་ 1 ད པིག ནིལེགས་ ་ུ་ཅདདོམས་གསུམ།ཡི་ག་ 

3༠ ལ་སོགས་པའི་ལྒོ་ནས་འཆདཔ་དང་། དྲ་སྐད་ལ་གངབཤདྲ་བ། གང་གི་ས་ ཆུདདད། འིཏརབ་ཀདཔ་ཟེའ ཐག པ་དང་བུཞིད། དའངཐོག་མདྦ་།ལས ངོག་ལ་བ རྟེནན་ ས་དོན་འཚོལ་ད ས་པས་ཐུ མོངབ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་མིང་ 

༢ ཚུག་ ཡིགེ་གྲསམདང། ཟུནམོངམ་ཡིན་པ་མངོན་བཅོདདད་བདུ་འོད་ཡི་བསྟུནབཅོས་ལ པ་ནམས་ལ་མཁས་པརྱ་བྲས་པའི་སོ་ནས། ལེའ འདེས་པ་སོ་སོ་ སེབས ལུ། དྷེནས་གཞུང་དེའི་ 

9་གང་དངགད་ཡིན་ ཡནཔད་དའི་དོ་ལག་ཆད་འྲབལ་པསེདཔརའཇང་དོ། ་སམགས་གརང་ དག གགིམཚམས་སྩོརནི། ཚིག་སྔ་མའི་ཅུས་པས་ཕྱི་མ་ འདེནམིནུས་བཞིན། ས༅ར་བོ་ཨིགསལ་པའམ། གསའ 


གྱིས་སེམས་གཡ ་པ དི ཞས་སེམསཆོས་ལ་བ ལ་ཨ བརྣམསལ་ 
་ དོ་ནོིཉསདིགས་དང་ ག་པརྨ་བའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ པད་མཉན་འདནི། རྩས་རྲ་་ གོས པའ་དབདདསོངབནམསལ་ 
ཙ འདུཤེ ལས གས་པར་དབྱ་ཏོནའ ས་བསངས ལབཤདདོ། །ཞེསགསུང་ དེལང་ལེ་གུས་པརཏོན་ཞེས་པ་ནི། ་སྣོད་ཁ་སྲུབ་ཧྟདུའི་ 

ཀཱ ཐུས པ་བ དནོ་གཞེར་མེདཔ་དད། སེམས་སུ རར དྲདསངབས་ཡིདབྱསས།ཆོསལ་བམི་གཏོད་པ་མངས་ལ་ 
་ྲ རོ དོབ དབངས ཕེ ལདང་་ 
མད  - ི་ྲ་ིི ཐོ་ བྲ གྲིང ས་ད ར་བི བུའི་སྱེནོ་སུང་བ་སྟེ། བདོག སོད ཞི ཤན ཟོ་དོང་ ར་ད 
བཤད་རིགས་པ་ལས། དརྒྱལ་དདཞིལ་དདདད། ས་ཉི ཕྱི་རོལ: མ་ཚ ངོ བས་ཉན་ 





















སངསྒྱངས་སྨན་སྔ༥ བ གྱེ བའ་སོགས་པ་ཇིལ་རརེགས་པ པནི། བསྐེད ས་འ ས་ཐམས ས་པ་སོགས་་་ 
ོིཾྲྭྲཨེ འ རོ རྱ །ཞེསྱ་ུམམཐོགས། འོ གསཔསསོ། གིས སྲིར  བསདནམས རྩུང་ ས་ 
4 དྲིག བའི་བ ཆར ད་པ་ནི། འདྲག་པ་ལས། ལེན་པོ ཀང ཛི དྲ ་ ` །ཞེས་ སུས་པ་ 
ཤཱ ལྟག ཧ་མདསནམ་པར། ྭ་པའི་ཤེསར། ཙ་གདུབ་པོ། ས་་ ཚི གྲ དབུལ་བསྭོ་སོན་དན་ཤེས་བསྟེན། །སླེབཿ མས་བ སྭ་པ་ལའང་གསུམ་སྟེ། 
སུ ཨུ འབིན་ཇས་སུདནངསྩསགདཔག།། དག་གི རིགས་པར ཅན 
ན་དྲནཔ ་དངུ་བཅས་དཔེ ༥ ངབ ས་པ་ལ་སྐགས་པ་ སྣངས་ལ། སྭ དའ ལམ་བཤད་ཅེ་ཅ ད་པ 
དྲི་བརྲ་བའོ། སདཔ ནམ་པདགངའདཔྱས ལོས ་ལ།གེ་ུནཔའ་ོས་དདངཡད ་ པར །འབེན་འཛོ། །། དགིས །སྤེལ་མར་་ 




















སླུ །སོས་བདདང་བངྦནབ་གེས། །རིག་འཛིན་རང་གིངོ་བོའོ། །ཞེས་དུང། ་ཝ་གནས་ 
གཉིག་གིས། བི་དོ རི ÷+ 


དད། པ 

ད  ་ ་ ཤུད། བན ིདབད་པརདད དགག དོམ ཧཱ ལྩོན ་། ༨ 
སུམ། མ དའདྲནལོ། སརཔ ལེ 

: ལྷ ་ སག ནྣནྣྣྣནྣཾོི་ རྱ དའི ` ་ 











པཞིལུས་དགགི་མི་དགེ་བབད ༥ཡ་ཇཀ ༡དའདིབྱཆུའི་དོནཏལིདྱིམི་དགེ་བ་གསུམ་མོ། །བཅས་པའི་ཕྲུདྲོན་སད་པ་ནེ། མདོདན་སོོ་ཐན་དིས་བདུན་ཆད་ཡདམི་དགེབ་བཅར་སོདོ་དྲ་གབོ། །མཚུངས་ལ་ 

ྩ པ་ལས པི མི་དགེ་བ གཙོབ་ལིའ་ ཨིབ ི་ོ ༤ སེ སཔནིཤིང འི ཁཝ དི གི་སློད་བདུན། གི བཅད འདད སྱ བསི 

ཀཱ བས་སས གོམ ཡས དམས བའི་ཚུ་ ལས་དཀྲ་ཨོམ་པའྱི་ཕིར་ ཅདྱ་ཧའ། །ཞེས ནའདྲིནི་བསྟན་བཙེསེ་མཁན་ བཅོམས | 
ཞིདཔ་དྣལདབས་ལ སྣ་གཅོབ་དཔེག་ཆེནསཐར་དང། །ཧི་མཧུན ་ི་ཕ་ འིག །གསུམ་བ་དི། མ་ས ད། །ཅསཔ་སྟེ། གཙའི་སསཔས ཞདཐད་དདཿ་སགའང་ 
¡± བྱེ སཱ ༄ླམས་ནས་བནིད་ མ་པར་རིག་བེདདདངེགྲ་དིདམ་ཡིནཔ་གུང་རུང་གིས་བསྡུས་པའིགཟུགས་ཅན། ༢༤ ཏྲ་ཐོབཐགཔ་ུས་ ལབ། མདོསྔ་པས་རུད་ ངོམས ཨུནབའྱི་བདཔར། སུ སུམསུཉམ་པསའཆུལ 

ཱ རིུ། བམས་པ དས དབུམ་རངསྟོང་པས་སྡེངསེམས་མཚུངས་ལྡན་དངབཅས་པ་སྭུ། མ མདོས་པ་ཡན་གྱིས་དེས་ དུག བསས་པ་ཉེད་ 'ལནཅི་ག་ཀྱེད་པའི་རྐྱེ་བྱས་ 
ཏེསཔའི་བབླ་དནའདདཔ་མྒུས། འདི་གོདཀའ་བསཆུངབད་མོན། དངཔོ་ནི། ཡང་དག་པར་བ ` རོ འས ` དགུན རྣམ་པ་རིག 


༡༨༤༠༤བ་ངངའང་ངང་འང་འལཁང་ལང་ལོའ་འང་ང་༡༡༤༡༤༤༤༤༤༡༡༡༧༧༤༤༧༠༡༤༡༤མ་ཉང་༡༦༦༨༡༡༦༥གན༠གནསར་ཤཤར་ཉངརང་མཤན་མར5་འངགགསའགངངལས་མ༡ས་འཆམ་གནསས༦༧༡ག༥༡༤༨༦༦༧ ༡ ས༽མས༤༢༤༤༨པ༤༠༽༨༤༦༡༡༠ར༤༡༦༤༤༤༧༤༤༤ར༤པར༦༠༠༧༠༧༡༤༡༡༤༨༤༦༠༧༡༤༨༠༧༠ལ༦༨༤འ༧ར༤༤༡པཔས་༤པརའར༠༠༨༨༤༠༨༤༩༤༡༤༤༠༧༤༦༧༤༧༨༡༤༨ར༨༤༤༦༨༧༤༨༨༤༤༤༤༨༩༤༨༨༤༤༤༧༨༧༠ལ༠ལ༠ཆརཔལ༠༤ཆལ་ཆཁས་འརར་འ༤༧༡༠༩༡༦༨༦༠༤༤༤༨༥༠ 











དྲམ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀའི་དའོརསེ། སྐད་ཅིབ། བྱི ཙིམ་བ་གཏོདབའྱི་རུ་མཐུང་གི་བདླད་ནམ་པརའིགྱབིད་མ་ཡིནཔའི་ངོ་བརྩ་ཆུད་ལ་ཝནཔ་ཡིཿ མདའི་ནངག་སེས་གོ དསང 

ལག སུར རི ˆ དྲི གཉཾ སིགས གྱིད བོ བགངས ལྦ ༨༽ ཧེ གསུས ཐོདབཞས་ 

སེ ཡུ ` ཡིནནོ། 5 ན་ནོ མ་པ བི་སེམ ཨྱརདྭསམ་ལསའིྱ་སབ འགའི དེ པམྲ་ལ་པའིདདའདོད། ག གྲསམཔནི། རམདིག་ས་བས་ 

ཱི །འདོདཔའྱིེ ཕིར་སོམ་པ། ས་ལས་ལ གེམ ཁས་བརས། ཅུམཔའ ས་ ། འམན་གཡུདཔ་ རརངིིེིྲ རི བགཆགསཙམ་ལྱབས་ནགཏོང་རུུ་བུངབའིཆོ་ ཆི 
གོ །དང་དའཛུནབས། སོང་བའིསམས་པའྱྱན་ནདག་ བག་ཆགསཅྱིས་ དུནགཞི་པ་ག་ ལ་བཞག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་འདོདང། །བཞི་པ་ནི། བངས་སནཞི་ཁསམ་བད ཁ་ར དདམཚུདས་ལྔན་དངུབཅས་པལ་ 
འདབ་མ །ཟུ་གགས་ཁིསདབུམ་ཕངཔོ་ལ་པརྡ་ནམ་པརརི་ པན་དིག་མིན ན་མྱི་གཟུ གས་སུམཛདྲོས། ཆེའབི་གུང་པ་སྟག་ཚང། ༢སཊསབདདཞུརཝལ དུ ཞུས་བཤདདོ། དོ འབས དྲ་སེམ་པའེ 

ནུལཁའི་མས་ འདོདཔའིསསབསྔས་པའི་སྡོམ་པགཟུགས་ཅནཏ།་ཕ དཔཞིང་ལའནོ། །གཉིས་པ་སྲ་དོནནི། ཚུལ།ཁིམས་ལེ ལེགས་ཡྕདའལ རེ སྦིད་པྲ་ཏིམོཊཱ་ཧེ་ ་བྭ་ སོ་ཐརཔའི་སནིགངཆགས་སོའཁོརཔལས་སྒོ་ ་[ 
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' རིམ་བཞིན་ཉེས་ སག བསུས་གཏུནད། 


མགཏིས། །དགེ་གླེབ་བ 


བཟླདྲབདཔསདྱ་ཀདདྲ་ཐགས་ཤིང། པ 










བརྡ་ལོམ་ ་དེསཧནམོད་ མདོས་ པའི་ཚོ་གདུད་ལས་ བསིལ་འ་ཐོབ་པ དགགས 
མ་པས་ 


རི་བ ས་མའི དྲ ཙད་ཝན་བརིས་བདནོདཔོ།  །རྟེནགྱི་སྒན། 








ཧྱི་དང་ཚུལ་བཟད་བརྒ་བེད་བསཤ་ 


ན་པའྱི་ལིརལས། ཆལ་ནུལ་འ ག་པའ་ཆུ་ལནཏུ་ སྷུརཔསུ་སེམ་ཡུས་ངག་ཡང་དུག་པར་ 
ལའ ེ་བའོ། །དཔོནོ། ཟོདབ་ཨམག། དབད་མདམ་ཡིས་ བསས། །སུམ་པ་དེའང་འདོདཔའི ས་འ རྒཅི་སྐམ་པ 
ཟེན 
ཚུལ ཚུ་བཛྲིམས། གྲས གཡུམ བརིག་ནནལས་འད་འིཟུག ག་མེདྱཀི་ཤེ་ཨརབ་ལས་ཐོབ་པ 


སགཞིས་བ་སྣ། སཔ། འཕགས་༡མྱི་དོང་ཡིན་ ྲི རི ིིིིི 





ས། མཁས་པས་བསྩགས་པའི་གནས་སྲུ་བེད་པས་ལེགས་སྙད། ངཔབའིརང་་ 
ཆཿཔ་ཞེས་པའི་མིདྨ་ མས ལ་སེམས པོ །ཁས་པས་བསུགས་པ། གན སའིིནས་ ཅར ིན་ཨི་སོ་ནས་ 
གཟུགས ་སུས་བསྔས་པ་བསམ་གཏནྱྱི་སཾམཔ། ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཤིང་ 
དྲུ གམེ ད་གི་ལོམ་པ་སྟེ་སས་བུས་པ་གསུམ་མོ། དངབ ༢༢ ནས་འ ས་ས གཉིས་བཞི། གཟུགས།ཁམས སཱད་པའི་ཏིདའདིན་ཧྱིས་ བཔའི་ 

སུམཛཇ་ཨཱ་འགུལ་བས། རྒུད་གཅི་གལ་མི་ལཱ ན་པར་འདོད། ཐེ ནང ` 






རི དན ཚན་འཕུགསཅ་དེ་བོམོ་པའེ 
འའ གཉིས། དགེ་བསྟེན་ལ་མགས། ` ི་ 


༥ ༦ དྷ །དགེབསེན་ལས་བསྟེན གཤུས་ལོགས་སྤིུ་བསུ་ནེས་བྱདདདོ། དེ་དགྲུ་བད་དདབ་འངབོའ་མང་ སྭ་སུ་བསུན་དགྲསངེདགྲེ་ུལཏརབ་བུང ཙགས་གཉིས། དགེབདཱེན་པ་སྟེན་གནསཏེ་ཁྲིམ་པའི་ཕོགས་གྲྭ་ ས། བུམས་ 
པསབཞིཿའཇུསསོ། སྲ རས་ནག ནལ། ༦ ་བསེན་གནགམུགཏོགས་ སཔའ་བྱྱཏབཞིད་པང་ གེ ངི དངཉིན་ཞགཔ་ མཐའ་ཅན་གངདདཡིནུང་བསདམ་གཏོགས་པའི་བདུན་ 
ནུ་བཞེདཔ་གཉིས་སུ་སྣངངོ། །བཞི་པ་མ་ཐོབ་ ྱདམ་ཤད་པ་པ་བཞི ་བ བའི འཉིན། འག་ཆགཔ་དྲདདང་པབ མཐུནཆེནཆོག་ཚོགས་པར་སུབ་པའོ། །དངཔནི། འཐོབྱ་བིདསོན་དང་ད། ག་ལ ! 

དྷ སྩོམ་པ་མ་ བབསའ་ད་ིཆོགལ ས་དང་ངག སང ཝོབ ། གི འགིལ གས་པད་ལའིཆོག་གཉིས་ཡོད། བྣམསཀིས སྲམཔ་བཅུངབ ཤད རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་དང་རང་སངས་ ༤ 
ཱ ལྔ་སྡེ་བཟངཔུ་ མཐོདལམ་སྙེས་ཚོཡེ་ཤེ ༥ མུ མདད དི ིསདད། ཟིད ཆག་པོ་དོན་པབྱས་ུངས་པས་དང། བཟད་སྔེས་ 
ཚོགསྤད་ གྱརཱ་ལྭ་སབས བས་བངས། པསདང། ཅི དུའི་བདག་མོ་ཅགེས་འིཆོས་ བྱངང་ དབར་ཁྲསླ་བངས་པས་ད། ལེག ཨའིནངསཔའི་ལན་ ལནལ་དྲྭ་བེས་པས་དང། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཕམ་ དབངདུསདབ་ལ་དགེ ས་ལས པོ 
གས་ཆག ཟངས པསདང། སེ དགེ་འདུན་གྱི་ཟླངས་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུབརུ་དང་མཐའ་འཁོབཏུ་ལྔཚོགསྱྱིསགསེལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་དབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་” ཅིགསརད་ཊེད་པ་རྣམས་སོ། [འདི 





༠༡ མས་བསང་མི་ནས་སཱམ་པ་ལྔ་བ་ཡནལག་དེས་པ་སྟེ་ངེས་པ་ལ་དང་བལ་བས་སྦོབརྩ་གི་སོམ་པ་ཐོབ་ཅིད་ 'དགེ་སྤེདལ་ངེས་པ་ཝྭ་བལ། དགེཚུལ་ལའང་ཆའད་ཞིག་དགོས་སོ། །དེས་པ་ལྔ་ལྔནྲིས་ནི་སྡོམ་པརི 
ལ་པམགས་སུདཙམདུའྱུད། ± ཐོབསིད། དེའངདགྲེ ཡང་ད ཐུབས དགྲེ ལ་དབ དག་དགོས་པ། ས་ས་ས 
¥ (ཀྱར་བའི་བརཆད། སྐ་སེརཅནདདྲ་ནངམ་སགས་མཛས་པའིབུརཆདབཞྲིནམས་དཔེལབའབདགས་ཏེ། དེདཀྲ་འམ་ྱི་ོགསུ་ཐམས་གཉིས་འནིངེས་པེདད། །དཞི་པ་ལུ་གཉིས། རུབ་ཁིམས་དཔེ། གཏན་འིམས་སེ། །དང 
ཤཿ པི སྱབས་སུམ་སོདཔུ་ལ་ཐུན་སྔོམ་མེད། །བསྙེན་གནས་སོམ་ལྡནལསབླངཉིན་ཞག་མཐའ། །མཛོཾདལས། སྡོམ་པ་གུན་ལ་ཡོད་མོདགྱད། །སྙབས་སྲུ་མ་སེད་བལ་ཆེ །ཅེས་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྒུབས་སུ་འགྲོབ་སྣུནཏུམ་སེད་ 
# པ་ལ་བསྟེན་གནསྱ་ཀིས་མཆོན་སྭོ རྩ་བི་སཱམ་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ཐོག་མད་ བས་འགྲོའི་སྡེམ་པ་བཟུད་དགོས་ལ། ང་བའི་ཡལྱ་པེ་སྒས་རིས་བ རྒྱད་ཀ་དགེ་སླད་ལས་བླང་དགེ ས་པར་འདོད་ཅིང། མདོས་པས་བསནགནས་དགེ་བ། ནུ་ཡན་ཆད 
གངངུངབ་ལས་བུངཔར་འདོདད། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། དགེ་སཱད་དམ་བམུ་བེའམ་ཁམ་པའམ་དབྱརུཟུང་བ་གད་ཡད་རང་བཅོག་ཤེས་པ་ཞིག་གི་མདུན་འདུག་ལ། ཞེས་དཔ། ཡུང་ནམ་འེནལས་ཁྱི་མ་བདག་མགནེདབས་ཧྱིནིས་ཆུ་བོ 
མང་པོལ་བསྙེནགནས་འབོགས་པན་བཤད་པས་སོ། །གསྟཉདབ་གཞ་གནས་བོམ་པད་ བད་བར གོདདུ་ཐངས་ནས། སངཉི་མམ་ཤར་བརཏཉིན་ཞག་གི་མཐལཅན་ཏུ་མུང་བར་འདོད་པམཐན་ཧད། དམིགས་བསལ་ཐོག་པར 












ཡ་ 
ཁྱལ འདན་འད འེབ རི སྭདས་ྒནག་སམ་བདྲིུ་ཆ དཔའི་ 


་ ཐབགཞི་ཝ་འཇིཞཔ་ ༣ ཁསྔརོགསུདག་བྟེ། བདམསྦདཔུཉིད་ཁ་ སེོས་པས་ཆོག 


ལ་ལཉབེད་ཕས་བར་ཆད་དེསཏེ་དག་པན་འདགན་དགེ་འདུནལ་རབཏུ་དབུངབད་ཞུ། ར་ 








ྷཐུངས་པའི་དུག། 


ར་འ ལ་ས དགེ 
རྣམསནི་སྔམ་ 





།དགེ་བསྐུནལ ལས་པ ༥ིཚིགསུག་སུམ ནིདངརུངགི ལུགས་ཙི་མཐནྱརེ་ནཚ་ངབའི གས་བསྦྲབ་པར་བ་སྟེ། འདགས ོ༔ 
ཀ་ཁ འ་འ ཆིགས་གསུམརིམནོད་ིདཔ ཛ་ - - 
གེས་དགེ་བ དགོས་པས། རབ རབྱབུངགིམ ཁ 





ཟས་ཟོསྔ་རེས་བུཔས་ཤ བ་དང 
གཟ - དྱ 
ནམ བམབི་མལ། དག 








༈བསྒྲབ། ཇོས་གཞིམཁན་བོས་ལས་བེད ཛུ སླཾངལ་གཏད། དེས་བ བྱ་བདེ། འའ ལྷ་ཆྲེན་བར་ཆད་ ེ དྲབལ་ཞིང་ མཐུན་རྐྱེན་ཝྔ་ཚད་པའི་སྐོནས། སྩབས་འགྱོ་རེམྱ་བེདདྱཔས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་ཉིདང་ -/༠*“ 
བསྒྲབ། ཇེ དག་མ ི་དགནས་འེ་ིར་ ནས་ག བསང་གཞི སསད་ན །དེལམ་ཐུན་རྐྱེན་ཝནི། ཡུལ། རྱུད། རྟགས། བསམ་བ། 
ཆོག དདྲ་ལའོ། །དངཔ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དདཔའི་སུལན་ཡདཅིང། སྡོམཔ་འབོགས་པན་བེདཔའི་དགེ་སྲོདདངོས་སུ་མོདཔའོ། །གཉིས་པནི། ཆུད་ཚིགསསུམཆངབ། ཝྔམཔཱ་ཏུང རྱིག ཚིགས་སཱམ་གྷནྙཏ་ཨོངབལོ། 
ཉཱ གསུམ་བའི་ ཁྱིས་པའི་གས་སྡོང་ལ། ལསྱི་བྱི་བདགོས། སྣོད་སྦདྱྱི་རྟགས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རབ་བྱངགི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པའོ། ( །བཞི་པནི། རུའི་ཀུན་སླེང་དྲོབ་འདོད། དྲས་ཆྱི་ཀུན་གློང་ཐྲོབ་ཤེས། འགལྱཆེན་ལ་དངྲབལ། མའུ 
༧ ཧཱུན་ཕུན་ཆོགས་གུསམ་དང་ཝུནཔ། དེཐམསཿདངེས་འཐུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའོ། །ལ་པི། སྨེབས་འགྲོ་ཆོམྦ་བེད་དབསནམདགཆུལ་དུ་བླ་མུབ་པའི་ལུགསཚག་ལན་གསུམ་བརྗོདཔའོ། །ཚིགས་གསུམཔ་བསྟན་པར་ཇྔོགསུ་པ་དགི་ 

སྲོདནི། ཧཱརམ་དོནཏྱུ་གུར་པ་བྱན་ཚུང་དགོསཏེ། དེལ་དང་པོསངསྨརས་མངོནགུརནི། རྒྱལ་བ ུ་བཏུནཉིན་དབས་ཅུན་བམད་པ། གཉིས་པ་ཆོས་མདོནགུརནི། ལས ཤུདཔ་པ་ནམསྦུ་ཧིས་བླབ་པ་ལ་བཅོནཔ་ གས་པའི་ཆོས་དད། 
ལསྱའིཆོག་དངོས་སུ་ཡདཔས་ཡུང་གིཆོས་ཀྱི་དོན་ཚོ་། གསུམ་པ་དགེའདྲནམངོན་གུདནི། གྲངཊཚདབ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དངྲ་ཕནཔ། མི་མཐུནཔ་གཉིས་དངྲབལ་པ་སྟེམཚནཉིདགསུམ་ལྡནནོ། །དེལདདད་པོནི་ཚོགས་སུ་ལངས་པ་སྟེ་ 























ས་པའི་བཞིཚང་བ། གཉེས་པ་ནེ། མི་འདུག་པར 
\ ཆད་འཐུངས་སོགསལ་ཡིག 


ལོ་ནི་ཤུ། 











༄། 
ཅས་པལོ། །བྱརདཔ་ཡང་དག་མདོན་གུར་ 
རྫོགས། ཇེས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་ད་ གནསམ་ཡིནཔར་ཤེས་པའི་ཕིརསམ་པ་ཐོབ་མཚོམས་ཀྱི་དུས 


༢༩ 


== 


།བྲལ་ཞིད་རྒྱདཚོགས་སུམཚང་བའོ། །བདྡནཔ་ཕྱོ་བད་མདོན་གུརནི། ཕྱོ་བདྲ་ཝཚོངབ་སྟེ་ཆོས་གོསགསུམ་ཚདལན་དངོསོསས་རུརུང་བུ་གད་ཡན་ཆད་ལོངས་པ། ལྕུང་བཟེད་ཟུང་བཛད་ལན་གདེདབ་ཆུ་ཚོགས་ 
བར་ཆདྱ་ཀི་ཆོས་བཞི་སོགས་དངམ་ལནཔ། དྭགུ་བ་གསོལ་ང་མདོན་གུར་ནི། དགེ་འདྲུན་ འི 

ྱི་བྱ་བ་གསུམ: ས་བསྡུས་ཏེ། ཟླ ་མདནྱརདང་པོདྲ་ཝེནསངནས། དངོས་ 
་བ 


རྔོད། ཞོབ་པ་མི་ཞམྨས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་བྱིན་བསླབ་པྱ་ཡུལ།ཡ་གདམས་པ་དགུ། སྟོབ་བྱེད་ཡུཁ་ཅནལ་གདམས་པགཉིས་ 


སལ་བ་ གསུམ་བཏབ་པ བཅུཔ་ལས་མངན་ རནི། བ།ཡོལ་བ་དང་བཞི ་ཡསྦ་ལི་ 
ག གཞིགེ་སལེ་པའི སབཤིང་ཆགས་རདའི་སྒོནས་ད་ ་འདུན་ལས་བ སེན་པར་ 


མ་བཟུང་ན་ལོ་རི དུ་ལོནཔ་ལ་དགེ་སོད་མའི་དགེ ་ 


ཏི་བྱཅུ་གཅིག་བཛོདཔས་གྱུཔ་བོ། །བདམེདདགེ་བསྟེན་དངདགྲེ་ཚུལ་མརབསྦབཔའི་ཆོག་པ་ཚོག་བཞིན་ལས། ངི །དེརེསའིམ་སོམ་བུ་ན་ལོ་བཅོབྱསདདངབསུངན་ལོ་བནུ་ལེན་པ་ 


དེཉེད། ཡུཡ་དབསས་དགེ་སངམ་བྱཅ་གཉིས། མཐའའཁབོཏྱ་དྲུག་ཚོགསྤ་ཏིས་གསོལ་བདང་གཉིས་ཅི་ལས་ཤིསད་ 
འདྲནྲ་གངས་སྔར་དད་འྲདབ་དང་མཁན་མོས་ ་དུཿ་གཟན་དང་ཤིང་དདཔང་བཅ་དགཉིས་བསན་པའི་ཆོས་གོས་དང་བཅ 





སེབམའི་གདམས་པ་སྤྱིན། དྡེངས་བི་མ་སོབཟུང་ན་ལོ 
མར་ག ས་པས །ྲེས།ཤིམསོབ་ཟན་ལ 


བཅཿ་གདེས། 
ཨ་ཅི། 


དེ་ནས་དགེ་འདྲན་པའི་ཚོགས་བསྣནཏེ་གཉིས་ 











༩༥༥༢ 
ཛཱ 
{ 







དིཔའིཆོས་བྱསད་སོགས་གྲུ་བ དགོས་བད་བོདྲ་ཕལའདིད་དགེ་སོ་བྲམ་དང སདལ་སྒྲབ་བའི་གཱལ་ཤོགམ་ ངའོ། །ལཱ་པ་ 

དཟག་ བདོད ཤིས། ༈བསླབ་པ་ཡེང  ་དཔད་མོདཔ་ཟ བའི་ཡོ ཐུག སང བྷ 

ས་པའི་ག །།ཛུར་པའི་ཡད་ལེགསི། ཉེཡ་བསེནཅིང། ཁྱད་པན་ བསྟེན་པར་རྫོགས་ དསགནས་ཁིང་དྐར་ང་ ལ་བ་དག མདོ་ཙམའོགཉུ་འཆད་ 

དྲུམས འདག རུ གནས་ལ་གཟོའ པའི་བག་ཡོད། རང་ ལ་ཆག་པའི ན དང་ཤིསབའ གཞུག སསནམ་དོར་ ས་ཞད་མཏས་ 
བྱི གནས་པར སེམས་རབྱཏུ་དད་འ་ལ་གེག 





ཡི 









༣ སལ་བ སབད་པྫིནམས་དཤེས་པད། །ཐས་འཉེར་ ྲ 
པས་ག སི གས་ལ་བ།། འའ ལ་འ པ | 






སུཝབཞི། གཞི ོ ཙས སླེ བ་ཡི བོད་གནས ཧིད 












ཧཿ ༄༅། །བླསབ་པ་མིག་གི་འབས་བྱ་ལའྲ་བྲ་སདབ་ལ་བརོན་པརྨ་བའོ། །གཉིསཔསོ་སོརབཤདཔ་ལའབགཉིས། ཁྱིམ་པའི་ཛྱོགས་ཨུ་གཏོགས་པའི་དང་། རབ་ཧུང་གྱི་ལོགས་སུ་གཏོགས་པའི་བྲས་བྱབའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བཧནགནས་དད། དགེ་བསྟེནནོ། །དང་པ་ནི། བལེནག དང་གརྦ་པེདསོགས། །མཱལ་སྟནཆེམཐྲ་ཕིད་ིབ་བས་ཡད། །ཚུལ།བིམས་བག་ཡོད་བརཇུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་བྱརད། །གཏནྱར་སྭངཔགོ་མིའེདགེ 
བཏྟན་གུགས། ༣ ཐེ མར་བ ནནགནས་ཡི་བྲམབ་པ་ནི། སྲོག་ག དཔ། ཨིན་པར་ ཞཞནཔ། མི་ཚངས་པར་སོདཔ། རྫུན་སླྭ་བ་ སིུ་བབཞི། ཆབ་ཐུངབ། གུད་སོགསྭཔུད གས། མལ་སྭཆེམཐོ། སྲང དགི དྱ 
ཤང །དེ་ལགན་ཞགོས་ཞེས་ གླུ་གར་དང་། རེལམོའི་སྤུ་དང། ཕྲེངསོགསནི ཐངབ་དུང་ཅསྭ་འུག་པ་དངྱ་ར དད་དོག་འཆདབའོ། །ཉོས་ཞུག་ཤེས་པ་ནི་པོསྦ་ཅིས་གོས་སོགས་དི་ཞིམ་པར་ཤེདཔའོ། །མལ་སྟནཆེ་མཐོ་ཞེས་པནི ༤ 
༩ དིན་པོ་ཆེསགེསྐ་ཆུ་བཟང་པོ་ལསྤ་བས་བནིཆེནཔ་དང་། མཐེནཔོ་ནྲི་ཁུགང་ཡནཆདདུལོངས་པ་སེེཆོས་འཆདཔ་པོནམ་གཏོགས་སོ། །དེའི་ཐོགམ་བཞིནཚུལ་ཁྲིམསྣ་ཅི་ཡནལག་དངདེའི་འོགག་ཅིག་བབ། ཡདྭ་ཧི་ཡན་ལག་དངམཐའཝ 
གས་ཁྱི་ཡརྒལག་ཅེས་བུ། འདང་བཅུལ་ཞུགསའིས་པའངཝམ་ཅིསུ་པའི་པ པ་མནཐོབ་བལནསྔ་ི་མབེནགནས་འི དཔལ གས་པའི་དནཏེགཞན་ལའང་དེས་མཚོན་ན། །ཨན་ལུག་བྱརདྲ་བ་ལྙད་དུང་པོ་ 
།དེའད་ - | ཐ་ བ་ང།6' 


གསུམ་བརྡུལ་ པའང་ཝམ་ས་པའྱ། དཔ་ལནམ་ཐབ་བཛ། ང་དེས་མེ 
ྒ དགཡིནས་བས་དཀར་གསུམ་ཉེད་བཉིནཔ་དང། བག་ཡོདཔའི་སུདདྱ་ཆབ་ལེནཔ་གཉིས་བསྣནཔད་མངདདོ། ས་འདིབསངསན་དགེ་བཀེན་ཡིགསོ་ཕྱང་དུའ་གྱུར་ལདགེབ་སྐེནམ 








¿. བསླུངས་ནནེ་བསྐེན་གན་ སཏེད་དང་ དགྲེ་ཚུལ་ཐོབ་པ་ཡན་སིསནི་འདི་ཆེད་ ད ( སིད ཉེནཏ་བཤད་ལ། དུཾ ས། གོ་མ་ད། 
སས་སས་སས ང་གས 
སྭ 















. དིལ །རུ་བཞི | གཅིག་འ ད་་་སདས་སུམི་གསལ་བའི་དོདོ། གཉིས་པ ངཿ པཔ 
རི མད་ལ་ལ་པ་སཱབ། ཡལཆེན་༥ངས་རོགས་ །མ འདོ ༤ སྡེ་ནང 
སྲཾ གསུམ་དུ བདི བས་ག ནགས ། དའ་ླབྱ་བི ནུ པས་རོགས་ཡྱོད། མདོན སི དཉིད་ ཅའ ཛ ཆོོོ ནཾ སི 





ྦ དགེེ་གལ་ 











ཛིན་པའིད། 
རེ བས་སུ་སང་ སྭ་གྲོགསམྲ་ ཙའི་ རས ་ སཱ 
༧ ག་ད རི རར ཿ གདསའ་ཡིད་པ། +  ི་ ཧེ ལི །ཨེར་ 


༄༅། །ཤགཞྭནམི་འཚོལ་པ་དང། རྟགཏུ་ཡཤོཏནྲངན་པསྲ་དྲས དས་ཨིམཆོདཔ་ཡི་བཅག་པ་ བཅག་པདད། ཕན་ཡོན་ཤེས་པས་རྲ་ བས་ པྱ བསམའོཞིདགཞནང དགག་པ་དང ཛྲ ་ སངསྤ་ུབ། .ིསྲུ་ཟགས་ལྱཕག 







འཚུལ་བླནས། ནིབུན་མོའགིབྲསཔྱབ་ལཱརཇརེ རེསགུངས་མེབ་བབམཔ་པོ། ནོ  །གབྱཧ་འདིདག་ ནདགེ་བཞླེརཔ་བདབ་ཞེན་གཤས་ད ཞོ །དྷེ་ེདདགེ་བསྟེནསི་བླམབཔ་དཔོ། 

དེདག་བྲསུདཆུས་པའིཡནལགཏུ་མེ ེས་ལྷསཿབདདབཅས་པྲ་མོངཚུལའ རིམ་པསྣ་ྲ་གུངས་བཞི་རའྱརཏེ། སྲགྒག་ཅོདཙམ་སཱང་བ་སྣ་གཅིག་སྱེད དཔ་དང། འད ཙམ་ཡངབ་སྣ་འགའཏ ཆི དེགཞིསི་ 

ཌཱ ` ི་ སུ དངད དུའདདལོག་དངཆང།་དབ ་ ` དགེ ནྡ སླ་བདསན ཡུས་བསུང། 
ས་གངའདོད་བྲས་ མདོས་པ་ལརྡན། ལེནཔའིཚོབད་ ཐབཟུང་ དེ་ཁསླབངསནས་དེ་ སྭ་བངསན བྲས 
དགག དམད ཡས རི ིཾིེཾེཾེྲྣྦས± རེ 


སིྲང་ 
ཀྱང་འདིདང ིི་གེ་བསེན་གཉིསཀ་གསལ་བརབ།ྡཏོ། མས་ས ིམ་པམ་ཡིན་ལ། ± ༢ །དགེབསྙེན་ སི ཏི གྙརགསདང་ 





ཤར ིཾ]/#ྔ#་ར་ ྒ 

ལམ་ི་རོག་འིོའིཁ་ཟས་ལྟ་བཅུ བའགའ་ཞིག་མ་གཏོགསཔ་ལྷ། ནམས་འདུལཔའི པ་ལས་གསུས། བླམབྱ་༡གསུ རུལ་ཕམ། དགྱེ 
ཛྷ དདཔའནི། དགྲེ་ནལ་ཡན་པགསྱརདིདག ན་ད འང། ། སྲ ཅང་ : ད་༦་ བ་འ པ 
རླ ÷- བྱ ཅག་གི སའ སང་ཐང དགངས མའ སགས་དད་ གགས་སེ་སོར། ་ེ 
° དངས་ལེནཔ་ བཿ དགཔ པ་སྟེ། དེའང སོ པའྲདཡད་འདེ་དཕམ་འདྲ་ དུ ཟི 
ཛུ ` སྱབས། དེལས་ཞིབམོ་དངཊེནདམྱཱ །རྩབབཞི་འས། མགོས ཆར་གཏོདཔ བསད གགས་པ པགསམ།རྣུདི་ཆ 4 ས་ས བག 
< 1 ་ གས ༩ སིི སྤག བཤི བཤེས་དོན་ལྱ་ལབ། (ཞལ།;པའའུྱ་བ། ཟེསརུང་ཐ ` ས། ལྷག་མའི་སུར་འདེབས། ཟ 
_  མཆདནེདོིས་མོངབ། ཆག་པ་གིར འབུས་ཆནའགེབ ༈ དེ་ལྟདརྩབ་ཤིདང་དེའི་ཆད་གཏོགས་བཅོ་ལྔ་སྟེབཟུད་ཀུ། ཆད། གརསོགས་གསུམ། ཕྲེངསོགས་གསུན། མཁ་སན་ཆེམ་ཐོརྣམས་སོ་སེརབགྲངས་པ་དང་། 


ཊའྱར་བརཆིབུ་སེ། །རྩ་བའི་ཆོས་དུག་འདི། དགེ་གོབམལ་གྲཔས་པ་ཡིན།།ཞེསདཔུ། ས་ལ་མྡིེནཔ་དད། །གསད ལོག 
ཧཱཾ དང། །ཐིན་ལེནམྲ་བས་ཟ་བདང། སག པ་ཟབ་ལས། ིུལེན་པདད། ། 


།སྔུརམསྐརོབར་བེདཔ་དང། །རྩུསན་ལ་སོག 
།ལོག་པ་ཞེས་ སལ འཞིན་གཞན། །རྗེས་མཐུན་ཆོསཿ སས སད ོགསཔདགྲེ་གཔེསའི་ྲམཔ་གཞིཿཐའ་ 
ཤཿ འོམ་བུ གསམ་པ་དགྱེ་སོང ། །ཝག་པཞིས་ འངོགས་གཞས་ཅའ་བའི་ ནི། ད་ འདུད ། སིགས རས རཾ 
 ཤཱཱཾ ལ་ཕྲགས་དངལྡནཔ་ལྟེ་བརྟནམ ད་ བར་གནས ་མཁུདཔརཅནཡ་བསྐནནསབདདམ་དོ 
ཧཱ གུསརདུཆའམི་དགེས། དག 


ཅེདཔ་སྟེ། དེངམ།ཨནཔོཡ དན་ད་ རར པ་དང། 
ལ་གནས་འཆའབའི་ཆོགྲསཏེ། ལྷན་ཅིགགནསཔས་ཞག་གཏིས་པའྱས་རེང་། པས་ག 
ཨབགི་ཚོགས་མངཔོངག་རྔར་མོད། དགེ་ཚུལ་ནིགཅིག་ལས་བཞག་དཿ 

























ཚུལནི། གནས་པས་གནསལ་མ་ཞུས་པ ད་ཡད་ནུབ་གསུམ་ལལ་ལུག་པད་ གག ག་ཆ ༥ ལོ་ འཛུ རཞིད། བླཱམ་གཅིག་ཀི་ལ་བོད་དགནས་པ 
ཤན་ བམྲི་བའོ། ཡི ལེ ནྣསཱ། རྭ ཞིསུའོ། །གནས: བོདཔ 
ལབསྟེན གནས ཞུས་པདྱ9བབམའ། །ཞེས་ ཐའ གདུམ། ནི །དནབ་གསུམ་ལས་ུག་ ° བ། ཞགགཅིག་གཞནང་ ིག་གནས་པཞས། ཤེན ན་ 


གསང་པཔ་ རྣཔཡསམ་ 












།ཐང་པ་ཐ རཔཉམས་སུ་མི་གཏོདབ་དདེལ་ཞུ། དེསླ་ཤངལེགས་པརའདེམསཔའི་ ཡིནནོ། །གནས་བཅས་པ་འཇིག་པའི གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོམམེད ལྕེལ་ཡེད་ 
ཧི ས་འོ། ། གཏོགས ད སིག་ །ླབ་པའི་བྲམབྱ་བའོ། །དངཔོ་ལ་ བསི་གདསྣཚུལ་བ ོུ་པ་ཡིནདོ ག་མི་བ མའ མདར པཱ སྒ ཅྱསཔ་གདདོ། 
དང་པོནི། བླབྱ་བདཔས་ལ་ དགེ་སོངྒ་རམས་ལཚུལྔ་ཁིམས་སུབ ཝ་མ ལུང ལེ མའི སེ། ལུལ ལུུང་བྱེདྱྱི་སེ། སོརངབཤགས་པའི་སེ། །གེ 

ལ་ལཱ། ` : མི་ཚཔས་སདདང་མིན་ལེནཔ་དང། ་ །གཞི་བ ཨི བགམ་བཐོམ་པོའ་མགེས་ས། ༈ རི 

དེལ་ཐམ་པའི་ེ་ཚནལ་བཞི་ཡོདཔའི། ཁི མི་ཚས་ཅཱ་ དདདདུའོ་ས གང་གིའད། གསན་པ ལས་ཡིདྲད་འངསཔའེ ཁ་བ དྲ ི་ཆ 
བདབརྫགས་བ པབ མྱེ ཅཅ ཐུང་ཚདབ་རངཐ །རན་ཐང་ བ།དྲ་ང ནྲ་བབཞི་བྱར་ཀ པཿའིཆབཞིའི་ 
བའ་བདབཚགསཔ་དཏུམསཿཔབའོ། པེ། མིན་ལ མངནི། གཞན་ཅིདམོསཔོ་རི་ མུ་གྱེ་བུང་བའི་ཚོནས་ཁལ སྱ།པའ་གཞན་སུར་བཟུག་ འོ། གཙོ་བོནི་ཡུལ་ ྲདིེིྲི ཤདདོ། 





་སྦརྲབ་མཐྲརྲག་གི གི ཡན་ལག་བཞི་ཚད་བ་དང་མ་ཚང་བ། ་ལས་ལྕུང་བའི་དངོས་ གཞི་སོགསས་ 

ཙམེདཔ་ཆགས་པརྱཆུརཔ། སྨེརབ་ཅུ་ང་ཟད་བཅུག་པ། མཐརཐུག་བདབཉམསས་ 

1 ཕམ་པ་གཞནརྣམས་ གམ་སེགས་ལུའང་ཡནལག་བཅུ་ཞིད་ཡུནལ ག་ 

་ རེནནོབསམས་བསྱའི ཐཐ འི་ཉེསྱ་བས་དང། བཟུམཔ་དེའི་སྟེང 
གུག། 


།གཉིས་པནི། །དབ་འཕྱི་ན་རེག་ལྭའིག 
་ལགཙམ་ལུས་པར་འདོད། །དགེ་འདུན་ལུག་ 
།རེག་ པའམའཛེན་པའི་ལག་མནི། ཆགས་ 


་ ཞ་མུང་ཡངགཙོཆེང་ཞེ་དད 














འྭབིག་ཚོག་སོགས་བཅོག 
རིང ་ས་ 


ས་སམ་ཏས་ རར ཇྷི་སྐདྲདུ། པི སུས་སི འ་བ ཕུདནནི། ། 
དྲ ག། ཉལནརྐང་ལག་བྱརཆངབསུམ་མིའཐགསཔ། འགྲོན་གུགས་ སུ་དེད་གོམ་པ་བ། ར་བྲག་དྲའཔབ། མ་པོ་པས སན ྲིཾིེིེིེི་ ་ུ 
་གུམདམཞིན བཞསཞས་ཝབས་གཔ་བརོ །པགཙམ་ 
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' འདྲས་པའོ། །གཞིམེདྱཀྲིལག་མནི། དགེལ ནོལ་ཕམ་པའི་མཐོངཐོས་དོག་ས་ག དགྲེ་སོང 
¦ $3སནས་ཕམ་པའི་སྙུང་འདེ་བས3སཔའོ། ག་མ ལྷག་མནི། དགེ་འདུནྱི་དབྱེན་ཡྱི་གཞི་བཿཞུག་ས་པ་ལ། དགེ་སླེབགཞནྱི་ས་འན་གསུམ་བ༔ འི་འ །རེས་ིགསི 


ྲཾ༠ ༣ ༠༽ དྲ .ླ =÷; « ; > ་ྱེ ངོ ཾ ༦༠ ༨༽༽ ཁྱ | 

༄༅། །དེའྲི་གོགས་དགེ་མོང་གཞནྱི་ས་བེདཔལ་ལནགྲསུམྦྱ་ཅི་བན་དུབྲཐོགཀད་མི་ཉན་པའོ། །ཁྱི་མམཱན་འཐཱིནཔའི་ལུགམནི། སྣེོདཔ་དནཔས་འིམ་བདག་དགེ་འདྲནུལ་དདཔ་བླཟོག་པརྦུ་བས་པན། དེའི་ཉེས་པ་སརབགདཔ་ ། 
སདཔ་པོའི་དགེ་འདྲནལ་སུརཔ་འདེབས་ཏེ། གཞནི་སབླཟོག་བང་མིཉན་པའོ། །བཀའ་ཐུ་མི་བདེབའི་དགེ་འདུན་ལུག་མནི། རང་ཏིདལ་ལུང་བྱ་དངབལ་གཞུནིསྣ་གེངབ་ན་དདད ལ་ལེན་པས་བཀའ་ཐོལི་བདེབ་སྟེ་གཞནིས་བཟོག་ཅད 
པཿ མིབདེབནབཅོནཔ ་ ༈བཅུ་གྲསུམ་པོདེདགནི་དགེ་འདྲུནལག་མའི་སེ་ཞེསྦ༔་སྟེ། གསུབ་དགེ་འདནུལརགས་ལས ིད་སོམཔྲ་ནམ་དྭ མཛམལསཔསནདྲེ་མད་དྲུགགསསོ། །འདྲེས་དོནྫར་བའི་མདོད། དབེནཔ་སྦྱབས་ཡོདའདྲག 
པའོ། །ཞེ་སམ་ངེས་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཁྲིམསྲསོགས་མེད་པའི་དཔེན་པར་་སིབྱ་འེདྱ་འྱི་ཧུབས་ཡེདཔའགནས་སུ་དགེ་སདདདབུདམེདལལནཅིགཏའདུག་པའི་ཆོ། གནས་དེམཚདས་སཱཾདྱ་བར་ཇུང་མེརྲ་པ་གྱི་ཁ་དཔརལ་ས། དགེེསངདེལཕམ་་ ཨི 
ལྷག་ཆྐུངབྱེདག་སུམ་གང་རུད་ངམ། ལྷག་མ་དང་ལྟུད་བྱེདགཉིས་གད་བྱུང་ འམ་དངོས་པ་ལ་མཐའ་གངདུ་འགུརམ་ངེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལུགཉིས། ཝཱང་བའི་ལྷུངབ། ལྟུང་བྱེདའབའ་ཞིག་པའོ། །དངཕོལ་བཅུ་ཚནགསུམ་གྱི་བཅུ་ཚན་ 
དང་ འཆངའབྲལ་འཇོག་དངལབྲུར་འཇུག་ལེནདང་སློང་། །ཚད་དང་དིན་ཐང་སེདསགས་བསྐལབ་ལྷག | །དེ་ལ་གོས་ལག་འཆངབའི་སྲང་བཞི། ཆོསགོསཀིདུརྔམ་བཅུསཔྨ་གུཚདྷ་དཡོངས་པ་ཡནཆདྱའི་གོས་ལུག་པརང་ཤིདདབདབ་ཟིན་ 
གྱིས་མ་བརྲབས་པརཞག་བཅུ་མཚྲོགསཀྱེ་བར་དུ་འཇེག་པའོ། །འབྲལ་བའི་སྲང་བནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་བདད་འབྲལ་བའོ། །ཟླ་འཇོགགི་ཝངབ་ནེ། ཆོང་གོསགསུམགངརུངམེདཔས་ཆོས་གོསའི་ཆུ་དབསོས་པ། 


ཌྷ 








ཇི པརཅམ་མགཏོགས་འདྲའོ། བྱས །བའི་ཝང་བཞི། སྣ་ཆོབ་ ཞལ་ཏབལག 
= བི པིད དཅལུ།ོས་འཛའོ། །བ་ ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་དང། རར ཁུ 
ལིལ རི ངདྲད་འདོས་པའི གཏིས གཱངའནི། བལ་ནག་པོའབའ་ཞིག་ 
ཆུ ཞིདང པའིཆ་གཉིས་ལ བལནག་གིསྱབ སཔའོ། ལག བདཔའེ། རན _ླ་བ་ ཁེ 
། །མཱཐོགངགི་ཡངབཿ ་ྲ་། དྒོ ཀིང་ཕནས་བདེབརུག་ཤེག ས་པའིམཐོགངགི་ཚད་དེ་མིའི་བྲེ༔ ནེའོ །ལམ་དུབལ་ཐོགས་པའི་སྤངབཏི། 

ཞནཔ་བནས་ 


འཇུག་པའི་སྣངབ་ནི། རང་གི་ཉེདུཔ་ཡེན་ མ་ལཔལ་ླ་བདཔ་དངུར་ལབདངའཆདདཇགཔོ། ྦ 
དནཔ་བརགབའི་མངནི། འིམུ་གབོ་གས་ཞིམ་གཅིག་གནངདྲ་ཅངའགས། ལསའ། | 















ས་ལས་ལ ཡིན་པའི། །བལ་འཁུ་འཇུག་པའིམ བདི། འངངགི་ེམ་ཡནཔའིདིུམམཔ་པལ་ཞུབདཔ་དངལ་བ་ཚདཔ 








ཞུགས་པའི་དགེ་སློངལ་ལས་ངག་གང་རུང་གིས་གནོད་པ 





དྲ་བེདནི། ཞེདུམ་ཡིནཔའི་དགེ་སང ཅི་མབ ག་ལརངགིབབའབཅདདབམ ག་བའོ། །བྱཅ་ཆེན་བཞི་བྐ་ནི། ཡད་ཡང་འདུགཟ་ལག་ལེནསངས་པ་སྩོབ། །འདུས་དངདས་མིནའཇོག་ཟ་མྱ་རྲེ ངོ 
རབ ཅེ ིྱི་པས་བི་་སས། སམས་ཉིན་གཅེག་ལ སུམ་བླསཔས་པའོ། །ཟུས་ཐ་བའི་ལུདྱ བྱིད མུ་སྟེག་ས་གྱི་རབ་བྱང་ཡོད་པའི་ ཧོམ །ཨོ་ 
བལེན་འི་ཝ་ ཞི། ཞེ་དུམ་ཡིེནཔའྲི་འིམ་པ་ལྭ་དུས་གཅིགལ་ལྒུངབ གམ་པ ། །སྐངསཔབབ སེད ས་པའི་བ ཝུངས་པྱསརྦལུག་བོམྱ་པས་པར་ཟ་བའོ། 
སུམ་ཟིན་པརྭལངསན༢ངབརམས་ལྡངས་ཞེས་བ་བའི་ལུང་བའོ། ས་ ནིབ་པའྱི་ཡུང་བེད དེ ང་ 9 
ཅདི། མནབ མབརི་མཐནཔསཞནས་། ལགས བའི། སིའུ ལེ ་ ` ཨམདགི་མརངས། རེ ད གཞ 

ཙཱ ནགསུམཔ་གངནང་ལངས་སྱད་པའིལྷགམ་རངངས་ལས་འད་ མུ ་བབའོ། 

ཁཱ སྐོད དབའི་ཞུངཅེད་གི།ཞེད་མ་ཡིན་པའིཅི་མ་པ་ལས་ཁ་ལས་བཟང་པོཅི་བདེརམ་བསྟབསྦབང་ཆོག་མ་ཤེསཔར་བྲམཔ་ཏེ ལ་ཤ གབའོ། {ཟས 








།སོག་ཆུགས་དངབཅས་པའི ལས པའི་ཉཱངེ་དནི། རང་དན སུག་ཆགས་གནས་པའི་ཆུལྲགས་དངབྱ།ངབ་སགོསྦ་ེདབ་དངྩཝ་ཤིངས་ལོངས པོཔ །ཉལ་བྱེ་བེད་པའི་འི 
རེ ངད བདེགས ལཔྲ་བེདསང་འ། ་བརྡ་དྲ་གཅོད་པརྡ་བེ ཚོ ངབའི་ཞུང་ ངངེ་དནི། འདྲགང། དྲའེཔའི་ཁདཔརམ་ག གས་ལ མཔལ་བེན་པའི་ 
ལུངབྱེདནི ཡུངིདནི། །ཅིམ་པ་མོཧལ་བ་ེ ལ་པ་ལ་གཏོགས་པའི་པོ་མོལ་ ཁབསྐྟེར་ལོ། །དམ དཔའི ཅི དེ མཆམསཀི་ཏེའབར་ལས་འདས་ཏ་དམག ལ་ལྟ་ཞིངམཐྲོངཿ ག་གི་ནང་དུ་ ས་ནས་མ དགོས 
£ བྱྡཿ་ཿཱལེདཔརདམག་གིནང་དུགགཅིག་ ལས་འདས་པདགནས་པའོ། །བཤམས་བདྲག་ ཐུ འིསུངྱརདྲི དགོས་བ།ྱད་པརཅནམ་ཡེན་བརདམག་གི་གམ ཚོན་དྲག་ཤསྲ་ཤིངརེག་བདད་དྲཔ གྲིུ ས་པའོ། །དེག་པའི་ལྕུང་་ ཇི 

རྤ དཱ གིམོདལནབགིས་དེག་གམགཞན་བདེ། དེགཏུའདུག ་པའོ། དྨ དེག བདུག་ས་པའི དའ དག་བ གརདང་ཆས་པལོ། །ག ངལནརབཔའྲི། ཉུདབྱེ་དནི། ད་ དགོས་པ བང པདཅན་མ་ཡིན་པདད་ ད་ག ནལ་ཕམ་ 
དབུ་བུངབ་ཤེས་བཞིན་ཏུ་འཆབ་པའོ། ཅོ པའི དརེགའདུནཱ་བསྱུརམ་ སསག བྲས གསོ་ུ་ སརེགྲཐུས། །བན་གཅོད་དུ་འཇྲུགཔའི་ལྕདྲ་བེདནི། གཱ བྱ ིུ་ཞ 
སེདལ་དུས་རུངགི་ཟས་བཀག་པའོ། །མེ་ལརེག་ ཅེད དུསྦ་ིནྲ་ཅིས་མབླ་ནབས་པ་དང་ནབའིདབང་གིསམ་ཡིན་པརམེ་ལརེག་པ ཡ་ག ཏེ སི ཧོ 


ཐའི་བུས་ད་ སིས བེ དེབས་བུད་མེདའ་གོགས། །དངུའའོ་གསོད་པའི་ལུངབྱེདནི། བསམ་ 
ཤེ །ཟབ་ེདཱ་ཝ་རོལྲཱ།ཁཱས་བེད་པའོ། །བྱན་ཚན་བདུནཔ་ནི། གསོདའཡོངགཡའབྲ་གྱཆུར་ ལྟནཅིག་ཐལ། །དཱངས་སེད་ལངས་སློད་སརའདིབས་ཐུད གཆེཡྦབེ་དཔའི་ལྐུང་ཏེདནི། སྱི་གཡའབང་ 
ཞད དདརཐ་ གཞ བ་ག བའ ོང ཇོ དར ་ དྲུ ༠ བདད ནགས་བ 7 
འདོདཔའིབསམཔས་དགེྲེ་སོརལ་གཡའ་སོག་པའོ། །རུ་ལ་ དི བས ་ུ ` དགེསངགི་གོས་པངབཟེ་དསགས་ཡྱེ་བྡ་མེདཔའོ། །ཡིནང་ས་ ཚེ 
ཌ།ས་བར་དང་ྱེ་ངསིདདི། དབ ་་ལཚམཔདམས་རཔ་དགས་པགས་གནཔ་ོ། ལོ ཤགས༨༽ི ས་ས་ས 
༡ „ ཅུ དཾ [ འུ རཿ ་ད༨ , ོ དཱ | དན་ལྕུང་ དཱ ༦ རད ༤༡ { 
འདེབས དྭཝནཅིག་ུ་ལམ་དུཿསོ་བའི་ལུང་བེདནི། བདུམེདདང་ལུནཅིགུཆང་གུགས་ལསའདུས་པར་ལམ་དུའྭགོབའོ། །ཉལ་བདུངའ་དཡིགས་ལ་བམས་ོགས་འདྲན་ལུདབ་ང་། །བ་་ལོ། 
སོམ འཛགཞན་མིས་མུས་རཔ་ མོན དྲན་བནིའ་ཡུནཅིག་ལམ་འཐོབི་ལུངྱེདནི རིར པུ 


མ་ལན་པརབསྒེནཔར་ཕོགས་པའི་ 


འི་ལུད་བེད་ནི། བསབྱ་བ་མཔལ་ཤོལ་དངའཅས་བའི་ལོཞི་ཤུམ་ལེུན་པ 
ཕ་ཡན་ཆད་དྲ་བརྐས་པའོ། ༣ 


༢༨༠༩ 


-#. 
¦ 
སྲུ ཐེདཔ་ལྐགཏུཉན 


ཕརམ་གུསཔའི་ཚུལྱསི་སའྲདའབའ། །ཆདའ་ཐུངཔའི་ལུདྱབེད་ཞི། སཱ 
ཐེ་དནི། ཉེ་དུམ་ཡིན་པའྲིའི་མ་དུ་གུངཡོལ་ནས་སད་གི་སྩ་དངས་མ་གདའི་བརདགནས་པའོ། 


།བཅུ་ཚན་དྲག་པན། 
| _ ཚད་ལྷག་ལྷུང་བྱེདསྡེ། །གོངདུ་རླུབའི་ལྙུང་བྱེད་ནི། རངགྲོང་གཞནཏུ་རྒྱབ་ལ་བརྟེནནས། དགེ་འདུནམྱིའིག 






༨ 


འདུནཉི 


ཐོནི་ཤུམ་ལོནཔར་ཤེས་བཞིན་བསེན་པརྔ་རོགས་པའོ། 
འོ། ཉུ་གཉེརབ་ལས་རེང་དུའདུགྲ་པའི་ལྷུང་བྱེད་ནི། སྣིལ པར་ཞང་བཞིན་བསེའ་ ནབཀྲུརབྱེ 
ལུག་པརལོངས་ཡདཔའོ། །བླབ་པཉེབརའཇོག་པ་སོོང་བའི་ལུད་བདནི། བཏ 

། 


།མི་སྣ་བརའགྲོ་བའི་ལྐུང་བྱེ་དརྒེ། གསོ 


པ་འགྱུར་ལབརྟེན་པའིབག་མེདཔསགཞ 


།སོབའི་ལྦུངེདི། 
'དཔན། དུས་ལས་འདས་པ 
བྱ་བ་ལྭ་སེབ་བའིཐབས་གཞནཀི་ས་བྗོད་པ་ལྭ་ཁདགསོདྱེདཔའོ། །ཉན་ 
པྱོང་སོགས་ཀྱི་ལ་ས་ཁྲལནུ་འཁོད་ནས་འདུན་པ་མཕུལ་བརགཞནཏའགྲོ་བའོ། 
སའྱགུ་རསིརིགས་འབཐུངབ་ལེ། ཆོས 


སཱ ར་བེ་དནི། ཕནཱཚུན་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་གཞན་དགྲ་ཁེད་མོ་་། 
།མ་གུས་པའི་ལུང་བྱེདའི 


དགོས་པྱ་བད་པན་ཅནམེད་བརྡ་སཞིངའཐས་པནས་ས་སརབ་གང་ལོས། 
བསྣེའབནར་འངོས་སངཔ་དང། ཞགྲ་བངས་མད་ནླ་བ་བཞི་ཁས་ 


དགེ་འདུནྱ་གིས་བྭ་སྐས་པའི་ཆོས་ལྔནྱི་བུབ་ལ་ཤད་སྱདམེད་ ཇི 


ཿསྭགཞནམ་དདཔར་ཐེདྲརསན་ལུང་བའདི་འབུདངོ། །དས་མིནྲ་ལིདྲོགོད་དུའཇུག་པའི་ལུད་ 
༽ི གོང་གཞན་རུ་དང་ནུབ་འགྲོ་ཁདདགསེོད། །ཁབ་རལ་ཁི་རྐང་ཤིངབལ་གདིདག་ཡན་དགབ ཆོས་གང 
གས་ཅོདད་བབ་ཡེའ་བཡོ། ༣ ་འ ལཱ གདིདག ན་དག་པ། མཆན ཅཱ 


མོ་འགྲ་བའི་ལངྱ་བེད་ནི། མཚན་མོ་རལ་པོའི་བཙུན་མོདད 








5 ༄༅། །བཅས་པའི་ཕོ་བྲང་དྲཿའདུག་པའོ། །ཁྱད་དྲ་གསོད་པའི་ལྕུངབྱེད་ནི། གསོ་སྱད་གི་མ་དོཐོས་པའི་དྲས་སྲུབ་སླབ་བྱའི་ཚིག་ལ་ཤེས་བཞིནདཱུཁྱདདུགསོདཔའོ། །ཁབརལ་བཱེད་པའི་ལྱང་བེད་ནི། ཁིམ་པ་ཞེདུ་མ་ཡིན་བ་ལ་སྲུསན 
ཡདེའི་ཁབ་ལའ་ཚེསྲས་བཅནགནས་ལེནདཔོ། ལཱ པིང (བྲིརྐཔཁྲུ་གངལས་མཐོབ་འཆོས་པའོ། ཅའཆོག་པ་ཤེས་བཞི་ད་ཁདག་སོདཔ་འི༽ གེའདསིའིལ་་སམ་བཞིནྡ། ཉདབལ་ཅིས་གོས་པར་ེད་པལྟ། 
གདིངབཚད་ལྷུག་བེདཔའི་ལུདྱ་བེད་ནི། གདིདབ་སྲིད་དང་ཞེངགི་ཆདལས་ལྷག་པ་འཆདབའོ། །གཡནཔ་ད ཐ་བ་ཚདལས་ལགཔའི་ལུང་བྱེད་དད། དྭབར་ཧི་གོས་རས་ཆེན་ཚོད་ལས་ལུག་པའི་ལྕུངབེད་དང་། ཆོས་གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྷུད་” 
བྱིདགསུམྟེ་ད་དག་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སྱད་ན་དན་འགྲོདུངབའེེད་ཅིད་སུང་འབྲལ་སྔོནདུ་བཏང་མི་ད། སྭ་བདབ་ཤགས་བཙམ་གྱིསའདག་པས་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ཞེསྱ་བའོ། །བཞིཔ་སརབཤགས་ཆི་སྡེནི། མ་ཡི་ཟས་ལེནམ་ཕེབ་བིམ་པ་ ང་ 
ཟཾ། „ །ཁྲིམསངྲལ་ཁྲེང་འགྲོ་ནགས་མ་རྱུལ་བར་ཟ། ༈སོནབཤགས་སེ་ཡེན་ །ཅེས་པ་སྟེ། དགྭེ་མེངམ་ཡི་ཟས་ལེན་བའིསརབཤགས་ནི། གྲོང་དུ་དགེ་སྲོངམ་ ་ཉེ་ངུམ་ དཔས་རང་ཞིད་ཧིབསོད་སྟབས་སྲུབྲསངས་འ་བས་དགྱེསོང་ཤསྨ་མངོབའོ། ། 
གྲུལ་རིམ་དྲ་མ་ཕེབ་པརབྲ་མདུ་འདུག་བམ་བཟོག་པརཟ་བའིསདབཤགསནི། དགེ་སློང་གསུམ་ཡནཆད་འི་མ་པས་མགྲོནཊབེསཏེ་བླམོབཤུམ་དགེ་སོངམས་བས་པན། དེས་ངོས་མགྲེནྲ་ཧིས་གེང་མནས་རིམབཞིནྲ་བི་མ་མི་འཇུག་པར་འོགཅུ་རདལ་་” 
དྲི་མ་བྱུང་ན། གོངམནྲའི་མས་ཤིག་ཟེརཔ་ལྟ་བུའི་ཆིག་གིས་མ་བཟློག་པར་བྱངས་ཏེ་ཐོས་པའོ། །བསླབ་པ་དྲལ་ཏྟེཁྱིམ་དུའྲག་པནིཾ། སྱིན་བདག་ཟས་ནོ་ྲིས་ཕངས་པརཁྲུརཔ་ལ་ཁྱི་མཁྱི་བསླབ་པའི་སྔོམ་པ་སྤིན་པར་བྲ་སྟེ། དེའདགསོལ་པའི་་ 















ཉམདྲེ་ཟིན་ཟིན་ནས་དགྲེ་མངྷནམསྦ་ཤི་ས་དེ་ལས་ུངམ་སེགས་ལས་གཞན་པའིབསོད་སྐུམས་ 
འོ་མ་སོགས ཅི 
སྭ་བསི་སེ་བྱཧདང་བཟུགཉིས་ནི། གོས་བགོབ་ཡི་བྱཅུ། །སཱོད་ཡུལ་ཉྲི་ཤུ་སན་ལ་འདྲུག་པའི་དགུ། ། ཟས་བྱ་བྲ་ཚུལ་ཞིར་གཅིག་ལྷུདཔབདྷ། བའ 





། ཞི་བ །སྐུ་རགས་བརགས་འྲདུམ་བཞནའབུན། 
འི ཐུདམན་ཅན་རྣམསནམ་ཡང་མི་བྱ་ཞིང། །སཱམ་གྷུ་དབླ་གོས་དགྱང་ཟླམ་ བཉྭི་ཤུནཾ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལྲས་་ 
གས་ཚགས རྤ ཐོབ །མིན་མིགས་ཞིང་གཏའ་ཤིངགདཙམབཏྟ། ལེ བོན 0 
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།བར་བལམ་བ་དང། །ཅབནས་ལྟག་པརྲཾབ དླའོལཏའགྲོ་མྱིབ། ཉཅདད་གོསྱཆིསརང་པའི འིརངཔ་དང་། ཛད་ཁྭ ས་ནས་མི་འགོཾ་ཞིད་། །ལག་པ་དཀུར་བརྟེནགྲཱ་རཾངཔ་བཅས་མིའགྲོ། 
བརོད ཨྱརལཾགཾ་མི་གཡོབ། ། ཐེ 'པཱར་གཞན་དང་ཕྲཾག་ རཾ མའ །བདར ན་ལགི་པ་སྦེལནས་མི་འགྲེའོ། ༣༡ དུད །ཐ ངེ་ོ་དབོགས _ །ཁྱིམ་བདུག་སེབ རྒད སན 
(མེདམ་བརྟོགས་དུང། ལས་ཚ ྭདབསར་རེ་བའ་གབཟུད། $ྱེེིུདག །ཝའགངགགཉིས་གདང་༽བྲག། །འདེམོས་བརྐ་བསྟནཔའི་སྨེན ནོདག་སདས་ལ་འདྲུག ཞམ | 
[།ལག་པས་འགྲམ་མི་བཞྟེན། རྒྱབ་ཏུའདུག་སྟེན།བུན་ནསམི་འགྲོལོ །བཞིཔ བརྒྱདཚནགཅིག ། ཟུསརྣམས་ལྷུངབཟེདཁ་ལས་མཐོརམི་ལེན། །འབྲསཆནཚོདམམེད་ཉདམཉམ་པརལེན། །གྲུལ་ | 
༧ པར་ལེན །བུངཚོམི་གཡང་རྷུངབཟེདམིག་ གས་ལྟུ། , །ཟསམ་ཐདཔར་ཝུདབཟེད་ བེ ྐ དམ་འདོདན་ས་འབྲས་ཆེན་འགེབས་པ་དང་། །འྲབས་ཆནའདོདནས་ དམ་འགེབས་མིི་བ། འར 
ལྔ་པ་ཁསྭ་སད་ཆཱ་ེར་གཅིག་ནི། །སྙོདལམ་མི་ལཾགསཔ་ཡིས་ཐཟའ་མི་བ། །ཁམ་ཚདཧིཅདཆེདད་དུདབ་མིན། །འཇིག་རེནདངམ ྒད་བརབ་འ་བརྩུ། །ཁྭ་སེར་ཟསམ་སེབ་བདཁ་མི་གདངས། །མ་ནངཟེས་འི སྲས ད 
གཏམམི་སྣཾ། །མེཞི་ཐུགཙུག་ཞིམ་ལ་ཅགེཅག་དད་། །གྲངལཛུ་ཧུཚན་མོད་ཕུཕུ་དད། ཁྱིར རའཁིཅ། །ཆན་སགས་འབྲིམ་རེརེ་དའཐུ་བ་དད། །ཟས་ལ་པྱིས་དོམཁུརཔགཡོས་གཡྒོནྡ་མ། | 
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ོང། །དེལས་བཟློག་སྟེ་བསླབ་པརྱྱ་དགོས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བའོ། །དེབསནགོས་ཚགས་མཐོད་ནཡིདད་འོང་ཞིང་སྤོདལམ་ཞི་དམ་དངལྡནཔས་བསོད་སཱོམསེཁྱི་མ་དུ་འཇུཊ་།ཅི་དམཉམ་པརགཞག་པའི་འདྲུག་སངས་ཉིས་འཛོད 
༢༠༣ གདམས ་དགོས་པསདྲགདཅེས་བའོ། །དེ སནགེསཚགསམཔོད་ེདད་པོ་ དད ལོ ལེ ས་ཡི་བ གི ྱིངས་ཅས་ཙུང་། 
བསནབཅས་པའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བདང་དདབཞི ས་ཁ་ནམ་ཐོབ་ ཉིས་སུའདུ། དའ་སའདེདིར།བད་ཐོབ་ཞེ། དངབབ་ས་འཇིག ན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཛིིག་པ་ཡོད་པརྲ་གགས་པའི་སྲེག་བཅདཔ་ལྟ་བ །བཅས་པའི།བནམ་བོབ་ ལཔ་ 
 ནཱརབཟྡུང་རམས་ཤིས་སྩད་མི་རུང་ཞིངཁྲི་མཔ་ནམསལ་སིག་པ་མེད་བརཝུ་གསབ་བྱིདའིཁ་ཟས་ལྟབུཧོ། །དེཐྲམས་ཅདལའངའདིའི་སྐབས་སྲ་ལྷུང་བ་ཞེས་སུཝྲགས་ངནིདེ་སུདནངནའགྲོལ་ལྷུང་བས་དེ་སྐད་དཐགས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ།་ ཇི 
སླེངམའིབ བ་ནི ངད སླེངམལྭསུམ་བྱཧརྷ་དགཅུ་བཞི། །ད་ སྫོདམ་ལ་རྩ་བའི་འུངབ་ཕམ་པ་བརྒྱད། མ་ཉི་ཤུ། དཔྲང་ལུང་སོ་གསུམ། ལྷུད་བྱེདབརྒྱ་དངངྱྒདཇྡུ། སརབཤགས༽ ཅུ་གཅིག ཉེསཐུས་བྱརདངབྱརུགཉིས་ཏེ་ ་ 
_ བཝམས་པས་སུམ་བྱརདངདགྲརུ་ར་བཞི་ཡོད་ཡད་ཡུལ་དས་འདི་རལུག་ལེནྱཧེདཔམེད་པསམ་གློས་པ་ ས་དག་ལ „ །དགཤ་པའི་བསླབ་བྱ ལཁིམསུ་མིནཐཱནྱ་ཡོགས །དེདག་རམས་ནི་སདབ་ྲང་བདྲགག་པའི་་ 
_ བསླབ་བུལ་ཁིམས་ཅིི་མཐུན་ཧོགསམས་ཡིན་པས་དེཊས་པའི་སྡེ་ནས་བསུངབརྱ་པའོ། །གཉིས་པིསྒུབཔའིབླསམཔྱབནི། ལུངལས། རབྱབངགསོ་སོདགེཞི་དང་ནི། །དགའིདྱེདོདད་ཀྲོ་ཝགས་གཞི། །ཨེནདང་གོས་དངྲས་དྱརང་ 









ཐགདང་། སད གསོ་སངགོཞག་པ་དད། །གནསམལ་དང་ནི་ཅོ་ ཅོད་ཡདང ༩ ེ་འདདཅེན་ནམས་བསུས་པ་ཡི ཁྱུ །ཅས་གཞིབཅུ་བདུནཏ་གསུངས་ཏེ། གཤིཞེས་ 

གསི རུ ཅད སོ ག་པད གན མོད །དུག་ོུདེནམས་བསས་པཡིའ། །ས་གཞངསབདསས་ཏེ། གེ 

ས་ དེ ཧིར་བ་ ངས་ལ ཞསམཡ་ཨྱི ཡི་ཞིནམསས། །དེའི་དངཔོ་ལ་གཉིས། མངོརབ་ཧྟན། རྒྱས་བཤདདོ། སྒེ བསྒྲུབ་བའེ་གཞི་ལབཕཱུབ་པ་ཡེངས་སྩོང་གསུམ། །བླ་སབཔའིབབྱ་བ་ ྩྱ 

་ རོ མ་བསླབ ལ་ཡངས་སདཔྱེདཔའི་གཞིའི་སྦལ་མོ། གཉིས་པལ་གྲམ། གསོ་ཐཱད། དབརགནས། དགག་དབྱེའོ། །དང་ཤན། ཞེ གནས་གསོ། སྐྱོད་སེམས་དད་ཤེས་དབ་སྱྱད། ཤཱུ །མཐུན་པ་བ 

༤ །གནོད་ཞི་༔ོདཔ་ཟློག་རྣམ ། སས དེ སྭ་སེདདེ་ལ་ ིསེ། གས གཡ་ རུལ ི་མསདངལུནཅདམ་ཆགས་འཕགས། ། སེས 
་ྲ སི བསམ དོ།ཁངདབརིགས་ཤིང་ཞ སཔའྲིབ 

དཔ ཀྲ ་ སམ། ས་ཁང །མཐུན་པའི་གསོ སྱོ་ནི། ཀརམ་ཤཏཾ་ལས། མཐུན་པའི་གསོསེདནེ་ནམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱམགཞིཔ་ད། ༨ བཅོལ་པདད། 












3༠ ༄༅། ་ 


༩ བ་ཤིས་པའིགསོ་སུདདཔ། གོདབ་དྲབང་བའིཤསྭོ་ཡོང་དད། བ 

















ས་པ་ལུརྣཝལུ་ལས། དངཔོ་ནི། ལོཆེནྷརར་ཤཱིས། དོརྨ་ཟ་དང་སྦྲར་ཟླ་བ་ནི། །བཅུ་གྭ་རིག་དང་པ་གསུམ་པ་ལྔ། ། 

གའི །བཅྗོའ་བཅོ་ཝུར་ཤིས་པན་བུ། །འདི་ལས་གཞནྡ་བརའུལ། །ཞ ས་གསུངས་ཏེ། དཞདམོ་སུལ་དངྱབ་འདུབ་༠་ 

ཟླྱ་སཏེདུསྱ་ཧྱི་འགོབཟུད་བས། དེནས་ཟུ་བྱ་ཟེད་དད་གཉི་སའདས་པ་ ག་པའིམར་ངོལྱྱ་རལྷ་ཟའབྱརུབཞི་པ་འཕབ་ང་བའིདབད་དྲ་མཛདཔ་ཡྲིན། བུགན་སོགས་ཧི་སྱ། ་ 
པའི་གུ་དུག།མཆེམས་སགས་སྣ་དབས་པ་ནམསབྱརད་པའི་བཅུ་དུག་ནས་བྲཟངབ་ཡོདལ། མག་བདིདསནོད་མྲབ །གང་ལྟད་ཉིན་ཞུག་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག །བཅོ་ལཱཔ་བཅོ་བརྒྱདདེ།༽ དདེག་དས་རེས་པའགྲས་བཅ་ལོ། འི 

གནསནྲ་གུབ་པྲ་བག་པུག་ལབ། བགྱིསཔ།ཁང་པ་ལྟ་བྲ། ལགས་པའམ་ཟིན་པ་ནི་ཤི་ངྲགིབ་ལཱབ་ལ་མཚམསཆེནུང་གང་རང་བཅདཔ་ལ། བྱེདཔ་པོརབྱ་བང་སྡེ་ལས། རྩུདབྱ་ུང་བྱ་ཐུང་ནབ་ཤགས་བསམས་ཙི་ནཱ་ནུབས ཤིདཚ་དདང་ལུན་པའི་་ 

གངིས་དགེ་འདནབ ས།ལྱ་རུན་ཆགས་གསུམ་པ་དངཆོསའཆདཞནྲ་སི་དོད་ཚུལ་ཁིམས་རབབསགསྱ་ཀི་མདོའདོན། རྒྱུདདག་པདང་བོམ་ཟུནབུས་ལ་འུདབ་མིནས་པས་གསི་ཕོད་ཏུཔས་ ོདབ་བ་སུབ། དངས་གཞི་གནས་བཏནྱ་ི་ས་ བདྱསི་ 

_ མདོའདནཅིད་ཇེས་བསྲོ་གནྦ་བ་སོགས་སོ། །གནས་དེད་དགེ་མདོགསུམ་ལསམེདན་ཕནནཚུནགཅི་ག་གི་མངུརནགཅིག་འདྲུག་ནསིནྲ་ི་ས་བླརབ་སཤིད། རངག་ཅིག་ཡུལས་ ད་འ 


༈བསེམཞིང་བཇོད། དེཙམ་ཡདམ་གབན་ཐབའི་ 


འིགསྟ་སང་དང་ཝའོ། །ཞེ 
ཁུ ཞེས་ད གཉིས་ད དེ་གི རིདཉས་བ་དཞགནི བས 
ཧོརྱཐ་བཅུ་པའི་མརརིཆོས་གཅིག་ནས་དགུནར་མ བཟུད་ 

ཤྷཾ། པའི་གྭུདྲུ 


རལ» 
¡ རེམ 




































གགྱབ་ཡིནལ། དེདག་གི་སྐབས་དབྱེ་བས་དགུགཿ (ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་བདེབར་གནས་པ་ཉྱེན་ྱི་ གཞིལ་གཉིས། གོས་དང། „ སྨནནོ། །དངཔོ་ལ་གསུསྐ། སྲུ་བརྒྱད། གོས། ཀེ་ལ 
ཨཱ ཡའི ཤྱིག །བག་ཡདཱདངའབྲེལབ་ མ་བྱཅདའདད་བའི དྭང་དགནས་༡ནེདཔའཆོས་གོས་གསརཔ་དཔེ། * 
བ་སཾས་ཏེ་ 









བཏིངབའི་ཆོག་དང་བཅས་པས་ལེནཏེ། ཚག་སྩངྱབེདཔ་ལས་མཚམས་ཅྱི་ཕི་རོལ་དྲམི་ཁྱེརབ་དངམི་གཅངབའིཁངཔདང་སྟེདཐོག་མེདསརམི་བཞག་པདང་། དུས་དུསསུ་རླུང་སེངདང་རུལ་སྨྲགས་སེགས་བྱའོ། །འདི་འདིངབཔོལ་འཆང་འབུལ་ 

འཇཾག་གསུམ་གྱི་ལྐུང་བམེདཔ་སེགྭས་ཕན་ཡོན་བཅུར་གསུངས། བེད་དྷུ་རལ་བོའི་བཀས་བཅུདདེ་སོདཔ་བ ལའ བུ 

ྱུ ༽ ཁབའི་ཕྱེ༧། ལྷག་པའི་ བྱདགསུམྦ་ཧི་དངས་འཚོབའི་ལྲེ་བདྲ་ནི། ལོག་འཚོས་མུ་བླམབས་ཤིདྱཧཱ་ཧཿངངནཔ་དངབཟང་བ་མ་ཡུནཔའི 
འི་ ན་གསུམ་གྱི་ས་ཁ་བ་གྩུར་བར་བྱའེ། ། 


བེ ¦: རྱེ གས་ལེ་བནྐན་རི་དདབ་ཙོད། །སྙན་ཤིད་རྩི་དང:མཐྲེང་ཤིང་མཚལ། གི པཔགར་ཨུམ་ཏེ། །འ ༤ །འདིདག་ཚོདཆེནད་དདོ། 5 ས་དང རོནཔོ་བཙུག་དང་དང་སྤྲིགཅི། །འདིདག་་ 


ུཁ་ོགྲསེ། སིར དུཿ གསམཆོནྱི་སྲ་ངས་པ་ཞིག་དགོས།ེ། མཆོནྱ་ཧས་མྲ་བ པའི་གས་བཅདཔརམསྱེ་པའོ། བརུ་ སོ དསད 
ཧའ ཅཅ: ་ ས། ཆྔ་བདགོན། གོས། གམ་པ ལའ རྔུལ་གཟན། རྔུལགཟན་ྱི་གཟན། གདོང་ཉིས། ཟ ། ཞན རི གདིངབ། དྭ ཆེནནམས་སོ། རི 

ནས་ཉེར ི། དགལ བཅུ་གཅིང། །བཅུ་གསུམ་མ་གསུམནིགླེགས་བུཕྱེད་དངགསུམ་མོ། ཤབ ལྕ བྱསདྲགགྲསམི་ ིདདང་ཞི་པའོ། འག ཀྷ་ །ཏགསུམ། །་ གུམ 
ཀེ གསད ཕྱེད་དདུལ། ལོ ཊཾ ཀད་གསམ་དཔདསཿབུགསུམ་དངཔིདུ་བ། ཆུངགསུམ། དལ་འ འབྲིད: ཅབ དྲ ༢ གནི ཕྲན་བདུན། གྲེག 


= [མཐ སྭབྱ་ཉེདདང་གཉིས་པ། ཚདད་པངས་སུབུ་དོདང། མཾ མ་བཞི། ཐན་འཁོད་ ཁེབས་པས་གཛྡལ་གནིས། སྤེམ་པསམ་ཡགས སྨོར ཟེ 
པཿ 1; འཇུལབྲུ། མདོ འི་དནནི་ལས --- དཾ ྲེྲེྲི་ མ་ 


 ཟནདངདེའི་གཟནླ་བགོས་དདཚ་དའྲ་གེ། དེདདདེ་ཉིནམོ་དངམཚནམོམཐང་གོསྐ་བགོསཀིའོག་ཐོནཔའི་གོས་ཡི གདོང་ཡིས་སྲིད་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུག་ངབ། རྣག་ བདངམཉམས ་བཟེད་སྲིདྲ་དྲུབ་གྲསམ་དད། 
2 ཁྲེདདཔགཉིས་པ། ༣ཧའི དདདདཞེངདྲ་གསམ། ས་སི གསང །གྲེགས་བྲུ་བྱེདདང་གཉིས་པ གས བ་འ སཱིད། ཟའི ཟྭ བཧ་ 
ཧཾ ཧཱཾ ད་ག པམཁཔའི་ བད་ནི། རི་ད་ར་ནིདའིབསས་མྲདབས་པའེ་གོསྦའིཁད་པརྔབགང་ཡན་རདམ་ངེམཔ་ད ནགོས་སྣམཐུ་ ཁྱགསྱ་སེབ་ ་ཆེནནི། བེད གོ 
༈ ཕྱ་བདུདག་གོ། གསུམ་པུགཔའིཡདྡི། ལ་ས་ཆེ གང ཧེ ུ་སུ་བའི་ལུགབད། ཀ་ ཀརགས་གཉི་ ཀི 7 
སྤའྭ་ལ་མ་ མ པི ཆོག 
ཐྲ ཞྭ་ཝཱམ་སྐརགས་སེགས་དང། མཁཁྡཱག་ཕྲནཿ ནདདགགིརུརབཛོས་ཤ 5 འིཚེ་གོགས། ལས ཆགས་ནས ཕྱིམརབ་དུང་ཆུལ་ཝཱྐ ཁྱད་པར་སཱ ` 


སཿ 
ད་བོད་ཁོནས་འཅང། ངེ ད། རྟེནལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིདབས མསྤངུབ། མཐུད་ཤོད། དུ དགུ སེ་པན 
ཙརམ་ཡིན་བརདགེ་སང་ ག་ནི་འ ཞ་ཡསསམནལ་དནསམངོད། སོག ནན ཆག གུ གཏེ། དམིགས་ 








།་ཤེནསར་བྲ་སར་དགེ་ཚུལ་དགེ་གངོདག །འཆབ་བཅུས་གསར་མརྦདལ་འཆབ་མེ ལྟགམ་གྤོ་མོགུ་མྤངབཤགས་གྡོམ་སེགས་ྱིས། །ལྱུདབུ་ཕྱིརབཙོབ། །ཞེསཔ་ཧེ། ད ག་སེན་ལ་ུ་ན་ཞིལ་པབྱ་སདན་སྦྲབད། ཡད་ 
རཾ . (གབ གེ་ཡོང ཤན་སེམ་འདན་གཅིག་གིམདུནད གཤས་མོ། སིག སས། ོད བམོ བྱིབཅ་་མལས་གནསནསདྲང་། ཀྐདཅག་ཆདམ་ 
ཌུ བཅམས་པལའྱབམད་ཆ ལས་རིམ འཚི བརྡདདམན་པའི་སྣདཔ་ལ་དདང་ལེན་ཅིད་ཁདཔརི་སོདཔ་ཝ་སངཔའི་སོཞསིར་བཅོས། ཡངཕམ་པའཆབདཆ་དྲ་ ཅིས་བསྟེནཛོགསྦ་ཤྲིས་མ་པྲ་པུ རྦབ་མཞྱ་ 
༨ པར་གསུངས་སོ། །ལུག་མ་འཆུབ་མེདཞིདགྲེ་པདགྲིམདྨ་ནཏུ་བཤགསལ། གོ ཤེདདམགུབ་སོད་ལདྷཐཱད་ཆོག་ཅིད། ཞགུལངས་པའབཅབསན་བཅབ གཔའི་ཡེརངི་སིད། ཅབས་བདེཔིདད་བ་ཡོདཔ་དད། དེཞུས་ 
མ།དམོས་གཞེལ་དག པའི་ཆེདདདགེསསང་ གིས་ཞགྲ་དུག་དངྭ་ཟླ་ཉེདྲདགུབ་སྱད། དན་སདདཔནྱིགནསས་གཟེར་ཡབ སེད་པའི་ཆེདྲདགསལ་བཞིའི་ལསྤ་ཆིས་དབུངདོ དལ བནི་གནུས་ཁྱ་དཔར་ཿནནས པལ 
མཞུཊའིདགེ་འདྱནག་སྲབརྩ གུ་བརྩ་བེདཔ་ཧྩེ་དགྲེསོད་ནམས་ཀྲིགལ་གཞུགཏུ་འདུག་པ་དང་ཕག་ ་དམསེགས་དམན་པའི་སྩདཔ་བྱེདདགོས་བ་ཡི་ནནོ ཅ་ ལསྩ་དབའ་ དཱ། དམ་རས་ཅནཏེ ཏིབས 
འདི་ལསའྲསྟཏེཞིའིོ།པ་དདགགསྱ་བར་སཞེ། །སྤང་ལུངལནི་ཞགགི་ཆད་ལས་དངའབྲེལ་ལའི་༣ པ་ནྲཨ་ཏངནསརའས་ཕནུབ་མ ཉོབཤགས་དགོས་ཤེང པེ ལྷུདཔེད་འའཞིག་པདད་བདེ་ 








ིམ་སུན འཐབ་ཀྲོལ་བྱེདཔ འཐབ་ཀྲེལ་ཁྱི་རྒྱེ 
གེལྱ་ནད་བལནཆིག་གསྲ་ལང་དད་དགག་ཅེ་ཅད་ 


ྱ་བསལམངའགྲགས 


དབ 
།བརྡ་སྲབ་པ དྲྲི ཆོསནམ་པར་གུ། 


པ་ནིདེདང་དེ་བཞག་པ 


སྲི ས་ངག 


༡ ེས་པི། ཞི་ 


ཏབག་སུམ་ཡས། ས་དཔ སི་བསྐནནནཏུལདན་ 
མདམི་བཅོས་པདམུནླཤེད་པལ་གུདཐག་ཟ་དང ཅན ག་གོ 'སྨོད་པའོ། 
པའོ། །གནས་དབུངབདུནནི། 
ལ་ཕབ་པསྱ་ཀང་ཚོད་པ ་ཞིབརམ་ ནུ་པ་རྣམསནིགནས 


སུཔོ་སངསནས་ཕིརྱཆེད་ 


ཛར 
ད་བཟེད་ཁ་ལཱབ ནི་སྱིན་ནནཏུ་དཡཾ ཁྱད་ཡུལ་ཁིམ་པལྱབ་བ་ཡིཿ ན་པས་འདི་དམི་བགྲདདོ། 


ལྕུདབམམཐོང་ཐེ་རབ། ལྱུངབ་ 


དོ།གྲེ་ཆལལབཤགསབུས་བས གསགས 


ཅྱིསའུང་བ་བཅོསམིའདོད་ནནན་ཅུར་ཚལས 


བུསྟེ། དེནིའོག་ཅུ་ག 


ལ་བས །ས་པནནྱད ྲུ 


ར་ད 


ལུ བའོ། དམས བཞག་པས་མྲ་ུ་་པ 
འནནཱརྱ་བས་པ་ལ་བཏེནནས་བཟོདཔ་འཐུལན་དེ་ 






ཟོ 
@ 
རཏ 
ལྷ 





ཡ་ 


‹,=# 


ན། གཞིབསམ་སྱོནབམཐན་ 
ལྐིས ཆི 


༣༡ 


བཞིཔ་ལ་ཞྱིབེད་བདུན་པོད་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་ལས་ལ་མྔནུནཔ་ཧྷཱིནཔས་དཔོསོ་སཱཞི་བར་འིདདོ། །པམཐའགཉིས་སངས་པ་གནསསལྱསིགཞིབ 
ཤདཛོདེད རོ དཱ རཾ ཉླྒླྒྣ་ 


༢༧༧༧ 









ཧྲ ར་རོ ལིས བསོབྱོ་ཧདཔལནཔ། ཁངཔ་བཅིགས་བ་ཝབྱཧཔ་་ 
་ྲ ་པས་ཐེས་སྒོམ་མི་ཟུས་པའི་མཐའགནི་སུཀ་རྣམ་པར་བསལལ་བདེ་བརྲ་གནས་དགེས་ཏེ། དེའང་འབད་མདེ་དུ་རྟེད་ནུཀྟནྟ་པཌའབྲམ་ཕྲག་བརྩར་བའེགོས་དང། ཁབས་རོབརྒྱདཔ་ཝནཔ གེ་ར བ་ག རེ 
རི་མ འོད་སེར ད། གེས དི བང་ས ཀནསུཡག་་པིསིཤསབཞིད། ད་ 
ཟབ སྐོར་ཏན་བྱ་རཱ་བཉིས་ལ་ ཡྱ་ཧེ། ཇི་སྟདདུ། བསེོད་སྔོམས་པ་དང་སྙན་གཅིག་ཕྱིསམི། ི་ གསུ་དར། སེ ལེ | ལ་ 
ལཁང་བྱར་ལྔཞགས་ས་ ིས་བྱངས་པ ཚནཏན་བཅུག་།པ་ཁ་གནས བྱབ་། ཀང ི་ོ །།སཉིས་པནི། ར་ཞེ བདམས [དངས་སུམ་ཨོས་པའི་གནངཔཀགྨ་ནམས་ཤང་ 
་སུང་ད་མི་རཿ བར་གསུངས་བ་དཔཉེ་ཞིང་ནུ་རབ་ལས་བླཟོགནདེ་དག་ཀུནཏུ་སཱང་དགོས་ཏེ། དཔེ་རན་སིན་བལ་ལ་ཧན་ཧེད་པ་བཀག་པས་དེ་དངམཉམ་པའམ་ལྟག་པལ་སྐན་བྱམ་རུང་བར ཏ་ ་ྒ 
གང་སཱངདུམ་ར་བར་གསུངས་བ་དཔཀེ་ཤིང་ནུབ་ལས་བགཞད་དགུ་གནྲད་སངབ། སིགསུར་པཞི། གཟུགས་ཅནའདོད སཚོགས་གསུམ་ཐ་དདཝན། །ཤེས་པརཁདད་པས གནསའགུ་ 'ལཱན་ཕར་བཞེད། 


།དཀྟར་བཤད་ 


ཡིེ 9༦63)» 





པོ །པའིཚོགས་གམ་བ་བོསནས་གནས་པའིཆོདགསུམ་ངོ་ོད་དན། དབགོཅི་གུ་ཏནནམ། ཤནས་གྱུརཔའིརུལ་དུ་ཝ༢ འྲིལུགསྦཧསྦ་ལན་ནོ་ཆོགས་གསུམ་ནེས་གྱིས 
འདགས ངཐོ་དས་མཉམ ཝེ ཅོ དབས་གཟུག་སཅན་དབ་ཐུ་དད སྒྲུང བཔན་འཞི་པརིའ གས ཅུམཔ་ལཱརྡན 
„(ཚེགས་གུསུམ་དིམ་ཡྱིས་དོད་པའི་དགེ་མྲང་གི་ཆུད་ལ་ངོ་བོཐོ་དད་'ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན འི རར ` ་ པསྔ་རས་གཞུནཔག་མམ་ ཅིགཅན་ལྡནཔནཐལབའི་ཕིར། ངོབ་གཅིག ན་ཞི་ནས 
¿2]།གསམ་གྱི་གཞི་ མདུ་ལ་མདཔའྱི དསན་དེ་ལ་ དདེ་ལབའྱི་ཧུདལ་ཝམ་ སྱ་་ཡསགོ དའ ་དུ་གནུས་གྱར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡནཏེ། དགེབསྙེན་ཁྱིས་ དགྲེཚུལ་དུང་། དེ དག ལོ་བ ༤༨༨ ༤ 
ཕྱིར དཔེརནཚོགས་ལམན་ས་པྩེར་ལམ། དནས་ ངེ་ཡམ་དུགནས་འགྱུརབ་བཞིནནོ། །དེསན་དགྱེ་མངགི་ ཆུདདགྲི་ནུརྱ བོལ བམས་པ ནགྱི། ༽འ་ ི་སམཔ་ ཡོད་པརཁས་ལིན་པ་ གསཏེ། ེང་གྱི་རུད 
ལྷམབ་གྲམ་པ་དགནགསཅནཔོཐདདདཔཤསཔའི་ད་ར་པའིཚསཐདདགངདའམདཔའིའ། དེ་གཉིས་དུབེ་གེིག་པའྲི་ཚུལ་གིས་ ་ཅིག་ཅན་དྲུཝུན་པ་མེདཔའི་ཕར། ཞེས་འདོདད། རྔ་བའི་གཉིས་པྲག་ཆོན་ ཐུན་ཁུད་ 
པར་ད་བེབ་ལ་བདུན། སེམས་བ་སྩེད་ཊི། ཆོགའི། བངཡུལ། རྟེནགྱི། གནང་བཀག་གི། གསེཚུལགྱི] གཏོང་མི་གཏོང་གི་ཁྱདཔད་དོ། །དང་པོནི། ཐེག་ཆེནསེཐོ་ དབེག་དམན་ཇིབཞིན་ལ། །བླང་དུས་གཞནདནོ་བྱཇཆུབ་ལདམིགས་་” 












རྨ 
,‡ 


སམ སོ་ཐར་བུན་མང ངས ཡིན་པའི་ཆོགྱཆས་པནི་བོད་དྲུས་བུཔ་ལ། སུམ་བརཔ་ལས། ༥ 


སོ ྱི་ཧབལའི་མཛ་ སྲི ནོ །དེ་ སོ །ེ་གཟོབ་བར་བེདསའི་དདབངད་བ་ཕ ཞིས་བྱབདབ་ ུར་གཞེཤན། 



















༩༡༧ད་ ཞུ ཀྱི་དེ་དག་ཇི་བཞིནམེདན་ཆད་ལས་ཙམཉམས་སུ་མྱེད་ཡངཿ དབ་ལས་ལྡད་ ས་པ་མ དེལ་དགོདསཞསངོ 
- ནནོ། །བདུནཔནི། ཁོགོ་ལཱ་ཕམ་དངབསབ་པ་འབུལ་བནམས། མ་ག གོར སཱ་ ཏཔམི་གུད། ལག" 

ཀྭ སྲ་ཧ་སནི་ཝོམ་པ་འཇིགཔ་པའྱསརཤིད། དེདག་མ་ག ས་ཤི་བ་དང་མཚན་འགུར་བ་སེགས་གཏོད་ཚུགཞན་ངིུས་ནིགཏདབརམི་འགུརཏེ་ལུངབ་དང་ས་མོ་པ་གཉིསཀ་ཤེས་་ 

ཊེ དེ །གསུམ་པ་སོཐརིསམ་པའི་སིངཔམདོར་བ་འདི། མདོདྟན་ཞིག་པ་སངཞིང ལེ འདྲས །གདུད་ཝས་པའི་བླསབ་བཟུམསཅད་མདདས པེ 

་པ་ཐུམས་ཅདྭཝཔང་ཞིང། གཱོ་གསུམ་དང་འབེལ་བའི་ཚོས་དཀརདགེ་བམཐའདགུ་གབཔ་དང། དགེ་དིག་ཐམས་ཅདྱ་ཅྱི་ཝ་བ་རངསེམས་དམཔར་ཏོག་པའི་གཞན་དབངང་གུར་པ་འདི་ཉིད་དྲན་པ་དད་ཤེས ྣ 

དེ། གཡོ་ སུབཅུད་པར། སིག་པཅི་ཡངཝི་བཱ་ཞིང། དྲ དུང་བསུནསམ་ཆོགས་པར་ཕྱད། །རངགི་སེམསནེ་ཡོདས་སུའདུལ། །འདིནི་སྔ་ཨ་ 

འབཞི་པའཆལ་ཚུལ་གཉིསྤ་ི་སྩེན་དང་ཡེནྭཏནམདོད་ཆོས་པ་ནི། ཁིཡས་འཆལཉེསཔ་ལྕི་ཞིང་ཁྲམས་ལྡནནི། །ཡེནོཏོན་ཏུན་གཞིཆོས་དཀར་མཐའ་དག་ཕྱེད། །བསླབ་པ་ ˆ” 


།བང་སནས ཁིམས་འཆལ་པཞི་ ས་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་ཞིད་རྒྱད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྩེ་སྟེ། ཆོས་བསྒགས་ྱི་ཡདོན། ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་ཤིང་ཞིག་ བྱི་མེ་བ་འབུམཕག་བྱཆཡི་བརྡདའིགས་དདྲབལ་ཞིདབདེབ་སྤངས།ེནམ་པར། 
སིི པོ་ཉེམས་སྐུ་ཕུངབནའྱུནད། ཞེས་དང། རོཀ མི་སེ དམིགས་བཅུ་ སུ གུངས་ དོ ཚུལ དམ་ཆོས་ངོན་པརམི་འླགུར་ལ། །ཐོས་པྱམརད་བརྗེདཔར་འགུན། །ས་ལམརྟོགས་པའང་ 
ཡམམི་མེ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཞིད། ཨུངབཅཆུ ཏང ཆན་པ གནས་བདག ལུལ གྲ ཞིག་སནཔ་ ཧྲ  དདསེམས་ཞིུད་ཟད་འདའ་ནཔ། །དེནི་ 
དེལས་སྒུག པ་གཞནདཔདྲམའ བ། །ཡྱུགཚལ་ བྲིགསཔས་ཨྐདའི་ཚལཉམས ས་བཞེན། །འདིནལ་ལྱ་རལ་པོལིཆོག དི །ལནའགའ་འདསནའདཆདཔ་ཐབ་ཡིའྱརན། ཐུབ པའི་བཀའ་ལུད་ཚུལ་མིནའུདུས་བསན། སི 

ྐ འབའ ཨེ་ལའིའ་ དབ, ཀླ་བཞི | ཉིག མ།གནཔས་ཞག་ལམ་ ལྱད་ཤྱདས་རོ འོགསཉསཅསམམལསལནམད རིམ་པརཚ་བའི་དྲ་ུལ་བ་ ས་ཡང་སོས་ གྱི་བདཱ་སེ་བད་མཛོལས དས་བཤུད་ ¦; །ཚུལ།བྲུ སཱ་དད་ ཀཱ 


ལྡནཔ་ནི། ག་པམཐ་འི་ འད ཏཾ པབ པཡིན། བཀས སྤྲིདལས། ཁྲིམས ༔དདམེ་རུའི་ས་བཞིན ཏུ།  ། ཡན ནཀུན་ ཊི གྱིས 
གསུངས། ས་བྣ + རོ དཔྱ ཀུན་ཁིས་ ལེའ ཀཱ་ཧིད དྲ དཔ་ཡནཏ། ས་གའིཝས། འབབསགསནརོའི་རན རོགས་ཤིང་། །ལྷཡི་ཁངབཟདདམ་པར་སྟེ། །ཏིད་ 


























དངངེས་འབུངཁོབོ། །ཚུལ་ཁིམསུ་འདིནའྲབས་བཅེ། ཞེས་དང དེམོ་ལ་དབརགཏསསའིཆདལས། རྒུ །ཁྲིམས་བཟླཕ་པན་རཔ་ཡེད་ཆེས། ། ཟ་མི་དེི་གཅིག་ལ ་ཡང་། ༈བསོདནམས་ཕུང་པོདཔགྱ་ཏུ་མེད། །གསོག་ཅིད་་ 

སངསྱ་རས་འབྲས་བའགགུབ། །ཅེས་སེགསགསུངས་ས། །མདོདན པདདབའིདུས་སུལ་དཔགྱུ། ད་པན་བསླབ་ག །ཡེས་སྤུ་རགས་པའྲི རུལ ས་ནུན་ པར་དག་པབསྲངས་པ་ལས། དཀྟབ བ་པ བའི 

4 ལྟ་བའིདུས་སུཏིན་ཞུག་ ཅིག་གི བརླདབྲབ་གཞིགཅིག་ཙ་ཞིག་ བྲས་སཔཕན ཆེ་བདགསངས།ེ རིཔའིནྱཧལ་ ལྡས། བྷསལ་པྱ་བེབ་གླངའི་བེསྟེ ཀ་ དཔུབའསེམས་ིས་བས་དང སོཿ ནམུན་ 

ྲ དངན །སངསྤྱ་ཆྭསྤ་བེ་བཁག་བིགརེམ་གྲོ་ངས། །གང་ཞིགདམཆོསརབ་ཏུ་འཇིག་པ་ ཏུ །དད་གཤིགས་བསྡ པ་འགག་པརིའུནཔའིཆོ། རི་འ དོ ཁདོ་ 
དནི་དེབས།ཅད་པརའཕུགས། ༣ ས་སྱ་ས་བསྡ་ཐར་འདེདནམས་ཚིསབགབཔའ་ནནཏན་ཅུ་བཅོན་པརྱ་བཞེ། མན་ཆད སིད 

ངྫོ བསསཅདའཡགས་པའོགས་མེདཞབས་ཅིས། དགེ་འདྲན་བསུ་བ་དང། ལེགས་པར་བྲས་བདང། བསྡུསཔ་ནམསཅ པད མ་ གཞུན་དགུ་པདེ་བར་འཇུག་པ སྐན། ཅེདངོས་འདུས་ཨི་བདདོང་ 

` དང་པནི། འཁོརྡོ་ནམ་བཞི་དདཔས ིསིནས་མེདའའརོབ་ྷེ་ལནོདཔདཔསརྱི་ཚོགས་བསྟེན་འོགས། གཞིཔ་པནི། བསླབ་པ་ཇི་ལྟ་ཊའ༢ཆའབ། འཆའབ ་སས་ དེས་པརའགྱུར་ 









མ དབཅས། བཅས། བཅུལ་བ་དང་། ཚོའྲཕུལ་དང་བཅས་པསཆོས་སྟོན། གསུམ་པ་ལ་ཝའི་དང་ བ་ཕན ོགའཛོ་ལངམཤིངཆོམ་དཟབནཔའ་ཉེད་པའྱི་དམས་ 
བྲ པདང་བཅག། ཀྲེ་ནོ་པ་དུང་བཅས། རསས དོ པསིཡ་ཡདྲ་པན་ཆོག = རེ་བ དགེ་འདུན་བི་གཙུག་ལག དདད་ 
„„ ” གུངབག་གིཁདཔ་ཤིང་དུག་བི་དདམལཝ་ལ་སེགོས་པ་གནས་དངགནུསམལ་ལ་ལྐུང་བས་མ་གོས་པར་མཐའ་གཉི་ས་སྲངས་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་ འིག དབགྲུ་ོར བཅུ དཔ རམཔག སའོ་མི་ཟབ 
£ གཞུནུདུ་བསྟྲད། དེལས་གཞུ ཞནཔནནཏརྱཾ་ཡིལསྦིསྱ་བ་བ་དན་པའྲོ་གཅོད་པ་དང། ག་ངན སཾནབཅོསསུ་ སས ་ གསུམ་པ་འགོད་པ་ཅེུས་པ་སེལ་བདི། ཁྱ ལཱ། བགུ་ དཔ 
སྐབས་ལྔ། འཐྱོད་པ་སེལ་བའི སྭལཱསེ་བཅོ ལདཔྟ་མནཔས་ལུང། ] གཞི་བཏོནམོངསཔའི་གུན་ནས་དབིས་པ་གནོན་ ཟེ བླསས་པྲ་སང་ ཁི བས་ཡནལགའ༔དང་ཝཱནཔ་ འདབས་སུ གནས་མལ་བཞི་ཆོས་ལྡན་ལྟཏེན་ 


པ་འདེ་བར་གནས་པའྱི་ཆེནལ་བརྟེནནས་བས་ -གཉིས་པ་གནས་ཀྱི་བླ་མའམ། དེམ་ཡེན་པའིགནས་བརྟན་ལྡེ ན་སྡེསྣེདའཛོནཔ་ 
_ རྒྱུ་ལྡངབའི་ཐབས་རྣམས་ཤེས རབངཿའི་བན་ཡགས་ོན་་བོད་། པའིགནས་བཏད་དེ་འདའབེནཔ་དགགི 


བཀའ་བཞི ཐ་པ་གདཟག ནནས་བསྲུང་བ། གསུམ་པ་ལྟུདབ་ཧེ་ལའི་ངོ་བོ་ལི་ཡདའྱབུང་བའི 
བཀའ་བཞིན་སསཔ་གདད་བགའ ༤༣ ། གསོང གེ་ི་ོབ་སངའེ་གགོས་ 






ཁ; རིའོ 
ྲ ཞིལ སབཔདཔ་ རཾ དགྲ་སོངགནས་བརྟནདང་། བརམ་དང། ནས ད་རས བཞག་པརབྱ། སངས་རྒྱས 

མགོན་པའོསྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་མངོནཏ བཞག་བརྡ་བ། མྱ་དནལས་འདས་པ་ལ་ག ཁབར་བུ། འི སད ་ཅས་ལ་མན་སཔར་སུདཔར་། བྲ དཔརུདཔའྲི་པེད་ནཉབ། ས་གནང །ལྔ་ 
ཞན་ཆ པའི་བ ཧོ ཅི། ཞིན་ཅང ལ་འབྱོར་ བལགསོལ་བ་བ བཞས་བརཆད་བཞི་དྲི། གནས་བཞི་བཏུགས་ནས། དེ བན་་ོགས་བང་ཞིངབསང་སཔ་དུང། 
།འ་ སྭ ཱུ 










རབཏུ་ དབེན་པ ད། སེམས་རྩེ་གཅེ སྱིབ་པ་རྣམ ་པར་སྙེདབ་དང་། རི གིང གས་སུ་འདུ་ཤེས་པའངིཿ སགསམ་ཆམི་འདྲུ་བེད་ལ 
པྡེ པའི་ཞིགནས་ལ་ མ་ད བམ 5 ེ་པགཉསཨི་གརབེ་ནསཔརམཐངཔ་པགོ གས་ས་བརྒྱདདང། ནས་རོ་ོ ` 







དེའངསེམས་ 





ནས་པའྱི་ཆུར་ ༢༥༥༨༽ཉ།ཤེབ་པྲ་ཨས།་ 
པའི་དོབ། དྲ་བེ སའྡེ་ནམ་ཐངཔས། ཤིར 












འི་མ མེ དོ་གི་བླསབ་བ མ་དེམས་བྲསེད། འཆའ། ནཡོནབ ལག་འ ཅག བའྱི་དེནྲ་ཤེ་བགྱཉུ་དེ ས་ངག་ལུགགྱུ་བདཔརད་ཅོ་ པའོ། །དང་པོ་ ཐེག་ 

ྦ ཡེམ ཁྱེཔའྱིཧཾ། ཅསཧཿ ཟིག གོ ་ ལ་གམ། ཆ་ར་བཞད། ཏད ག་དཔ པྱིནཅིདི་ཁམ་པྨ་བདག་པས་འངྱན་པཅི ཀུ བའྱ་སུན། 

( ཏཾ , ླ ཆ ་ ས་ཡིནཅི་མ་ལེག་བ་ལ་དངཔ། སེཿཨཉནལ་བཅེབ། ‡ྩ ་ བྱངས་ལས། .དེལྱ་ཆུ་བཤི་གཔཞེན། རིགས་ ྲུ གས་པནི། 

, ཌཱ བྱད་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་སེམས་སྕེབའི་རྒ་ དང་པོའོ །སངསྐ་རས་དངྱ་བངྱརུབ་སེ་མས་དཔའ་དད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིས་ཡོས་སུ་བིན་པནི། བང་ཆུབ ཡའིསྤམས་ཨྩེཔའྱི་ཆུགཉིས་པངེ པའོ སེམས་ད 

ཛྷ ར་སེམས་དཔའི་སེམས་སླེབ བྩེ་དགནམ་པའོ། ཁའ ཀྲག ཉག དཱགཔ། པན་ཆདམེད་བས་ཁདམི་འཇི་གསཔ་དྱིབུང་ུབསེ་ བ་པའི འིཆུབཞི་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། ཕྲ་གིས་པིཚགིི ཡིལ་བཅིདཔའིའནོ།ོ། གཉིས་བདནེ། གྲོབ མྲུ །བྱདཔརྲཀུནྡརོབ་ས་ལས་ ཏེའེ ནཅིག་བེད་ དཔའི་སེདི། མདོ ན་པས གལ གས་སྙེའ ཧྟེཐས་རྒྱསྐེབསརྩ 

བའ་ཧབས། །ཐོས་སྟེབས་དཤེ་བ་གོམས' ་པལས། པལས། །མི་བཏནཔ བད བརྟན་བཛུངབ། །༽།༽ ག་ཆིསབསནཔའེ་སེམ ས་བྱཿདབཞད། །ཅེས་གསུམས་པལྟར ཟཾ གོགས་ད་ བའི་བཤེས་གཉེན་ གི་སྟེབས་དང་། རྒྱུ་རིགས་སད་བའི་སྐེབོས་དང་ 







4 ཆ་ར 














རུའེ རོ གློབ་པའི་སེམས་བྱསེད །གཞནདེནནཛྫོགེས་བཔའཇོའ འོ འིབེམས་ཚས་ལནདདབམས་པའོ། གས་ད ལྭ་ཁིམས་གང་ཞིག ། 
;འྭ ླགི་ བོ མེ་གཡེན་ོ་པའི་བེསབདྱྱི། སྒྲ དྲ པོ གདི ནལཞིལསགངཞིག །དད་ 
བྲུ 


སྤོནཔ་དང་འདསལམ ་པརཔ་ཞེད་ དང སྒུང འཕགས པདཔ་ དའ་རོ་ུར་པའི་སེལས ང་་ 
གམ ་ིཅད་ བ། པ་དེ པརབ ཐམ = ` གང་ནི དམམ་ཅས་བ་སས་པ། ཡི དཆོགས་བྱསེདཔ་འྲདག་ པརའ་ པའ དཔུ རྩ ིོ་ 
འཆའ་འབད་གིད། ཡང་ཁ་ཅིག ཡིརྨམི་ལོག་པ་མ་ཐོབ་ཅི་ པ་དངཐོབ་ནས་འཇྲུག་པརའདོདལ། ཟཟཆོ་ལྷཧ་ དདདཞེ་བ། པད ཚགས་ད སེམས་ གས་ལས ཅདར་འཐབ་པན་འདོད། རྦག བྲར གས 
མཱ་གཉེནཔ་།་ ཁསྤ་འངས་པ འབད་ནི འསེམས་དུ། ན་པས ས་བ ནིཔ་ཉྭབངུག་པའིསེ་མས བའ ིི བ་ 
སྦྱས རྡེ་བཙུན་ནྣམསྱིསྣ་སོན་པའི་ ལཡ་། ནཔའིསེམསབསྙེན། སྨེན་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲངབ། འཇུག་པའིསེམས། ཁུག་པ ས་བསྐེད། འཇུགཔ་མི་ཉམས་པརབསུངབ། ས་དད། ། ཇུག 















གེབས་ ་; 
¬ པཔ 


སེདཐ་བལ་སེགས 
ཐ་བ ཐ 
ཉེད དིན 
དིད 

་པ 




















༦༦ ༧༨༠ 


` །དསུམ་པ་དང་ རི བདང སྙིན་པནངཿཕ་ཤོསཏོའཾཛཔརྱཡིན་བྱའུ་དད། མདོན་ཤེ 
ཤུ མློ ་ སྭ ཤུམས འི རིང་ ༨ གན 
འཕྱར 
པཱ པའྱིི་ཞེས་ 
. ྩོི་ ནི སྱ བ་དོན ས་ཚུལ། ་པར་ཞནགས་བེ ོང ་ རལ་ སོ ཅོོ ཧི་མདངོས་ནིའཕ སྲི 


པར་ག པའི་ཡཞེས་་ཞིང། ཛས་མཛན་པནི་ལག་དང་པཔ་རིག་ནསྟན།པས་མའཡོདདེ། །ཟྲགཔ་ནི །པ་ནི། ཆོག་གསུམལས། །ཞེས་ དིགྲནམངབའིཔབྲཔམ། ཆོགས 


















༼ 













ཅིང་སཱམ་ལ་ལུང་རིགས་ཅིས་འགོག་པརམཛད། དཔ་ལ་ཝན་གཟུག དྗ་ལམཔོ་པཁངས་ུ བབདོ། ་ི་ི་ ཨསུ་པཆེནབ་བཀའ་བབས་པ་དབང 
ཌྷ ལཌསསས་བྱྱི་ + ཕོ × 
༼ མཐོབ་པའའོབྱ་དེད། ཐོབ་པ་མི་ཀམས་པརྦསང་མུལ། སྣམོ་ པ་གཏེང་བའི་ནུལ། མསཧ་ཕྱིར་ དསེམགས། 
ཏཾ བསྲགས་ཕྱོང་སྔནའགྲོས་སྔོན་འཇུག་ཆབ་གཅིག་ལེན། །ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ར་ཟེས། འློད བྡ ཐའ་ ཐལ་དག་ལ་པང་ ལེ་བར་བཞེདདེ། 
4 འཇམ་ པའ་༅ི་སུརམཚོའི་ཞུ་སེང་ཕག་གདུམ་སེམས་བལེང་ལ་བཀོད་པར་ག པར་གྲངངས་པ་དང་། བཀལ་བབངལས རུལ་བ རླ འོ དི་ ཁིངས 
¡ སྲོག་གཅོད་གམ་པ་བླངས་ནས་ཁྱང་། །དང་པོརྦ་བུྡ་རུབ་མཆོགཏཱསེམས་བྱསེདདོ། །ཞེས་དང། 
༩ རག་གཅོངལམཔ་སངས་ནས་ཁུང། སེེ །ཞེས་དང། གསན འཆེན་བས་བུས་པའི ཧཱ ༦ ་སྟེང་དུ་བ་ལྙེན་གནསཿམམ་གཏོགས་པ 


























1༡་འཛགསས་ཐངའསར་ལརའཇསསསསལནཁབསའངཇཏསར་མཤམལ་གཏ་ཇའ་འབམས་ཐང་ར༡་༧སཏ༤ས་འགགཔ་ར༡ཆ༠༥ཆ་༧མ༦ཚ་ཐཚརཚ་ལ་༠ 


འབུངཞེ་བ།འོ། ལ་ལོ །དངཔ་ི་དཔངོ་ེ གའ གསགཞམ 


པ་ནི། ཧི སིག ་ 


རོ པོོཾོཾོཾོོལ་ 
་ཞདོཔ་རཛ་་འོར 


སེསམར་ས་རྫབག་ང་པ་སང་པཏིད། ཉནཐོས་ཀྱི་རེགས་ཅན་དགོས་པ་ ཡར་ལ (ཡཿ འག་པཝང་བར་གདམ་སནས་ 














།ཞེས་པི རུལ་བོའི་ས་ལ་ངདང་པོ་བཞི་དང་། 
བད་ལདད། ་ བཞི་དང། 
༈ །བདག་བསྟེདགཞནསློདཟབ་མོ་བཟོད་པར་རྔོམ 
བསྟུནཔས་དེ་ཡ་དད་ཅིང་ས པར་འཡུ་རན ད། ཐིག་པཛེནཔ 









ང། ༢༣ 
ནཔོན་ཁྲག གས 
ི་ོ 





བརྩ་བེདཔའི་ཆ།་ 






སྲ 


བར་བར 
ཅུམ སྱ 
ངང རཱ 





ད་ག ཤེས ། །ལས་དང་ 





¦འངའང་ས༩སའ༩༩༤མཁད་པགས༨༡༨༡༠༤༨༠པ་༧,ས༤འ༤བ། ཐབ༤༨༢༧༧༦༤༤༨༤༤༨༢༤༤༤༤༨༤༩༧༤༧༨༧༨༤༢༤༢རཔ༨༨༧༨པ༤༢༦༩ག༡༧རར༨ར༠༧༩༠༨༢༧༦༤༧༩ར༧༤༨༨༧ 


༧ [བཟོད་པ་ཐབ་པར་རོམ་ ་པ་སྟེ་ལུང་བ་ ཟཛ་བཛན་ནི། ཆོ ལ་རིསས་རསྱ་རེང། རེ 
པས་དེ དཾ གདཀོ་མཆོག རྟུང་བ་དྲུག་དང། རུ སྐུབབདན་འགི། རྒྱལ་རེགསུལྟ་བུདབང་ ཆེདང། ེསའདི་པའི་དགེ མང གུངཕཱ་མས ྱུ་ུནས་དབངཚ 


བས་ན པ་ལྷ སས་དབངོཚེའྲི་ལོགསལ་བརྟེན སྦེངལ ་སིཆདཔས་གཅོད ཧཿ ང། 
པའི་རྣལ་ འདོ པ དགེ་གླེང དབ་ 
ཟླ ཟས སི །དེདགནིལ སདཔ འི ཙུ དགཞུགཔ་དད། ད་ ུད་ བསམ་གཏ ནའོ སས དག་གིད་རསནང ×» གེ། བཞད པནི། སེ 


་དུད་ས། ཆལ ར་བཅས ས་ཇི 
ལྐར་ལྒང་ པ་འབི་པལ་བ ཐབས་ལ་མཁས་པའི འི གཉིས་པ | 
འ་མལ། ཧས ག་བ ཏེག སོན རྒ འི་བ ཞིར་ ནཔནི། བབསཔའིར འིད དཔ་ ཁདདཅེམསནི་ །ཡོས་འདོད་དང་ གསད འི གཟདཔས། ཾནད་ 


།ཁྲོས་པས་སེམསཅ བརེེག་པ་དང་ ཨུནཔས། །ཆོས་ 
གསུམ་པནི། གཐུད་ རྟུལ་ གམས་གཅགམ་བསངའ། ཟེག་ཆེན་ རཞུགསཔ ང་ རར ལས་གསུངས། ས་ད 














སོལ་བ་བཏབ་པ། ་དབངཔོ་ཐལས་ ང་བ་དངོས་པརའཛིན་པ་སྭའྱསོདཅིང་གཞན་གྱིདུངད་ཉེ་ས་པ་འཆགས་པ་དང་ སུམ་དུབ་སུ་བརམ་ཛདའོ། ནམཚན་ལཆ་གདུམ་གསུལ་དྲུགཉུ་དབྱེ ི་ 
གོ བནྲ་བན་འདས་ཞིས་པ་འུངབ་དངས་གཞིར་འབུར། བཤགསཚདད་ལས་་འདས་ནྲ་ཙུལ།ཁིམསྣ་ནམ་པརདགུཔས་བད་ དྲི ཆང ཆུད 
ཌཱ ཚདལས་འདུས 'ན་སྭབས་བ་ཞིད་ ངལ ནུངས་བཤིགསཞི་པ་དངམ་གུང་བལས་འུུ། སླརབསུརཏེ་ ཅི དདོ། །དལ་སབསབཞིནི ཉན་ི་ེབས་གཡོརུལཆ མ་སེགས་སྦྱབས་འགྲོ། རྣམ་པའཨསུན འི - 


15 | 
་པས་ལུང་བའིམིངནས་སྨོས་པ། པའི་སབོས ཞིདག་ཞེགས་པའི ་བ དས་སྔགས་བཟླ་བ་ ~~ 
ད་པ་དག་པེས་ལུང་ ས་ལ གཞིན ཅཅ ་ ད དེལ པའི་ལེག་བྱ་ཆག ཐུ གོ ཛ དཱ གས་པ། - ངི 





ཕྱ ༨ར་བསྔམ་པའ། །ལྔ་པ་འཇུག་པའེ་བསླབ་བྱ་འཕྲེས་སུ་སྤོས་ཕནེ། འཇྲགཔའིབསླབ་བྱ་ཇུཊ། ཚོད་ནུས་དང་པྱད། ག་གཤལམ་དུའངབའ་ཆད་པར་་”་ 
ཧཱཾ འགྱུརབ་དང་གཞུངལུགས་རྣམས་སུ་རྒྱས་པརའབྱུངབ་དེདག་རུཔཐོག་ངི་མཐུས་པ་བྲསཔཞིང། དུསྱ་ཡང་ཞག་ དྲད ཨཱ་ྒ་ བདིཛམ་ཁུང་ བྲི བླམབ་བཏུས་ལས 
¡_པ་བདགཏིང པ་བདག་ཉིད་ཏི་སོབས་དང་སྔརནས་བླ་དབར་བྱ་ རི དཉཡི་ནནསརསསྲབངཅསཔམཅདད་ཉ ཡག་མ ཤ་བམསསངབྱར། ཇས མང་བར ཧཱ བསུབ་བཅས་ཁག། 


པ །བཤུགས་༅ངམི་ཉནབོསོ་པས་གཞན་ གཞནའ་འཚོགས། ཐེགཆེན་སེད་ ཆོས་འདྲངསུང་ ས་དབང་གིས་དབ་འ འགྱར བྱང་སའི་དོན་བྲསས་ རགསུངས་པ་ཉན་འོས་ 
ེ་པདངའ་བྲི། གས་ཨང དང་པོ་དེད་བཀརལ་ཆགས་ ེགཆནཱདགིང་ བད་གཞུ་ ཤར སྲོ ་ སྱ ིཨ་ རོ ངེས་སྙིངརྔཾ་ ད་བྱས་ན གསམས་འཇིད པལ་ཆོསམི་ 
སིར་ཞིདནོན་འདེད་པ་ལ་ཟང་ཟི་ མི་ཧེརབ། གསུམ་པ་གཞན ཨིས་བཤུག། སཱ་སྲངསྱ་བས་པས་ཆདམཀན་ པ་ཡིན་ག ག་ས པལདོསསེ བོ་བཞིན བ ཨིིིུསྲ་བི་བཆེན་པོལ། སྲུར་པ་འདེབས་ཤིང་སོད། 

2 ཌྷ བངང། དམ་པའི་ཆོས་མ་ པ་ཆེས་ལྟར་བཅེས་ཿ པ་ལདྲགརཞིང སཾ་དེསྟེནོ་ པའོ། །དེ་པཞིའང་སམ་ག མ་གདང་ལྔ་ | ཤེས་པ་རྣལ་ དུ་གནས། ཀུན་དྲགིས་ཆེན་བོས་བསངས་པ་སྟེ་ཡན་ལག་གསུམཚང་ན་ཉ ནཐོས་ཀི་ཕམ་པ་དང་འདྲལ། ཀྲན་ ˆ 

.ྲུ དྲཀི་ས་འབིང་དདྱརུདྲངས་བས་པ་ མ་དང་ལུང་བྱེད་འནིན་ནོ། ད་ནས་ག ཕའ ཝ་གསུམ་ྱཔ ུནིདའ་ ཆད་མེད་པར དམ་དང ངདདིའམེདཔ་དང། ལས་དེས་མཐུ་ཤིང་ 
དེལ་ཡེནཏནཏཱ་བནཱམསནི་ཆེན་པ་ཡིནལ། ཡིན་ལགམངྱ་ཏུངགིས་འབྲིང་དངཐམདའགུར་བདང། ངོཚྭཾསེ་བའྱི་པས་སྔ་ཅདང། སྩེས་པའི་ཡུནརིངྱརུརལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་ཡང་ཡདོ། །གཉིས་པ་ཡནལག་གིཉེས་བས 
དྲུག་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་བཆོས་ཝུདདཔའགལང་ ས་ནི སེམས་ཅན་དནྱ་བེད་དང་འགལ་བ་བྱརུ་གཉིས་སོ། །དངཔ་འའད། སྙིརྐཔ་དང་འགལ་བ་བདུན། ཚུལ།ཐིམས་དངའགལ་པ་དགུ། ར་ས ར བརོན 



















འགྲུས་དང་འགལ་བ་གསུམ། བསམ་གཏན་དང་འགལ་བ་གསུམ། ཤེས་རབ་དང་འགལ་བ་བརརད་དོ། །དང་པྒོ་ནི། མི་མཆོདྲ་ངེས་འཇུག་མ་གུས་ལནམི་འདེབས། །མི་འགྲོ་ཡིན་སྤོང་འཆདམིན་སྱིན་འགལ་བདུུན། [དཀེ མ་ 
༣ འདོ སེམས་ལྱིཆེས་སྣུ འདུག་པ་གིསཟངཟིངགི་ ཧིནཔ་དང་འཀལ། བྱཆུད་དོ། །དང་པ་ཤུ། ཡི་ཆ ཛིས ¡དབ སོང་འཆདཡན་ཕིན་འགུལ་  ཀནོ་མཆོག། རྨ ཱུ 
ནུ གྱེས་བྱིན་པ།ཁྲོསནས་སྭོངསྟེ་མི་ལེན་པ་གཉིས་ནེ་གཞན་བྱི་སྟིནཔའི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་འདོདཔ་ལ་འཆདཔ་མིནཔ་ནི་ཆོས་སྱིན་དང་འགལ་བ་སྟེ་སྱིནཔ་དང་འགུལ་བ་བངུནཱནོ།: །གཉིས་པནི། ཡལ་འདརམི་ཀབ་སུངདངགནངམིཤུད། 
ལོག་འཆོའྱཿར་དགོད་འཁོརསེམས་གྲགས་ངནདང། །ཉོན་མོངས་མ་འཆོསཚུལ་ཁིམས་འགའབ་གུ། །ཆུལ།ཁྲིམསའཆལ་པ་ཡལ་བར་འདེན་བ། ཕལོལ་པེ་དད་པའི་ཕིར་ཤེསྱ་བམི་མྨོབས། སེམས་ཅནདོནལ་བཅོན་པྲམུངཔ། ཧིང་ 
. རྗེ་དངབཅས་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ན་མི་དགེ་བ་གནང་ཡངམེ་སྩོདཔ་བཞི་གཞནདོན་གཙེ་བོར་གླར་པ་དང་འགལ་བ། ལོགའཚོལ་དང་དུལེནཔ། འཕྱརག་ཡེངརྐོདབག་གིས་ཆེ་བ། ཞེནསྭད་དབང་གིསའཁོརབུ་གཅིག་པུས་བ་གོདཔརཞེམསཔ་ ༡ 
: གྲསུམ་རངདོན་གཙོབོར་གུར་པ་དཔའལགལབ། ཐགས་པ་ན་པ་ལ་མི་འཇམ་པ། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཆོས་པ་གཞིསཞི་གཉིས་ཁུཆ་མཉམརུང་འགུལ་བག། ནུལ་ཁིམས་དཔའགལ་བ་དྭགའོ། །གསུམ་པཞི། ཆོས་བཞི་མི་སུབ་ཁོ་འདོར་ ༥༠ 
བཤགས་མི་ཉན། །ཁེས་པའིངེས་འཇུག་བཟོད་དངའགལ་བབཞི། །གཤེབའི་ལེནཏྭཱསརམི་གཞེ། ཁོས་པའི་འནཏུ་སརམི་ཁྲོ། རྡེག་པའི་ལནཏ་སྲརམ་རེག །མཚངས་འབུ་བལི་ལེན་ཏསྲརམཚངས་མེ་འབྲུབ་སྟ་དགེ་སྱེཾངོགི་ཆེས་བཞི་ * 






















3 ༄༅ 

ཙཾ གསུ ས་ས་བཞིནམི་གུབ་བརུ། །ལྷ་སརགཤེ་བ་སེགས་ལོག་པརྨ་།བ་པ། རང་པྲ བོས་པ་ཞི་བསྔ་ངེས་གྲུ་མི་ ཆེསོ་བཞིན་ཏུ་བཤགས་པ་ལ་མི་ཉནཔ། ཁས་པའིསེམས་ི་ཇེས་སཱ་འཇུག་ 
ནིབ དད་པ དངའགུལ་བ་བཞོའོ། ཌ།ཞི་པཞེ། འ ལུག་ཤ གའཀལ་མངུཔ། ། རྱི བབདབ་ཡལ་ས་པསདངུག བཱ ` རམལ་དགའབནིཔརྩོནའགྲུས 
# ད གལ གསུམམོ། །ལྔ་ ལྔ་པཞི། ; མིའཚོལ་མི་སྲེད་རོདཇགས་བསམ་གཏནགསུམ། །ཉིདངེའཛིན་ འཚོལ་བ། བསམ་གཏུ། ༤ པ་སེགས དོབ། བསམ་གཏ ནོཏན་ཏཱ་ཙ་ཞིང་ཆགས་པ། སམ་གཏན་དངའགལ་བ་་ ༦ ་ 
[2 གུས་རས་ མི །དྲག་པའི། ཉན་ཐེས་ཐེག་སཱེང་དདང་ཡི་འོལ་བཅིན། དེབ་གའ་ཅདངོསམི སི་་ོ། {བདག་ གབཏོན་ཤེས་དབ་བ བྱ་ཧུད། སྲག {ཉན་ཐོས་ཀྱི པལམ་” = 
| ཐག་པ ཆེནཔོའི།རད་ཆོ། རཔ ་བག་ཆིན་ལངས་ནསུནཐོས་ཐག་བདེལ་བཅུནང བསནཔ། པུར ོ་ིགསསསུསཔ། ལ་བབ ལེ ི་ོ སབ 

ལལ་སེ ཧྭས་པས་ རེ ངབ ཚོ མ ་ 

པྱར བྲསམས་པས་དགེ་བཅོས་གསམ་མ་ོན་ོ་ཚོེ་ཡི་ བབ བདག་ལ་བ རའ དུན་པཡི་བྟོགལབཏོནཔ ཞནི་ཕུལདམ་དདང་ག་བ་ེས་པ ི་་་ 



















ཱག་མིསེལ། །མིའཆོས། །ཞེས་པ་སེ། དགོས་ངེས་པའི་གོགས་སུའཐོ་བར་ལྲི་ཧིད་པ། ནདཔའི་རིམ་སོ་ཡོངབ་དང། གཞུན་གྱི་སག་བསུལ་སེལ་བརམི་བེད་པ། བག་མེདྭད་ཞུགས་པལེགསཔར་མི་འཆོསཔ་བ དྲ 
ིིའ་ བནསྱིཏེ། །པ་འདགས་ཆི་བ མི་བརཿཤསཚརམི་གཅོད། །མི་འཕུཕསེམས་ཙུན་དོན་བེད་འགལ་བཅུ་གཉིས། །བྱམ་བ་ངིདྱ།ལིབཟོ་བ། གཞུནྷ་བྱི་མ་ངནམི་བསལ་བ། སར སཆོན་པ་བའེ། །གཏིས་པི། 
འཊརལ་ཕནམ་འདེགས་པ། གཞན་གྱི་བོ་དང་མི་བྲུནཔ། ཡ་ཏན་ཧན་ལ་བྱསགས་ པ་བྗདཔས་མི་བསུགས་པྲ་ དག་པ་ལ པཿ །ལེག་བརྡ་ཞུགས་པ་ཚར་མི་གཅོད་པ། རྫུའ་ཕྲུལ་དང་མངོན་ཤེས་ཁྱིས་འདུམ་འོསོ་པ་་ 

ཙཾ མི་འཕུཿབ་གཉིས་ནིཚ་རམི་གཅོད་པའིཉེས་པ་གེ།བྲསམས་པས་སེམས་ཅན་དོནྱ་བེད་དད་འགལ་བ་བཅུ་གཉིས་སེ། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཉེས་མེད་གསུམ་གསུམ་འགྱུན། །ཉེས་བས་ཞྲེདག་པ་འདིདག་མ་གུས་པ་དང་སྙོམ་ ༠ལས་ཅིས་ཡྱད་པའི་ཉོན་ ཏྲ 
ཧཱ མོཔས་པ་ཅན་དང་། བཇེདབ་དངབག་མེད་པ་སོགས་ིས་སྩདབཞོན་མངས་ཅནམིནཔ་དང། དགེ་འདུན་ི།ཁིཡསྲ་སངབ་དངསེམས་འ།གསནས་སྤདཔ་ཉེས་མེད་དེ་གསུམ་གསུམ་དུ་དེབའི་ཚུལ་བངས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པཉམས 
ཉནཔའེསེམས། །ཉམས་ན་སམ་པ་བཏང་བས་བསུརནས་བང་། འབྲིང་ད་རུང་དྲ་གསུམ་དངག་ཅི་བ་ལ་བཤགས། ཉེསྱ་བསཉོན་མོངས་མི་མཐོས་སེམས་ཅིས་ཏེ། །རྩ་བའི 

ཡེ་སེམས་ཉམས་པ་ནྱི་བངསལས་གཏེང་བའྱི་རུ་གཏིས་སུ་བཤདཔ་ལྟར་ལྔོམ་པ་རྩད་ནས་གཏོངཕས་བཤགས་སྲེམ་སོནཏུ་འགྲོ་བས་བ་སྒན་ནས་བླང་། འོནཀྱད་བསྒར་གྲངས་གསུམ་ལས་*་ 










ནྱིར་བཅོས་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་ལྟུངཀུནདཀྲིས་ཆེན་སྤྱད 
¡_ ལྱུང་འགྲན་དཀྲིས་ཆེནཔོས་སྙདཔ་དང་། བྱངམུབཉུ་ལླནཔའེ་ 





ཧཾ ༄༅། ག་པྱྭ་བརམེད་ཅེས་ཀོངཆེན་ཞབས་ཀྱི་ས་གསུངས། ཞུནདྲིས་འཐིདདངནུ་བྲངས་སྦདཔའི་ཕམ་འདནིའིམ་བཞིན་སམ་ལྡནགསུམ་ཡན་ཆད་དང། གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་ཤིདབསུམ། ཞེས་བས་ཞེ་གཉིས་ཏོན་ ་ 
མེངས་ཅནནི་འཇོམན་ མ་ལྡན་ཁྱི་དྲངདུཔ་ཤགས། ཞགས་ིས་གྲསུངས། ཨུན་དྲེས་འབིདདངན་བཅས་ཡུདཔའི་ཡསའདིུརམ་བཞིན་ཚོ་ལ སྲ་བ དོ་བདག མས་པ་བཞིན་ ས་པན 
བྱདགོསལ། དེ་ལས་ ཅིམ་པ་པུལ་བནིཉན་ཐོས་ཅི་སབས་སུ་བསབྱ་བརགསུངས་མོད། བྱང་སྔོམ་ཕུ འཤིནཏྭུ་ཝི་བསྒརམ་པ་ཀུནཏུདགག་བ་ཡིནལ། ཤཞི་འཕོས་ཞི་བབྲརེདཔ་སགས་ཀིས་ནིསམ་པཉཱམས་བརི་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སལས། 
¿4 བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་བརྗེས་ཏེ་བརྗེདན་ཡང་དགེབ བཤེས་གཉེནབསྟེན་པ་ལ་བརེནནས་དནཔ་ག བའྱི་ཕི་ར་ཡང་དང་ཡང་ད་ནོང་པར་བདྱཀི་གས་དྲང་ཡང་དག་པཔལེན་པནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོནནི། བླམབྱ་བཀུན ཐལ 
ཚ སློབྱ་བདྨ་དུབ་བརྡདའོ། །ལུགས་འདིརཐོགམར་འྡེམ་ 'བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྨནོ་འཇུག་གཱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་དགོས་པ་དང་། དྲ་སྦ་ཧད་དེནས་བཟུངྱ་དདྨ་དུ་བྱཏི་བརྡ་དུལེནཔ་ཁན་ལས་ལུགས་སམ་ལཱར་འདོདཔ་དང་པྱ་རབནིམ་བཤདཔས་དེདག་ 
ཤྱང་མ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའིཝ་པ་ལུགསྭ ཞིསྤ་བུན་མེང་གི་བླས ༨པ་ལ་གསུམ། སྒེནོཔའིབསླབ་བྱ། འཇྲུག་པའིབསླབྱ་བ། གཉིང།ཀའི་སངཚུལ་བསུནཔའོ། །དང་པོལ་གསུམ རྩབ་ལསེགེས་པ་ལ། བགས ཀུས 
འོས་ 


བིོའའ་ཡོ་ གུ ངྒེ བྱ་བ་བཤད་ ༤༨ ད་ལ 
པའི་ཆུ་སླེངཾ་བའི་ཚུལལོ། །དང་པོནི ཟུན་མོངྭ་སེནོ་སེམས་སེམས་ཅན་པོས སྲང། །ཕན་ཡན་བསམ་ཞིངཚོགས་བསགས་བྱངསེམས་སྙངས། །བྲམམཆོད་ བླས་ཞིང་གནས་མིནའཅོད། །བྱང་སེམས་ལ་སཱངཿ 


ཞེས་སོ། 
ད། །དེས་ནདེ་གསངས། ཞག་པོའ་ 























།ལ་སངས་རྒྱས་ྱི་འདྲ།གེས་བཞག་ཅི་ བྲ ང ཨེམསཅ འི་བསམ་པས་ འོངྲ་སུང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པན། བྱ་བེདྲཔེན་ལས་ དམ་པ་༠༥། 
གསུམ་ལས ཅེས ད་ སག་རས པ་འབབས་གུལ་སནོ་པ། དའེ དྲ་དུ་བརྔ་ཆུབྱའི་ ཡས་གནས་ལའོ། །འདིདགཞིའོསུངགིསྔ་ཞུསཔའི སེཐབས་ལ་སྨན། སོཾ །གཉིསཔན། ཛ བུ སྦྲུད 

ལེནོཔསེ་ེས་བུར་འི་མན་པགསམ་ལྷ་གྱུ་ོའབ་དང་ཆུན་པརྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདྲ་ལགས་སགོས་མི་མྣཐནམ་སྦྱར་མང། ༡ །མགེ་དོང་ཡན་ལག་བུ་དང་ཆུང་མ་གཏེདོབ །ཐིམས་ཅེནོ་། ཁུ 
འགུས་ ཇསཔ་བཞོས་ ཧུད་དཀའ་བསླྲད པཱོ་ཞུམ་པ་དང། གངས་མེ་དྲ་སུམཆུ་ལ་སེགས་པར་ཚོགས་གསེག་ པའི་ཡུན་རིང་ཆེས་པས་དེ་ཙམ་མྲིནས་སུམ་དུ་ཡིད་ལུག་ པ་དང། འཁརོབམ ཐདདྷམུངམ་གྲ ཚབ ཚུལ་ ཅེ་ཙོ་མ་ ཡུན་། 
བྨྲསགཤས་ཞུ་དབ་ལེ ་སེང་བར་སེམས་པ་ སགོས་ནིསེམས་བསྩེདཔ་དངམི་མཐུནཔའྱི་ཕོགསཉམས་པའྱིརུཡི སྭ་སང་བརྡ་བའོ། པོ འཇུགཔའ་བྲམ་བྱ་བ བཤད་པ་ལ་གཞིས། མདོར་བ ན། མ་བསད དཔི 
འཇུག་པའ་དགག་ཅུ བྱ་ཡིགས་གཉིས་བསླབ་བ་ཀུན། །སོམ་དང་ཆོས་ སུད་དོན་ལེད སུམ་དྲཿ །འཇུག་པ བླམབ་བུལ་དགག་པའུ་ ༅ོ་ས་དདྱ་གུངཔ འྱོགས་གཉིས་སྲ་ཡོད དཅིང། གིསླགབྱབ་པལ་ 
ནའ ཆེ་ཡད་མདོར་བསྡུན། ཉེས་སྱོད་སྡེམ་པ། དགེ་འ སྭ་སྡུད། 2 ཀི་ཚུལ།ཁྲིམས་གསུམ་དུའདྲའོ། གསུམདའདའོ། །དེགྱམི་ ཡངྱ་བདསའི་དགོངས་པྔ་ྗབ་འོད་གཞེནྡ་ མས་ས ་པ་གོང ས་པའ། ཕཱ 0 ྣ 


དྷ ཨུའོ 
2 









ཅན་ཡོངསྭ་སྤྱུསནཔརྦ་ཧེདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ལ་གཉས། དགག་པའྱེ་གོསདང་ བཞྱི་ཡོགས་བཤདཔའོ། །དངུཔོལ་ 
ས་ཅན་ཡོངས་སྤསེན་པརྦ་བེདཔའོ། །ཞིས་གསུངས་ལྟོ། - ག་མ ཅིས ༣༣ ཅག རྒྱདདཔགིས་བངས དདེད་། 
ལུན་པའིརི་སྣནནྱགེ ནཱཡངཐེག་ཆེན་ིལ་དྲོས་ནུམ་་ལས་འབུད། མི་དགེ་བ་བཅརུ། འཇིགཏེན་ཆོས་བྱཆད 

ཡ་མུག་ལགོའཚའ། ཤུནཔ། ཆངའཚོང། སདའུ་ཚོད། རྱལ་པོ། 
རད རཆ 
དང་གཞན་རུུད་སིན་པརྱ་བདཔའི་གེགས། །འདིར་བདྲེ་ཕི་མརྦ་ཝྲག་དངགཉིསཀར་སྡག ཁད་གཟུགས་བརུན་ནས་ཀུན་་ 
ས་དཔ གཞན་བ བོ ཞིག སལ དེ ནིམ་པ་ཏགསདྱས་དས་འཇས་ད་ 








བ་སྙོད་པའམ་ཞེ་ངདག་པལ་པདོགརྒག)ཏོངབ་ལྟ 


ལ་ཡ སེམཔའྲིནུལྲཁིམས་ལ། ཞེས 


།སྣང་ཡང་ྱྱི་མརཇུག་བསྔལ་གྱི་འབྲསབུ་ཕྱེདཔ་ལེག་འཚོའིབསརོ་ ཡ་ཨོདཔ་ལུབ། འདིདངྱིས 
ཅི རྣམས་ཁད་ནམ་པ་གུན་སང་བརྩབབ་ཡྲིནནོ། གོ བསོསསཡོ་བུཧ། ཅིས 


བྲཝལ་ཡུནགཉེས་ནྐང་བདེབ 


'སུགགཅོད་པ་ལུ 


ད་བ། ཕན 











།ཁྲིམས་ལེ གས་པས བཝུང་པ་མེད་པ་རྣུམས་དང་ལྕུང་ 


སྦིས གསར སུ་བརྙན། ཧཾ 


ལ། སེར་སསམི་སིན་པ་ཆུང་བ། ཕནསེམས་ སུ་མི་སེརབལུང་བརིགཟུགས་བྷར༈། བསམ་པ་དག་པས་སྟེརབ་རུ དམེད། གཞན 


ན་སྦྲབ་ཕྱིད་ནད་གཡོག མྲ་པས་པྱ་འུད་བའིགཟུགས་བརན། བརེ་བས་ནད་ག 
རྱ གས་སུ བརནནི་དནལ་ྱུངམེད། ལུང་མེད་ི་གཟུགས་བརྙ 


སི 


ཡོག་ཧེདཔ་ལུདམེད། ཞག་ཡག་གཞན་ངད་འགེན 
དུནནི་ལུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཧཱིངབརྩེར་ལྡནཡགུན་ག་ངཞེས་པ་མེད། 


ག་བསལ་བ་དམ། ཧི བཀོད 
འི གཟགསབདནདཔར་། ཉི ཚརདད་།བྲས་རྱཔི་བདབདེ བཿ 


ཡད རད། 








དོས་ མས་ 
མ་པས ཨདཔདེོ་ཅདོ་ོས་པརམས་དང། 
ན་ལའང་སྙད་ཅིད་བ་སྦུབ་པརབྱའོ། བརྙ ཐོད་པའི ཀའ 


།ཞུ་ལ་ཕན་ཧདམིག ད་ཞུང་མེད་ཡིགཟུགས་བཏནའོ། །དགེ་བ་ཆོས་ 
ས་བརྙནནོ། །སེམས་ཅནད་ ནྭབེད་ལ། ནག་ཡོག་སྲ་བསུབ་ 


རང ིན་སེར་ ང་ཡིད་ཅི ས་དན་ཆེན་དོར་ན་སན་དག་ཡགྲྭ་ བསན་ཆལུངམ་དྲབི་གྲཟ་གྲས་བྱ་ནཏེ། 
དྲག ༼༼ོ་ 


།སེམས་དགེ་བ་ལཉེས་བ 











ཁྲ དེཾྭཾྲཤ ྲ༽ ཛོ ་བས་ནི་གཏོདབའྱིཧ འགའ་ཞིག ཞིཀམགཏོགས་པྱས་བཞི་ གགས 
སས 
མདོད ས་ནད ྫ 





ཨར ས་གསང བའོ 


ངད ་ སཛ་ ཨ་ག ་ དོན མ་ཁ གཉིས་པགོརིནི། བན་ད 1 ་ 


་བའི་རིམ་བས་སམ། ཡངྡ་ནྭ་སིན་པ་ལས། །ཁྲིམས་མཆོགཉུ་ཛུརཔ་སེགས རནཱད་མན་པ་སྔེན་དང་ 

































།གསུམ་པ་མཚནསིདྡནིཁད་པརབཞི་ཝནཏེ། སེར་ ལགས་པ འདི་མི ས་པར་བེདཔ། གོ་པའི་ཡེ་ཤེས་ བྲལནཔ། ཐེད་ལས་ འོོ དོཚོས་བར་བདཔ། ད 
སུ གྲདལྤ་བའི་རྐུདཐེག་པ་གསུམ་ལ་སཱི་ (པར་བེད་པའོ། ། ཏུ ` ྱིཔ་དུང་ཉན་ས དགིད ག་ལས་བ དྱ གོས་འཁོརག ུམསིཏོགོ་པ༽་གེས ལའེ ངབདཔཞི། ཆུན | ན་པའི་ཚུལ་་ 
ས་གར དྲ ུསགནངདོ་ དར་ལ །ུགུཔ་བྱས་བདི། ཚོགས་གཉིས སུའདུ་སེ་ཅིནནུལ་ ཉིས་བསདནམས་ཅི་ཚོགས་ ངི ` ཉིར གཏུགས་པའོ། ། 
ཏཾ བཇླབ་པ་གསུམ་དུའདའད་སྟེ་ལྟག་པ་རུལ་ཁྲི་མསྱི་བསླབ་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ། སེ སླབ་བ་ཝཱ་པ། ཤེས༢བྱ་ཆི་བསབ་བླ་དུག་པ་སྟེབཅོན་འཐས་ཐམས་ཅདྲིཐོགསས། གཉིས་པ་ནི སྲ 
“ རུལ།ཁྲིམས་དཱམདང་ཆོས་སྔངདོ་ནྱེད་གསུམ། གདི ྒོངཉེདལ། ནས ཆ་སྔའོ་དང་ཆོག་མི་ཤེས། བ་ན བདེར་གན་ དན སུ། །ེས་དབའིཏནའདིགཏེ གྟེན་འདས་་ 
དམནམཆོག །ཡདན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལས: མས་བ རེལའང་མཚ རིེབདགསེང་བཞི ིབཞའ་འཆད ༥ཡོད་པ་ནི་འདིར་མ་ ན་ྱིག་གས་བ་བ་ ས་ལ། ལ་གསུམ་སྟེ 
བསམ་པ་དངས་བོཞི་དང་ཐབས་མ་དག་པབ ཨམས ཞོམ ངའི འདག་གཏོད་བ་དད། ཤིན་གཏཾང་ཁདང་། ག གཏང་ེནཔོནི་ཟང་ི སྱིན་པ། རར སབ་ཞད་པ མཁེ { 


ཧྲ 








པོདགསེང་ སགོས་གནས་སྐབས་མ སུ་པ་ལས་སྟོབས་པ མི་འཇིཤཀས་པའི་སྲིན་པ་ ། །ངན། ཡང་ཡད་སྙིན་པ། ཐོགསའིསམེདྲ བསམ་བོ ས་བར་ཨིན་པ་ ང ེ 

མི ཧར ག་ ནཱ ༥ཤོསགནས་གབ མར་གའདིགས་པལ ས་སྟོ ི་ས་ ཡའ་ོནཔའོ། ཁི གཞི ལ། བཿ ± གསུམ ཨུབཤདདོ། 

རགས $ ་ མ་པ་གནེདོཔ་ལ་བཟོད་ ཡི ལས་འ ེམེ་སགས་དཀའ་བ་ 'ཡུདཅུས་པ་ཇུག་བ་སལ་དང་ལེན སྒྲ སོག ས་མའིགནས་ཞུ མ་པ དལ་སང 

དཔའོ། །བརྩོནའ བྱད་ཆུབམ་ཐོབ་ཏི་པར་བཅོན་བརི ༽༽ིི ེར་ཡང་དགེ བྲ ་ ཆི བཅོགས ཛོས པ་སེངེཔ། ་། 

ཨསོསས་དེསསི་མས ར་བཟོ པའོ། །བཅོན་ལས། གས ་རངབཛིདོའགུས། དེ ཇེའིབར་པལགནས་དེལ བདའི བརྗོན་འགྲས། གེ་བུལ་ཐ འགྲུས བའིབ་ཅོནོྲགས། ཧི མི་གི 
བསོནའྲབས། དྱ་ཧལ་མེདཔའི་བཅེན་འྲགས་ལརདྲེར་ཡོད། པས་མདཔན་དགབ་ལྱདི་ མི་ཤེསུ་པའི་བོན་ཁྭགུས་ ་ །བསམ་གཏན་ལ་གྲུསར། ` ས་པ་ཞིརྲགས་ཏིནམཔན་སྱེས་པནྲིམ 

བདེར་གནསཅི་བསམ་གཏན། ཐུན་མོང་བདཔར་ཟིལ་གནོན་རམ་ཐརཔ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཐན་སིན་ཅང་ ས་ཁོནྱི་ཅད་ཆེས ཡོནཏན་ནམས་བ འགིན་པའི ཉི་འཛིན ནྐན་ཝ་འི་སམགྲ། ཏིད པི 












༄༅ །སོབཾས་ཧྱིས་མདྦན་ཤེསྣ་ཇཱ་འཕྲ་ལལ་སེགས་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་བནི་སེམས་ཅནྱའི་ ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏནནོ། །ཤེས་རབ་ལ་གྲསམ། ཐུན་མོང་རིག་པའི་གནས་ལམ།བས་པ་ནི་འཇིག་ཇེན་པའི་ཤེསརབ 
འཛིགཉིན་ལས་འདས་པའྲ་ཤེས་དབལ་གནིསྐའི ཉམརངགི་ཆོས་ལས་བདེནབཞིཏགས་པ་དད། ི་དོཔདམི་གས་པ རེའསམ་གླུདོ། །གེས་རབ། དད་ལདམན་པི སུས ! 
¿¡ ནཱཾཐོས་བྱུང་བསམ་བྱུང་སྒེམྱུང་གི་ཤེསརབརུམསཏེ། དངཔ་ནི། ཡུང་རིགས་དུམ་ཐོས་ཤིང་དེའི་དེན་ཤེས་པ། གཉིས་ཤྲི། གུབམཐའབཞི་བདེན་པ་གཉིས་དང་ངེས་སོགས་འབྱེདཔས་ཤེསྤྱ་ཁལ་སྤོའདགས་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པནི། དེདག་གི་ 
པ། ཱོ་བསྙོམས་པས་གནས་འུགས་རི་བཞིནཏུ་ཏགས་པའོ། །ཤེས་རབྲརས་ཞུགས་ཀུནྱ་ཀང་ཕའོལ་ཕིན། །སྩིངད་ཕརྡ་ཧེནྲ་དག་གའང་དམ་པྲ་དྲག་དང་ཝན་པར་ཉུམས་སྤ་བད་དགོསཏེ། རྟེན་དམ་པྱ་བདྱནུབྱི་སེམས་དང་ཝནཔ། དངོས་པོདམ་པ་ 
རྨིན་སགེསཡོགསུའེ་མ་ཡིནཔར་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ། ཆེདྱངྱ་ཐབ་དམ་པ་སེམས་ཅནཿམས་ཅདྱ་ཡི་དོནདུ་ཕཱེ་ངེབ། ཐབས་དམ་པ་འཁོརགསུམ་སྟི་ཏོག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཤིསཟིནཔ། བསོབ་དམ་པ་བླནམེད་པའྱི་བདྲ་ནུབྱཏུ་བྲསོབ། རོམ་ 
དྭུ་དམཔ་གིབ་གཉིས་ཅི་དངེསོགཉནྱ། ཅོད་པནམས་ས། །ྱད་པར་སྙད་པ་ལས། དྲམས་ལངོདམིགསྲབ༔ པྲ་ཤེ་བྲ་ཐག་ཁིག་ནམས། །ལམ་ཡང་ཚ་ཤེས་གེང་ཁྱེརའྡ་དུག་པང་གལ་ནུས། །ཤེས་བ་མིདན་མིགམེདབ་རོལ་ཕིནཝ ་ ད 
ེ ྲེ 





ཆོ 


༡༩--༧ ཛེ ༨ ༨ ཊེ 


།དམིགས་བུམེད་པསྦྱ་དྲ་དུབ་རེག་པརནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལརཕར་ཕིན་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེ་སརབ་ཁིསམ་ཟིནན་འཇིགརྟེན་པའི་ལེགས་ཕྱད་ཙམ་དྲའ་ཁུར་ལ། ཤེས་རབརྗེས་སུ་ཞུགསན་སྙིནཱ་སོགསཞུན། 
































ལས་འདུས་པའི་ཕའོ་ྭ་ཕིན་པ་ཞེས་བའོ། །གསུམ་པ་ ོད ཚུ་གྲའིསས་བཤད་པ། སེམསཅནདོན་བེདབ་ ཕུ་དངོས་བཞིསོགས་སྦྱད། །དགེ་བཆོད དགིས་ར་ཆུད་སེནནས་སེམས་ོདོནྱ་ེད་ཁཱི་རུ་།བི་མསང ° 

ཧོན ` ཤུན་མུ། ནུན དནོ་སེདབ་ཞི་། གི ནོ ད་བཞི རི ཟབབངཤི་ཅི་ མྲིན་པསམ སུབ གནས་ས ། ལཱཁོ་དདུ་རངུསནས་སྙན་པར་སྣ་ བའི་ 
རས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས པན ལ་དོན་གཉེརྱ་ཧི་མས་ལ་ ཧྲ པ་གཞིས་བ། ས་པ།་ཟས་འཇམ་ཆབ་ཅི༦ མནགས གིསྭ་བརིས་ཐ་དད་ སིའི 

ཌོ སི དྲ པ་གསུམ་ མི སམས དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་དངད་ རོའ བཞི་པའོ། ཿ ངོས་ནས གོང་སོས་སེམ ་སེམས་ ཟིད 


2 







ལྭ་ཟ་བཅུ་གཅིག ལ་པའི ་དདབངབ་་འོ གྲམ ནོའཇུག་ བྱ་བུགཞས་འི་ཏུརབསངབསིགུལ་བཤུད་པས་མངངག་བླས་བའི དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ ་སམམ་དངབམབཔ་བླདང་། །ཇི་ དབཤདཔའི་ 
ངེ གའདས་དུག་ཏུ་དྲ་ དབའ་དྲདལ ༈ རྭ དཁལ་ཉེས་བྱ་བུང་ བའི་ཤེསཔ་ དང གལེག་གི་གནས་ལ་ བབ་ལྱུད་ པའི་བག་ཡོང ང་གསུམ་བ ནཔས་སེམས་བྲསངབརྲ་བ་ཞི རཱ ཧྱེདྲག 
རག དེའ་བྲས། རབ་ཚ སེལ་གྲསམ་ཨི་ཐབསལ་བཅནཔབྱའིདསརྩ་ལྐག། ཏིད་མིཀམས བྱས བི། སཱན་འཇུག་ གིངངབཞིན་མཟེལས་། 





[5 དྲ [9་བའི་གནསས། །སེམས་པའི་དིམ་དག་པརྦྱ་བེད་པནི། ཉེས་པེདཐམ་སཅདལས་ དློག་པརྱ་འེད་པ་སྟེ་མི་སྤའན་པའྱི་ལོགས་དངོ་བའི་བསབ་ སེལ་བའིཐབསྐན། ། 
གནས་པ་ཧེ། མྲྡཧ་ཡོགསུ་བམབ་པར་བུབའི་གནས་སོ། །སེམས་དའ འེམདག་པར་བེད་པ་ནེ། ཉེས་བདུཐམསཅདལས་ ཟློག་པར་བེད་པ་གེ་མིཐནཔའྲི་ཕོགས་སངཔའི་བྱམབྱ་བའོ། །དགེ་བ་སེལ་བའི་ཐབསཞི། 

།དདགགི་བདེ་བདད་གཞནི་སུགསཔབྲང་ཡས་གེལ་མརྦ་བོང་། མཐདེགསཅིབླམབྱའའོ། དགག་སལ ས་དང བཅིག ཟབ་པ་བྲ་བདུབ། སྲག ྦ 

„„ སོགས་ལུས་རྐི་སྣོད་པ། སྦྲ་བེམངཔོ་དང་ཆུབ་པ་དང་རྡོན་པོ་སྟེ་ངག་གི་ཕྱོད་པ། རྐེད་བཀུར་ལ་ཞིན་པ་དངགཏིད་རྨུགས་ལཆགས་པ་སོགོས་ཡིདཉི་སྩོདཔ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གྱིའདུ་ཁྱེད་མ་དག་པ་གསུམ་པོ་སྲད་ཞིང་། ཡསྦ་ཀི་སུ་ཞི་དལ་འཛ་ ། 
ཐུག །བག་གིས་ས་བྱད་དའཇུམཔ། ཤདིདལནས་པུ པས་གྲསམལ་བཟབ་པནིབླབ་པདགུ་པདབེདཔ། ཡེ་ཤེས་དངཤེངརབ་དངབལོང་གསུམ་ཨིས་བླམབཔ་སེལ་བའོ། །གཞན་ཡངལལ་པོཆེའི་ རཾ 
སཱོདྲ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདྒོསེ་ལས་གསུངས་པ་སེམས་བསྩེད་བཞི་བྱར་ར་གཅིག་གྲི་ཚུལ་ཡྱིས་བློ་སྱོདཔ་སེགས་ྱིསྱ་ཀང་སེམས་དངབྲསབཔ་བསུ་བ་ལ་བརྩོན་པརྱ་འའོ། །གཞན་ཡང་བསླབ་བླུས་ལས། བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་ ་ 
ཅེདེདང། །དས་གསུམ་དགེ་བ་ ཉསཔ་ནྣམས། །སེམསཅནགུནལ་བཏང་བ་དང་། ཅུ སདདག་པ་སེལ་བའོ། །ཞེས་པས་གཞི་གསུམ་བཏངབ་དང། བྲགུངབ་དང་། དག་པ་དད་། སེལ་བབཞིས་བཇ་སྤེམསྤ་འི སོམེ་པམཐདདག 
བམུས་པར་བཤདཅིང་། ངི་ལྐར་སྦྲབཚུལ་ཀྱང་ལས་དང་པོཔས་བསྲུང་བ། མེསཾ་སྩོདཔས་དག་པ། མ་དག་ས་བདུནལ་གནས་པས་བཏང་བ། དག་པ་ས་གསུམལ་གནས་པས་སྲེལ་བ་གཙོ་བེར་སྒྲབ་པར་བཤད་པ སེགས་པང།ཁདྲད། 








་ྦ པདོནདམྱ་བདྨ་དཱབཉི་ཨེམས་བསེད་པའི་ཚུལ་བཤངཔལ་ལྔ། རྒྱུ། ངོབོ། དཿ དཔི ཆོག །རང་བཞེན་ པི དོན་ 
རླ མས་སྤནྭཏཱ་སོང་བ་དག ཁྱུད་པར་མཉམ་མེད་དྭགས་ སྲ་བ སྦྲུབ་པ་དང། རྟ ་ ཁོ 












་བའི་རྒྱུནི 
ཞེས་གྲས་ང་ ་ལྟར། སོད་ས ་ཆེསོཾལ་ ཉོན་བསམ། ུག་སི་སེམས་ས་བ། རི 


ི་གུབའབས་སམྦཔ་ལོང་མཛན་ཧུནཔིཉེན འབེལ་འགྲིགས་པའི་ཟིན་རབས་ལས་རང་ཡིག་སིང་དབུ། རའ ད་པར ནམསིས་བྱའད ས་འ འངྱ་བང་རུབྱ་ཀི་སྩེདཔ་རཔསཚེན་སྦྱང་པནི་དེའི 
གིཀའི་འགེས་པཞིམེལ །དཔགྱི་བ་འཕུགས་ ིམཉ་གཞག་དང་། ྱསྐ་རསིམཏུམཆས ཨུ མག ཧ་པ ་པའི་ = 
གཞག པས་འ ། ར་འཕགས དྭཏིད་སིངྡི་འྦསིངང གྲ ནམ་དང་བྲལ་བའོ། 


ཤྫཾཿ ཡེ་ཤེས་ེ མཉ་མེདདགས་བོས། འོའ སུངས་སྭོ། གསུམ མཔའི་་ 
ང་ གས། རེ 'དབྱེར་མེད་ཁང་ ད་ཨ གྱ སྣ དབིརར་ེ།  ཞཱསུགསུངས་།། འི ཧེ 


སགས་ཁངོས་ནས་སངས་ཆུས 
ས་བ་ནམས་ ཨན་དམའིསཧོན་རགསིསརཚིདད། རྒྱུད་ལས ཤདཔ་དེཚོགས་ སྱེན་མདོམས་བ བི གས ཐྲ བརྒྱི 


























ྲ རྲི ིཾྣཾོ+ྣ7ྣཾྲཾི|ིཾ] 1 ལོ་ སསུགཟུང་འཛིན་གཉིས་མེདི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་དང་། མློབ་དཔོན་སོ་སོའིབའེ 
ཞི་་ིིག་ རརར 
ཤུ ཅས་ཡདས་འདོན་དང། ཆེས་སུཁ་དུ ནམདོནིཅདཡསྱ། ཟིནའིསྤལས་བསེད་ཅོད། ད་དེ། དདེ།ཚོགྲ་ུརཅི་གནས བསབདགཉནྡ་རོགས་པའི >» རྒུབ ཅི ཤེསྦའི་ཚོགས་ 


བསལ་པ་གངས་མེད་གཅིཀཉུབསགས་པའི་རོབས་ཅིས། ས་དངཔེ་ཆསྤོ་ཁི་བདག་མེདམདོནས་ གས་པའེ་ཡེ་ཤེསར ཤིདད་གིས་སྩྱེས་པལ ནོདམ་ཨེམས་བསྐྱེད་དྲ་འཇོག་པར་མཁས་པརྣམས་བཞེད་དོ། ཁའི རེ ་འཆལ་ལྡན་ཚྱི་སྱོན་ 
¡ ལབཤད་པནི། སིི ། པད དཆམར་ས་སོ། བྱང་སེམསུ་ཀྱི་བསླབ་བ། ༡མས་ ནཏེསདཝ་གས་ཚདམེདཔར་ མགན་པས་པ། བསནབཞི་ེ། ཊ ! །བྱདཔར་་ 
' ལ་གཅིག་གོ། །དེལ་ལྱུང་བ་མྱིའི་ཉེས་དམིགས་གསུམནི། ཧེ མུམཞེམས་ངོག ཧེད བྱིདཔ་པེ་རུང་ཉིད་བཅས་བཟུས་ཏེཁས་བུངས ཤུམས འགུར་བ་དང། རལཔ སྟར་མའདནཤེར 

བས་འཕྲལ་ཡུནཏུམི་འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འཇུབ་དད། ཕི་ཕངནོད་སུཔོད་ལསཔ ན་དཀའ་བརོ། །ཁྱདཔརར་ལུང་ལ་སའདསན། ཝོབ དཔའིབངསམས་ཅིདག་མ་སཅེདཔཐབར། གྭ་བ་དད། ཛི ྫ 














ཆང་བགསང་༡འཝད༡༧༠་ རཱི 


བྱེད་པ་སོགས་དོཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཉྱི་ཡོགས་དང་ལྡནྲ་ཁད་ཐུངབ་ལྭ་སོོདད་སྔ་འོབ - 
ཀྱི་ཡྱོགསདང་ལྔནུ་གྱད་ཕྱུངབ་ལསྤོདྡརྡ་ས་ཐྲོབ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དྲ་འཀོར་བ་སེ། དེ་ལྟར་ལུངུང ལོབས 
འི བོ་བཞིནསའིབྱས བ་པ་འབ འོ། ནའིྲ་པརབ་དེ། གིས ྒ 





'སྦུབ་པ་སོགས་ག ཞ བརྡོས སསལ གི དཔར་སེ 
ཧིད །ར་ྐ་སི་དཆད་མིིའདི་ྱ། མགོན་བཅིསསཔ། 










བདྩོདའྱི་ཅནལས། རིཉོས་དང་ཆསའི་མས་པ་དང། ཞིད མས་བྱསདངུང་། ། ༈ཧྱིནྐབ་ལསོགས་བསྩབ་བོ་དདུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེངས་སྙིནཾ་བེད་དང་། །ལྕེན་མེདཔ་ལའཇུགཉིད་དང་ ནི ལོམ་ུདགཔདད། ། 
/ ལཾ་ག ུསངནའདཝ་བདུད། །ཧྱང་ཆུབམཆོག་ལམུ་སྟེན་པ ལུར། ཐོག་མར་སལ་བ་དང་ལཱན་པའིགཿ པ་ཆེན། ས་སད་པའི་རྟགས་ སིངར་ལ། མོ། ཆོས་པ་དང། བ བཟོདཔ་ད། དདགེབ་ སོགས་ལ་མདོན་ 
ཆོས་འདི་པལ་མྲི་ཕེདཔའི་ ས་པ བསྟན་པ་སྤི ་སིའི་འཇུག་སྒོ་བྱབས་འགྲོ་ངང་། བྱེ་བྲག་ཐེག་ཆེན་ཧྱི འཇྲུག་སྒོ་བྱད་ཆུབ་མཆོགཉུ་སེམས་བསྣེད་པ་དནྙ་འགྲོབས ཨིབརྱ་བ དཔ་ཡྱིམ། 

ནརྣུམ་ སུབའི་ རམཔ་བཞིལ་མཉ་ཇེསགཉེས་སིཿ སེ ཅིནས་སུའབད་ པས་འདྲ་ཤགསྦ་ཀིསུ་ ་ལསབློ་ག ལི ཞི༽། 
ྲ་་གས་ རར ཆུད་དུ་ཊོག་མར་རྒུ 


དགས་ཡམ་ུདགོས དལ་ དུལ་ྒུས་ ཡིན ཡིནནོ། ནས དེནས་ཏིངངེ་འཛིན་སོན ་ི་དཔ་དད། ༩ གས་ས 
དཾ ས་ལམ བཾ མས་པའི མདུན རཿ བསགསཔ 
ཅི _ ཅི་བདག་མེདལ་གསལ་སྣང་དིམ་ཨྱིས་རྙེད་བཞི་སྱོརལམ། བདག་མེད་གཉི ནི་བིནཔ་དངཔརོ་མཐོངཔམཐོ་དསམ།། མཐང་ ཉིབ 






(༢༤༨༩༠༤༧༤--༨༨-- 
















¬ - 


ཉྙ རཱི འེ མིསློབཔའི་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡདམཐཐདལམྱཉེས་ལྲེ་ཤེས།ཁོད །བོད་དྲ་དད་པ་དང་། སྒོམ་ལམགྱེསས་དགུ་པའི་བར་བ མི་སློབ་པའི་ལམ་དུས་བཅུ་པཆོསྱི་སྡིཿ 

རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་སྟེ། མདོ་ དདོནད་བའི་ལམ་དངས། ཁྱད། _ཏོགཔ་སེམས་བ ་སིམས་བླསེདལ་བཏེདནས། ༠ རར 'འགྲུབ། གུནཇོབ་སེམས་བའི 
ལབརེན་ནས། ཐམ ིངཉང་ ཧུ ང། དང སོང་ག 

༡ པའི་འྲབས་བྲ་ནི། ཤེསུརབ་ཆེན་པོས དཔས་ཛ་བརབ། གོ་གི ་ྲི་ི་ 

ཤ་།ཧོན་པའྲེ་ལི་ན་ལས་ སྦརྒན་མི་འཆདཔརའགྱུར་རོ། །དབ་ཡིམཨ་ཅི་བམབ་པ་བ ཐོདཔ་ སྐབས་གསུམ གྲེལ་པའོ།། 


སྡེམ མ་སྤིདོན ད་པའོ ཞེད ་གཉིས། མདོར་བསྟན 
རབངམརབགས་ཆེབའི་བ ནདཔསྟི་སསམིསས། 









གཅར་འཇུག །སཤསྐ་ཏིཐེག་པའདིལྱ་ཙི་འྱརརབནམས ཅིག་ཅར་དུ བའི་མུགས 
[སྙུད དྲ 











ཅགས་མོར་གྲསམ་ཡོད། དང་པོ སུང་བུག གསྲ་ཧི་ཆོས་ཀུནརང་བཞིན་ལ། ཡེསབི་ཡེ་ཤསིབད ཇོ མ་པ།  ཀིསནི། གཱ ཱི་མཆོནཏགཔ་བགས་ཐམས་ཅདཔ་སེདདཇོ་ པའི་རལའུ་རཱདྲསོམ་པ། གསུམཔ་ནི། རང་ 
ལྷ སྐང་ཇུ་ཀར་བའི་ཚོས་ཐམ ཅར་པ་སེ། ད དྲ པང བད་མ མོན ཚནཉིདཔའོ། གཤི ཧུ རི ཆུང་བ ། བྱ་བ། སྤོད་ 
པ། རྣལའབྱོན། ་ ཛི གོང་པའི དར་ལ སྲེ ཞས་པའི ག་པ་ དངུལ གི ོ་པའྱེདཔའབདྲ་ ཡེ་ཤེས་འཛོན་པར་དྲམ་བཅས་པ། གཉིས་པ ¡ ས་པའི་དབསཡ 
ཏཱ 5 ོ་ ༢༤༤ ི་ོ ནས་དེ་ལྟུརདམ་བཅས་བའོ། སུ ངྱབགཟུང་་ 
ཛཱ རི རོ གས་བཞི་དང། ཐུན་མོདམ་ ི་ོ གུགས ིགཉན་ཆག་ བ་བསམ ཞིས དྲ་གི་རིག་པ་བདེ་ཡཆེནཔོའེཡེཤེས་དེ། ནཔརམ་བཅས ི་ 
བཤགས་སྐབས་སུརངྲ་ལགས་སྲོ་བདདང་། ༈འཇུག་པས་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་ སོམ་པ 'སེ། ། 

ད་་ འཛན རའོ་བ ་པ། འཐབ་བེད་ཆོགའི་དབང་ དྲ་་་དལ་བིགི། ཧགོན། འཇུག་པ། དི །དང་པོ་ནི། རྒྱུན ཤདས་ཅིསབབྲསགས་བྲ་བཤས་བསར་ 
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| ༄༅། ]དང་བྱངསྲེམས་ཀྱི་སྣོམ་པ་ཐཾབ་པ་དད་། སྲགས་སྩོམྱ་ཆི་རངལྡོག་གནས ཆབས་ཉི་སབས་སྐུརི་ཅིམ་ཤོབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐབས་འདིར་སྔགས་སོམྱ་སི་དོབར་སྩེ་འདེ་དག་གོ། ནི ཕྱིའཇུག་གི་འདོད་འདྲིའི་” 
ལནག་དབ་དང་བབ པོ ་དང་། ནང་འཇུག་གི་ །མ་ཧ་ཐོག་གནས་གྲསམནན བེ = སས་ལ་ལའང་ ལས ཨས ཞེསགསུངས་ ཀུ་གོ། །གཉིས་པ རའ འ་སབསྲས་ 

སྐ ཐུབཔ་འའུངནད་གསེས་ ཧྒུད་སྡེ་འོག གཱ་མ་གསུམལ་རང་རང་ཤི་དབང་གི་དཔེས་གཞི་ ལ་ཞབས པ་བཞི སྐབསསུ་བྩེ་ ནིམ་ཧྱི་སམ་པ་ཐོབ་ཅིད། དེལའང་ ་བོརདདང་དུན་མད་པ མཾ ཁང་གི 

4 སྔོམ་པ་དབུང་གི་སྭོན་ འདས འིལོམ་བྲ་གི་ སབསཁུས་བདསཉིཾསཐོཔཔ་དཔ། བརིྡ་ད་མོང་ འི་བ ཞམ ཐའ བད སད་པར ཞིངཞེས་སོགས་ཤི མཐུརཐེབོ་པ་གཉིས། དབུང་གོང་ 
ོ་ ཚོགས སོམང་ནམས་སོ། དངགས སྡོམ་པ ད་གཞིསྔ་སི་ཁད་པར་ཡང་བདེཆེནྱའི་ཡ ཤེས་མངོནཱ་མྭ་གུར་པ་འཛིན་ ནཔ་དངའངོནོདུརབིན་ འཇཛིན་པའི་དབེབསྦྱལེབ ཞེ གཞིས ི་རོག་ཡད་་ ཤེ 

་པ་དང་དངོས་སུ་འདེན་པ ཆ་བའིགསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ བུལ་བ ཐོབཚུལ་འཇུག་པད་ཁས་བངས་ཚུལྱ་པེས་ མཐའརླནམ བས་ཡིབ་་ ། ། 
=: གིས གས་ཐོབ་བའོ། །དང་པོནི སྟུག དཔ དཔི ས་བ ས་སང དཾ འནཾརཔ་ོ་དགོའ་ཆོག་ལ དའད་་བམས་པའདམའིགི ནམས 





སཔར་བ་སགས་ནས་བྲསཏེ་བླཟདབ་ལནགསྐུམྱ་བས་པའི་མཐར་སགས་སྦོམ་ཡང་ཡོངས་སྔ་རོགས་པརྡ་ཐོབ་པ་ཡིནཏེ འ་འ རང་རང་ལ་ོསཔ་འྲི་མ་བའི དབ་དེ་དང་དེ་བྱསེབབའི་།ནྟ་ ཇའིསརོལ་ང་མ་ཡེོ་ 
རིར་ ྲོ་ རྒྱུད ག་མརམ་ཇོ་ས་པལཆེར་ཚགས། གམར་ཡབྲསྔ་ཚིགས་མགས་ཝེ་མཞེསབ བྱག ་་ྱད་དུ་ལ། དེ ཨ་ཨ 
ཆུང་གི་དབང་གིསྤ་རྱད་སེ་ོགམྱ་བསྦྱོད་གཉིསནིས་ཇོགས་པའི་སྔགས་སྔོམ། རཱལ་འྭོརྒོ་ཧདནི་པལཆེར་ཇོགས་པའི་སྔགས་སོམ། གོང་མབམེདྡ་དཔོངསས་ གས་པའི་མུགས་ཐེར་ཞེས་བབའྱིཐ་ད་བདཐོབ་པར་འྱསརབ་མཁས་པ་མུ་མནམས་་ 

° བཞེདདོ། །སྔེམཔ་དདདམ་ཆིག་དོདག་མདོརབསུན། ཐབས་བདེ་བཅེན་པོ་དེནུདམ་བའི་དམ་ཆོག །ཤེས་རབྷནམཅས་སྟོད་ཉིད་ཀུན་ཛོབ་པའིདམཚོག་གཉིས་སུམ། ཐབས་ཤེས་ཟུད་འཇུག་ཨེ་ཝྱུརི་སྔོམ་པ་གཅིག་བུར་ཡངའདྲུས། བརྟག་གཉིས་ 
ཌཾ ལས།_ སངསྦྱཿསྭ་ནུནྱི་སྡོམ་པ་ནི། །ཨེ་ཕྲི་ནམ་པན་རབ་ཏུ་གནས། །ཨེ་ལྲིན་མཔའི་བདེ་ཆེན་པོ། །དབངལས་ཡད་དགུ་ཤེས་པརྡ་བ། །ཞེསསོ། །ཨེ་ལ་ཝཱམ་པདེའུྱ་ཆཱ་དང་འབས་བུའི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀདའཇུག་པའྱི་ཕི་དས།་ 
ིན་བིརེགསུཔ ༈ འཇུས་བྱཡིམལས། འཇིགཏྟེན་སྦོད་ལས་རྣམཐྲེལ་བ། །གངབཤདཱདམ་ཆེག་སོམཔ་སྟེ། །ཞེས་དུང་། ཁམདཔལ ས་འལ་དེང་ལམ། འགྲོབའྱི་བས་སནཔཔ། །དམཆིགཆེན་པོ་དེ་ཉིད་་ ་ 

དྲེ་སམ་ཙམ རེ 


ཐ རྒྱས་ཁྱི་ས་ཡང་དམ་ཆེག་ 
ཙི་ཅིན། །ཅེས་དང། སྣ་མོའྱབང་སེགས་ལས་འདྱཔཆེརགསུངས་སོ། ཁྡེག་བ་གཡལ་སྱེབའིཏེན་བཤད་པའི། ཤྱེ་བའིརྟན་ལ3བྲགམམཆིས་ཊང་། །ཐུན་མོའ་ོ་ཙ་འཛིན་པར་སི་ནུཿན། །དཔངབསྤན་ཨི་རབའཐུག 











སྭ་བསཔའིདམ་ངག་དང་ོལ་པ་ལབྱོནཔར་བས་ནུས་ལམ་ ¡ཱ དངོས་ཟུབྱ་མུར་དུ་འཐོབཔརསྱ༣། སུང་སེམ་ཡལ་བ་ ལརམ་ལ་འབ ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་བའི་གཞིནའགྱུར་བས་དམ་ཚོག་སྲོག་ རྭདྭ་སུང་ 

སཱ ས། ཅེང གབམ་ཆག་འདོདོན། །ཐགནིལངམ་བཏང་འངྦབ། །འཇེཔའིས་པ་བབྲ་ཁབ་བ།། ད་བ་ས །ཞེས་གསུངས་པ།ོ གཡབས བའ་་ཆོགགྲི་གོ་མདྱ་དདད་ཐམས་ 

ཱེ ཅདྱ་སི་གཞིརྦ་ཧུར་པའི་ཐུནམོང་གི་དམ་ཚོག་ནིར་པའིདམ་ཚོག་ཆེན་པ་བཞིར་གགས་བ་འཇིག་ པའི་ཡང་དག་ལྟ་བ། དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུབས་སྲའབྲོ་བ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བྱ་སེད་པ། དྲ་ཚིལ་འཁོརདདབངབསུར་བནམས་ཡིནཏེ 
མ་ཚོགནི། །རྣམ་པ་བཞིརནེ་ཤེས་བསེ། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ལྔན་པ་དང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམི་སྤེདདང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཝན་པ་དང། །དབང་བསྐར་ཡང་དག་མི་སྔེདབའོ།། ཤུ 

ལིང 5 གཞིའི་དམ་ཆོག་བཞིབ་སོ་སརྩོ་ཆུས་པརབཤདཔའི་ཆེས་སྲ། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དངི་སགས་ཀྱི་ཡུལ་རྨ་དངུབྱུང་བ་ལས་འཇུག་པའི་དམཚགནི་མདོརབསྡན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞི་དང་ཡན་ལགགོ། 

གཞིངི་ལྟ་བུ་ཞེན། ཝལ ནོ་པར་དབང་བྲས་རབ་མི་གཏོང་བནི་གཞི་སྟེ། ཇི་ལུར་ཡུང་དགཔའི་ལྟ་བམེད་པལ་སམོ་བཅོན་མེདཔ་དུ། ལུབསསུམ་སོངབལ་ཆོས་འདི་པར་གཏོགས་པ་མུད་པ་དང། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྩང་པ་ལྭ་བདྲརུབ་་ 
བྱས་པ་དག་ལ་ཡང་ཛགས་པའི་ཐ་སཱད: དཔར་རིག་་་པརྱ་བའོ། །ཞེས་གོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ། །དེསན་ར ཆེནཔོ་བཞིའི་དམ་ཆོག་འདི་ནྲི་ཆུད་སེ་བཞིའི་ལས་གི་རིས་པ་་ 
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ཧཱ །ཕཆེ་ལ་མོས དུསམཚམས་མགོན་ལྟ་ཀུབ བུདམཆོདོ། བསོདཡོག་ཐོགས་པས་ གས་བྲུས རོགས་དང་སོག ཐེཐ། ། རེ། དོ 
རང་ར བྱ སྣ ཀུ ཡམི་ཝངགཞནིག དྒོ རོ ནེ སསག ཨེགས །དམམེ ྣལིདམཆོག་བཏུག། །ནད ཤོག སེགས ཁེ པི་ཨ། ། དད 
དཟསམི་བ། །བྱམས ཡཡི་གཏུང་བནུ་མ་བཅི ༦་ །ཁསུགས་དག བ་ ཁ་མི་སོད་བདིག་མི་བརས། ཤཿ མི་འྱིན་གནས་ངིན་ མུས་མུཔག། །ཧོ་ལིལ་བ ཤང ཆུརི་དོ། བཅོ་བ དུག 
ཤྩ དགུགུ་པའི་གུནཱསགྲསངས། །ཞེས་གོ། །གཉིས་བཞི། ས་སེའི་ད གསྤ་ི་ཝགུད་ཞ༽པད། །འངི་ེན་ལས་འ ཨི ས་གསུམ། འཇིགཏེན་པ དི་འགསགྲསམས་ ལི་དདམིགས བསམ་ཇུ་བཤདཔའི་ཐུང་དངི་དད་ཡོདཔ 
ནྣམས་བྱང་མྱིའིདམ་ཆོག་གཞིདབ་ཞག་པ འ དུཔརྲིགས་ཅི དཚིགྱུ་དདངཏོག་བནས་ནས་གསུངས་པ་གད་སདཔ་རྩལ འོ དམ་ཚོག་བནམས་གདྲང་ཅདར༥ ཁུཞུས་པ་ནམས་ཧིས་བྱསང་རི ཡིན་བརམ་བདྲུནལ་ ཅིག་ག 
པ་ནམསིས་ཁང་བྲསང་དགེསཔ་དདགནག་ ིབཟིནཆནྭ་བདམ་གཡའ་ཤོ། (གསུམ་བརི། འགལུན་ དེག་ཁྲབ ཨཱ་གཟུངས། ཤི ་པྲགས་པ་ནམས་ སབ བསིན སྭ་བ། དམ་ཚིག མས་ཐོག་མ 
པའྱ་བསུནསཞེསཝུ་གིས་མགོས་པ་ལའབད། གལ་ཏེའགལ་བར་ཕུར་ནདེམཝགྱིར་བཅོས་དགོས་ཤིང་། འཔང་གའིགཔའི་ན་བའ་ འྲབམྲ་ཐག་གཅིག་བླཟ་བའམ། དན་མེས་ཆོངས་བེ་དབ་ ངུ་སཏདྡོརསི་ཡམ 


8 ༡༥༤ 





རབྱངཱམོངོསཔརྱ་ཧེད་པའི་གཟུངས་སང་ཕག་གཅིགབླབ་བའུམ། ཡང་ནནིབའི་སེགྲ་བགྲ་གངས་དེ་བཞེད་དམ། སེགས།འངས་ནས་དྲ་རི་ལ་འ།ོར་དྲུ་སར་ཡད་ནས་ཡང་དུ་འཇུག་ཕྷ་ནམསྤ་ཆེསྦ་ཡིར་བཅོས་བ་བྱ་སི་ཧུདནས་གསུངས་ཤིང་། དྲུས་ཧཉད་ ་ 
ཱ ྲ- + པི ཏིན་རར་་སེ་ནམས་མཛནམ་ད། ེལ་སུང་བམས་ཏིནམབ་གས་ཏེདགུ་ 
¿བྱདགས་སོ། །གཉིས་པ་སྦོདཆུདཀྱི་དམརིག་བཤདཔ་ནི། ཡོདྱདམི་དགེ་བཅུ་དང་དམ་པའི་ །བྱང་རུབསེམས་སྤང་སེར་སྩ་འགྲེ་ལ་གནོད། །བཅུ་བཞི་སླང་བྱ་ཕྱི་དབཅོས་གོང་འོག་མཚུངཕས། སུཔའྱ་ཆད་ིབདམ་ 
ཙཾ བད་བར ཞིནམ་གང་འད་ཅངའ་ས་གསུང་ ཏེ། དེའདྲལསྤ་ཊི་མི་དགེ་བ་གསུམ། དག་གི་བཞི། ཡིདྱ་ཏི་གྲསམ་བཅས་མི་དགེ་བ་བན་སཔས་པས་དགེ་བ་བྱར་ལ་གནས་པ་དང་ དུམ་པའི་ཆོས་གཏོདབ། བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་སཱངབ། 
༩ ཆོསནོར་ལ་སེདྭསྱ་བིདཔ། སད །འོནམི་དགེབ་བཅུ་སྤངས་པ་ནི་ཞནརངདང་། སྲི པུས་དེ་དངྱ་བདཔར་ཇེ་ཡོདྷ་མམན། ད 





ཞནརངཐབས་ཤེས་རབ་དངམི་ལན། འཇིགརེནམུ་ཧེགས་པ་དངོས་ལ་ཞེནཅིད་གཞནརེནྲ་ཧི་ས་འཇུག་ཡ ཧྲང་སེམས་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་ལན་པསཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པ་ཉིད་ འེ སུ་གཞན་སྱི་དིད་མི་འཇོགོ་པས།དཔ་རཆ་ཀོ་ 
ཀན་རདཐབས་གྲེང་ར་ཡང སེ་ཕུན། ངེ་གཞིུུ་གེགས་པ་དང་པཞིན་དགཞ ས་ལ། ཉམས བཅོས་བ་བའི་ཚུ་ལནི་གོངྱ་བྱ་དུད་ཞབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བ་དགོས་ཤིང་དེ་ གྱཏའཆདབརའཕྱར་བའིི་ནཔའཕྱོརྒརདྱའི་དམ་ ; 






༢ གམ 





ྱགགསཔ་གནས་པའི་སམདད། ་དམ་ཆོགཆེན་པོར་རུདན། སདལ་སེམས། ། 


ཅིསྣ་གབས་འདིངདམ་ཚོགཆེནཔོ་ལ་འཇུག་པའིའིམའཇུག་པའི་སེམས་དང། དམཚོགཆེན་པིང 

སུམ་དང་ དཔ་ད ཤི །ཅི་ལཔ་ལུ་ཡོག་གཡེམ། ནག་གཅོད། མ་ཅིནལེན། ཛུན ཤི 

རྱ་རུད་ཀི་དམཆོག གུབ་ཤདཔ་ལ་གསུམ། ད་ རིགས་ལ ཚིག ཛུ རགཙོ་བརྡ་བེདཔ་ལྟ་ཝའི་དམ་ཚོག་དངྲར་ཞུད་བཅུ་པོ། བཤུད་རུད་ 
རབྭསུན། རྒྱས་བཤད་དོ །དངཔ་ནི འཐོརྩ་རུད་ལ་ གྱོགས ཅུ རྒྱད་ལ་བཞད་ མོ་ལས རགྲསངས་པའི་གཙང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས མྱུ་བརམཛྲང་དོ། ཞིས་པལ་གཉིས ༈ སླད་ཤགས་ད ཅུས སྣས ཆག །དངཔོ སྦུབྱ་ཕགོས་རིགས་ལར་མཆོག་གསུམ་ 
ལའ བི ྷགསརསདུད་ དུནཏེ། །ད་ གིགསུམ་ རྒྱབས །ཞེས་སགསའི་ནོམ་པབླགགས། སྣུཾདབརྟུགས་པན དམདཱ་ཱརཔདེས་ 


།ཞེས་པནས། 





སེམསཿཅནྱ་མངན་འདས་ལ་འགོད ད། །ཅེས་པའི་བན་ལན་གསུམ་ཅིས་པས་བམ་ པ་བཅུ་བཞི་ལས་ རྒཅིད། པྱུད་ྱོགས་ཡན་ལགབཅུ་ 


` བོ ༤- བཟང་བ༣ེཡོབསའ་ངམལིབ།་རིལའ་བྲ ༢༥ དེ་ལྟར་བ ང་བས་དམཚེ།་ བླལ ༄༽ 
བཞི་རོགས སྤྲ ར་ད རངཟིང་དཔ། ང་ ༣ 
ཧཱུ ཐེགཔ་གསུམ་འདིནཔ་སེབདའརབཅིདམཆོག་གྲང་། མཆོད་པའི ས་བཙོནཔའི་ལསུརིགས་ཅིདམ་ཚོ གི ཤི 


ཧཱ དོན་སྟཱན་པའི་སྲེབ་དཔན་བཟུང་བུའོ། །དིན་འྱདེ་ཡནོཏནྲིའ 


ཆོསྱའི་ཕུང་བོ་བྱར ད་ཁི་བཞི་། ངོ་འབྱུང་ཞིང་བརུ་དབྲེ་བཞི་ དོ 
མནེམ ག་ 





མངནུང་གང་ཡད་རུང་ིནརེ་བཞིནཏ་ཇི་ལར་འདོད་བ་སྦིན་པ་ སུཉི་དམ་ཚོག་སྟེ། གཞན་དྲོན་ཧི་ཕྲིན་ལསྲས་སངབའི་ཆནས་ལས་ཅི་རིགས་ཅིདམ་ཆོག་ཞུགསལས་ཐོནཔ་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་དཔལ་མཚོག་དངཔོ་ལསྦས་ཞུང་བྱས་དགསུངས 

རཱ པ་ཞི། སཱོནསེམས་སྲོང་བ། བམརབདད་པན བདེན་ མུ དམ་ཚོག་སེ། གཞད་ བ་ལ ཨམ་ས སེས རོདྲ་བཞུམས་ལེན་ཐོང་བ། བསམ་མོ བག ཞ་ལུ 

འཧོརྒ་གིསྤ་བིནྱ་ཧིས་བྲ་རབས་པའྲི་ལུས་སེམས་དཀའ་ཐུབྱཉིས་གདུང་བ། དམཚོགྷ་ནལ་འབུའེརྡར་དིལ་ཐོང་བ། ཕྱགྱ་རུ་བཞི་སངསནས་ཐམལ་དྲུ་གནས་པ། རྡོར་ནས་དཔན་མངབ་ཧེ་བྱཅ་དང་། དེ་སྟེང་དནེ་ྱབུང་བ་ལས་བཤད་པའི་མ་སྨིན་པལ་། 
ཤཱ གསང་བསིག་པ་བལནཔས་བཅུགཅིག་གོ། །གསུམ་པ་བཤདརུདལ་བཏྟེན་པའི་ནམགངས་གཞནཤང་རང་ཐེབ་ཚཱ་བཅས་བཤད་པཞི། ༥ཡང་ནངིགས་ལ་སས་སི་མདོདབྲསས། །ཧྱི་ལརུ་བ་ཡན་ལག་གོརིམ་བཞིན། །བྱང་སེམས་ཕུམ་པ་བཅུ ¡ 

. £ བཞྲི་ར་བཞི་ཆང། །ཝེམེ་དངདམ་པ་བདུནསགས་དགེ་ཆོས་ཝད། །ལྡགྱ ཡོགས་བཞི་བལ་དནྱ་བེད་ཆུལ་ཁི་མས་ཏེ། །མེབླས་བན་མོངབཟུངནུམསྲ་ཤི་མངོ། །བསླཾབག་ཞི་ཀུན་སུང་ཁསྲ་བང་ཐོབ་པ་སྟེ། །ར་ལུད་བཅུ་སེགས་ཆེང སླྲ་འོབ་ 
བར་འཛདོད། །ཡང་བཤདྱརད་དྡོརྗརེ་ཡོལས་སམོཔ་བླ་མག་བཟུདགསུངས་པའདིཉི་དྲབ་མེདདང་ཐན་ལོང་དྲ་ལྩར་བའི་སྡེམ་པའི་ སྭསངསས་དེའི་ལག།།ན། རིགས་ས བ་འི །སྣམ་པམདོདའཅུས་ཏེབླསག 

པ་གསུམ། དང་པོནི་གོང་དུབཤདཔ་ལྟར་གོ, །མྱི་ལ་རུ་བ་དང་ཡནལ་གགཉིས། དེདག་གིངོས་འཛིན་པངའཆད་ལྱཐརགོརམ་ལྟད་སྱརཏེ་ཅ་བའི་དམཚོགནེ་ནམ་མཁའི་སྐེང་པའི་མདོར་གསུདས་པའི་བྱངཨེམསཅི་ཡམ་པ་བཅུ་བཞི་སྦོདབའ། ། 





སོགསའུབུངང།དཛ་ 
ཤཱ བསྟག་ཆིག་གི་སྐབསསུམ་མཐའ་ བྲསབ་པཙ་མ་མེདཀ་མེདྲི་དབང་དྲ་མཛདདེ། ཁུད་ཅིསམགོ་ཆགསབསད་སྱིལ། ཞེས་ 
བནི་རབད་ ་ུ ཆདདངབཅས་པ། རླས བཟག ཟེ དམ་བའུ ཞི་བར་བེནཔ་དང། སགོས། གསོན་ནའ བལ་བ སེམས་ཅ གི | 
ཐགཆནདགེབྱར་ ཐད ིནས།འིམས། དམན་ལ་འདིདཔ། གཞན་དོན་ལྱ་ཧབྲ་ཤིས་ཤིགོས་པ། འཁོརོབ་ཝང་བ། སའི་མཚན་མླནསསཿ མེ གྱི ངུ གསབ དདྲབས་བདི་ ཡད 
 ༽ླནརཾེཾཉྲཉྲཨཚྲིྣྭཤནཌཱ སླར 

༣ པ་ནང ཁྱད་བཟུང་པན་ཕྱི་མ་སྟེ་ཨད་དབསྡས་བ ལྭ གསི སོས་ལཱ་ལྔའི་ དྷ བགྲསམ་དབ་ར འགྱོདྲོ་ཆུད་ 

སྲ་བསད་མི་ པས་པ (ཡ་ཡན་ལག་གི་ སུ ཏཀར་ཞབསྨ་ཡིས། ངེ དྲ་སོས་ལྭ་ཝ་ དམཆིག་རྣ རྣམ་ 

ར$ེི་་་་ི་ ༥; །སགོས་བབ་བཞི་ཧུནྲ་སངབ་ནིཁས་བངས་པའི་ ལྱིས་བབཔ་དད། ཅ་བ 


བཤད། དྭབེ་བའྲི་ནམ་གངས་གཞན་བསྟན། ཉམས་པའི་ཚད་དངྲ་རིར་པར སྭ་ཧྲི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོལ་གཞི།། 


ཐོའོ་པའྦ་སོམ་པརལ་ དདོ། །ཞམསན་ཕིར་བཅོས་བའི་ཚུལ་སར་སྨོས་པ་དང་། འཆང་འགྱུར་སླིདབྱོརོན་ལས་གསུངས་པམས་ཀྱད་སྔརདོ། །གསུམཔནལ་འཐོརློབ་མེདྱ་ཏི་དམཆོག་བཤདཔ་ལ་ ད མགཞག་རྒྱས་པར་་ 
± ཿ ས་འི་ཐབས་ ྲ ལེ ནུ། ཆུས་བཤདད། །དང་པནི། ད་གསང ལགས་མ། ད་ག ཟློབ་མེདྱ་ཅི་ 
ཧྱ དབང་ ཕ་པ སུཔས་བླ་སུང་བར་ བ རྲ་ཇེའི་བརྙལ་ཞུགས། དཾགས་ས་སའི་སོམ་བ། ཅུ་བལནམུག་གིདར ཚོག དེ་ཐང བེ རིགས་སྒྱ་མམ་དབདད། །གཞིང པལ་གསུམ། བརྟུལ་ཞུགས། སོམ་པ། ངམ་ཚག་བཤདཔའོ། 








ལ་ཞུགས་ 





རལ 
ཡས་ཐག་མར་ནོས་པའོ། 


3] ༄༅ མོད་དང་ཟུན་མང་མ་ཡིན་པའོ། མོ་བྲ་ཟུནམེང མི་བ མཆིན་པོ་ཆེ། །ཕྩིན་པྲ་ནམ་བྱཅུ་འཁོརལོར་བཟའབགསུར། །རལ་ཟིདམཆོད་ 

།བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐནམོད་དང་ཐུན་མོད་མ་ ངོ སངུག་ རྐྱབ ། ཅུ ཟ་ལ 

པ་ཡྤོདར་འགྲོག་ པའི་ཝམ། ཅི ནྲེ ླ་ ཨམ་སས སཱ ས་ན ཅར ན་བྱང བཞག་པའྲ་ལུགས་དང་། དེོ་བོག་བདུད་ 
དེ དགི 7 ་ ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ ོ་མ་བམས་ཅད་འགུལ་ བ་བའྲི་ཚུ བསལ མའི་དབདདྲུ་ངས དམ་པའི་སྣ་དོན། བིག གསུམ་བགཆག 

¡ བར་སཤེས་ཅན་བརཇན། འི་དོབར་སམ་པའི་དོན་ཏེ། མིང་གི བྲར དྐོདྲ་སསོ་ རྨ འཇུས་པ པནི་ཚིག་ཕྱི་མ་ འཐུདཔའྱི་ཞའོ། དྭ མང་གཡུ་ོ ད 
དབསས་ཅད་བར་འང་ས་བི་ སིི པག ས་ད ེཿཅྭ་ཝ་པའི སྭ་ལ་རྔོངཐུགས་སྟོང་པ་ཉིད། དྲིལ་བུག ནཔོ། ཡུག ྱིབི་ལུས་དགུ ཐེད སུམྱ་ཧིགསངད་ དེ་་ 
འཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅ ྲ་ཀྲི་སཱ་གྲསངྲ་འུགས གྲས་ཐུགས་ལམ་ནམ་ཡང་འདའ་བརྡནིབྱ་རྲ་ གདོད་མནས་གནས་པའི་གཞིའེ་དམ་ །དེནལ་ལྕ་ར་བའི རིས ་ཿ་ ` 
སཔནིའཛན་བསེ་ཉེརལེནི་རུའི་ཉེནས་བཞག་པ་དང། ཅགབེདཔའི གནྫི་བ་མ་ཡིན་བ སདེཉདབ་ེན་ཚུལནལ་། པ་ཐམསཅདཅིས་བཏེནདག་སེཔཞི་འདའ་བཡིན་པའི་དམ་ཚགི ་བཟུངསྟེ་ང་རྒལ་ 















- ་ི ཨོགས 


སྲི དི འི 








ངང དྷེརྲ་ལུས་ངག་ ཁའམ བསུ 
ཤིསྦ་སྱི་ཡོགས་ཅིདཔ་ཚོགག སྤུམབླ་མུང་པ་་ 












འགོར་བ བ་དུདགོཔའི་དནོཏ་བད་མདདབོག་པ་དང་། ངེས་དོནྩཏ་གཞནྱི བུད་མེད་ད༈ོང་གཟུགས་ཕྱག ཤར ཆེནམོ་ཡི ཡིན་ལ འཕེག་བནིད་མངོནྷཏ 


ད་པ་ སསུ་དགུང དྲང། ལསདང་བོ་བོས་ལྟད ཤག མ་ལ་བླསབ་པའོ། ༈ 
འི་བོའིདགསལ་དང་དྣ་དརེགསཆས་དེགས་གིངཧལ་བགཞིག་པའིདད་ དྲདུ་ཆང་དངྲ་ཐོནམ་ཞེས་པྲ་ ཤལདངབདུདྲ་ཝ་ལ་པ་ནེནཔ་དང། དེས་དོན། ཆང་ནི་ལུན བུ་གིས ལས ཚི བདུདཅི་ལཱ 


ནིམྱམས་ལ། བཟང་པོའི་ཡུལ ནེས་གྲྭསུངས་བ མ་པ་གཞན་པའི་ཡུཔ བཤུངཀཅི་ཁུབའིདངས་མ་ི་ མི ན་ཇི ཡགས སུམ་དཔབ་ནིལ། ལས་དངད་པས་ འརོ་མྱགི་ ་ཡནཝག་ལ་བྲམབ་པའོ། གྲི 
གི་དིག སྲ་པང་དེནོ ུལསྦཧའི་དངོས ང་འ དབ་ཆེན་པོ་རཔསྲུས ཡིན་པར གཏོངབར་བབ་དང་། མ། བང་བའིབདེ་བའྱིནརམཁའི་བརརབྱསབསཔ་ལསྐ།ཞབ ལི མི་འཕོ་བཚངས་པར་སྙོད་ 
བའི་ ཆུབལ་གནས་ དུ རོལོར་ཁུ་བ་བན་པ་སདངབོ་དང། ཏབ དཔཔ་པསྔ་བེ་ དང། དེས་ད ས་བ པེ པས མདངྱར་དམ་སོག ད་ཤ གརངགྱིསས་བདགཏོང་ 





ཿ།བར་བུའི། ཀྱང་ཆུ སམ ཡུ ་པ་པོཿ མསདཔ། ནངར་འཛིན འ་འ ལཿ དི ཅིད ལེ སོགས་པ་ མའྲི་གབཔ་ནམསི་ ཚོད་དང་ཐུར་ཏེདཔོས་བས ནདངྲ་གས་ གཉིས་སུ་དགངོས་ནས སུ་གསུངས་པཱ་ཏྟེ། 
































།ོདོདངུ་སར་ཏྲེ་ལབ་ ཡིནོ འུ ལུས་སེགས་ མངོ ཅི་ལྭ་སོགས་བརྟེ གསསག་མ །འདེད་ 
ད་ལ སགས་གཏོང་ནི་བ སག ལ་ད ལྭ་ཟི་མསྦ་ཤི་ཚོབ ས་ག བ་ཅིང མདབ །རྡིནཆེན་རེགས་ལ་མ་ཅན་ལེན། །ནོངདང་ 





ཇེ 
རྒྱལ་བགིས་བའང་བྱུང་ཞབས་ཁྱིས ཛེ་ཕཱིཿའ རེས བདྲཔ་ 
ཟླ་བ་མེད་ སྲ 
-ླླུ རྐྱས འགཔ །གནད་དཔ་ ན་བྱ ལུའ། ངང ི ཁག ཅི་དང གམཆོག །ལས་ཆོས་ སི བི སསའ | ེཾི་ །བདག་དཔའེ མས་ཅནལིང ས་པར། 
“ཾ རྩྭ་བའི་ལྡུངབ། ཡ. ཐས ། ས་ཁཤ་ཝཾ་དད། ས་ན །མྱི་ནངགསདབའི་རིམ་བ་ཡིས། །མཉམས་སྱོདཔ ཟུན་མེད། ། །ཅེས་གྲསཔསསོ བདུངས བའ ྣ 
སད ཡོལ ྲ རཾེཾེཾིཾི ས་དང་ གསད་ི ༣ །དང་པོནི། དམ་ཆོག་ཆུ་བའི་ བས་བཞིན ཡད ངི ལོ ། ནུ་བྷནས ་ ཇི ས་བཏངཡའེམས ངི ( 
།གདུགལྱ་བམས་ལནདེད་ཏོག་སེམས ཚིག པབ 
_. ངཞན་སྱོད། །གྲབ་བའི་མཐའ་དང་བ་སུམ་སོགས། ` མི དྲནམས་ལའོ། ལལམ་ལལ ཤཾཔ་ཡིའདནཔར་ འདེབ དམ་པོ 



























[གསུམམཚུངས་པ་ལས་རྫེགས་པའོ། ཆ་པ པནི། ཡུལ་སྦནལའངྲ་ག་ར་སངསྤྱ་དྲ་སྦྱའི་བ 
ཞུགས་ནང་ཝགས་ དུས་ལུ ལྔནབ། དེལསྤ་ཧང། སཔའོ། །གྱུམམ་པ་མལ་ བི ཁད 
༢ 


སམས 
གོས་པར་བསྐར་བའི་ ོིའི་སནཏེ། གནནམག  ་ ིུ་ 
ཞརྭ་ུངདང་འགྱུར་ ཡུན་ལག་ཡུདེར་ངེས་པ། དེལ།བོ་ན་མི་དགའབར་ཤིསཔ། ལུས་པག་གཱིས བྲ 







ནཔར་བོས་པ། ༥ ང་པ། ཡན་ལགྭ་ཕི་མག་ ཡུམ་མཆུངས་པལས་འཇྱུར་རྲོ། །སླའ་ 

ཞཱ པདང། བ་ལས ཅིརསེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་རིང་བའི་ ས་བདེ བདགས པལསྦཔི་མར་ལས རཾ ཞིས གདང་ལ མུ་ལར་ ་ ་ 

པཿ མུ་ད་རྦ་རུས་བགསྭ་ཅིས་ཅུར་བ ཅུར་བ་ལྡུབྲ། དཆེག པའམ་ཤིང་ ས་ལམ ༦ ི་མནབས་རིམ་པར་འི་བའོ། །བའུ འགའ་ཞིག མ་གཞི སའདིའི་གཞིརའཆདྲ་ཁང། དོནལྲ་ཕི་མྲ་མར་བ ོད དུ 
སེམས་ཧནགཅི གགྲི་ཡུལ་ལའངའ ལུ་ཕན་ནམདའངམི་འ་ 
སུ ཤྱ ཛཱ 


ཞས་བ དབར་འདདིང སུབ མངས་བཏུངབ འགུར་ཏེ། ༦ན་ཡག་ཡུལསེམས་ཅན། དེལ་ནམ་ཡ དཿནབར་མི མི་སེནསཔ་སརྱསང སོང་སེམསམེ 
གས་པའོ། །ལབྟཏེནཊུན་ལཱབའི་ཅང་ཆུབ་ཅི་སེམསཀམས་པ་སེ། འགེལ་ཆེནཏ། དེ་ཁོནཀིད་མི༥ 


མས་པ་སྟེ། འགེལཆེནུ། དེ་ཁོ་ནཏཉིད་མི་ཤེས་པར་དབདཔགཉིས་སྦོར་ཆི་བ འཇ ཟོས་ཞབ་གཏན་མདསེ་ཆབའི་ཞུ་བྲ་ 











སོགས་ལྤཔ་མོའི་ཏེསབས། དེད་ 
ཁར་སང བུས 































སཱི རུང་ ་ མས། །།ེ་དེ་མང་འསངཤུརགནས་པ རའ 


ཅིངའབྲེལ་བ་ ཕི སུའགུརབ་དང། སངསྦྱ་རས་ལྟ་ཏོག་བམེདཅི་ ཅིང་མཁའེན་པའི་ཡེ་ཤེ ཡངའབ འགུལ་འཇུང་བཟངེུག སྭ་ཡིན་བར་ 
ཨན ནམ་སགུས་པ་ཀེང ་ཁི་ དཏགབསེ། སིམ མ་བཅས་ དངདུཡེན་པསཅ་ཡུང་དྲུངྱགུར་དོ། །ཡན་ལག་ཡུལ་དབ་པའི་ཆོས་ དྟཉིདམ། བྱགསཔ་མིམས་དི་ ལཱ སི 
སྱི་ལྟརན། བདུདད' དཔསསེགས་ོ རིསབ་ཅན་ཡསས་པསི པི འི་གྲ་བཅན་སྱསས་བརབེད ཡ། བྲེ 
ཞིས་དང ཡན་ལགསམབུགུ་ ལས་ཅན་ ལ བསམ་པ་ ཅིད་བ་འཇམ་ 





1 བམས པའི་སོང་ 
་ `= ཧ་ཨ 


པམཔ། 
༧ ས་མ སོཔའི་དུས། དག་གིས ཨང 


འི་ཆ གད ། ་ \ 





བསམ་པཞིནས་སྣདཆོག་བྲ་ངོདཔ། གྱགས 
ཤཱ ལི ཀིང་ཧུན། གུ གི 


པ་ལྟདདད། ཤེ་བྲགཏུ་སློས་ སོ་ནམས་ནིང། འཁོརས་དི་ཏུར རགཨུ་ཨཱ་པ དོ 
ད་བ ག་གིས་བ དེད རེ རི་ ཡུལ། བསམཔ། སྔར དྲས། དག (ཐས གྲ་བགག་དྲ་ 
(མད ཝས ཞུསམིན 


ཾ ནི། ཡན་ལན་བྱཧདནི་དྲལ་ 
གསང་བ མགཏ་འེདཚུལ་མུང། ཆུབ་པ ེས་ ཇི 
ཁྲ རེ་བ ` ི་ུལ ཛེ པའ་དབངྡདཅས། པའོ ། 
སམ་གསུད་ཞང་སེ འའག་ལ་ལས་ མ་་་ 
ནིས ་དཔཅོད་ ཆད ཞིལ ་ ཊག སྨའལམ། ལུགས 





་་མདོཆས་བའུ རི འོར་མིཤས་ངྱི་ 


རྔའ གས །ཕ་ལདི་ 


སཔ 


གས་དག་པན་མྱ་བས་པར། དྲཀིལ་ལབརོལས་ལ་འ ༣ཇཱགླ་པ་དད། །ཝྔེམོ སི་བཅོས་པལས། །དགོས་པ་” 


རྫང །གསུམ་པནི། 





གཞུན་ཡ 
དད །བཞི་པནི། དབད 
གས་པརའྱབུངལ། ཁདཔར་ལམ་འབབས་བུདང་བཅས་ 





ཚིག་བསད་དིམ (ཡི ཨཡ། བཟའ་བ { ཨི 
སྲག  ླནནཾནླནླ0#0#®5 
༣ དམ་ཆིག་དཆིལ དག གང་རུངངོ། {ཤེ 

ག་གི་དམ པྲས མི བསངབཐིག་ ལུ པ་དྨུ སིའྲབལ་བད་ སེསམ་ ང་ཡི་ག ནིར ས་གསལ། 


པདང ཙམས ཅུག་ཡེས་པས་དུང་ གཞིས་ སའུ ། བ་ཡ་པ རམམསན་ཕིད་པའི་། ལ་ལས ནཔའི་ དམ་ཚོ གཏུམས་པ་ད། ་ 
> ་ ཁགའའཤ །སེགས་ཁོངས་ནས་སི་བུཊི་ལས། དངན དནྱི་ཉིས་པའི་བས། ནད ནིདུ་མྭ་སེས་པ་སྟོན། ༥་པསྦ་བང་མྱིབ བཿ །སྣ་ཡ་རྡ་ ཅཿ 
ཅན་སྣ་ཚོགས་གདུང་བདང།། །འུནྟོག་་བའི མ།གགིས། ` །ཐུགས་ཅི་རྡོརྫའིདས 


གསུངས་ཏེ དེའང ཆདགསུངྦགསདོས་རདཞིནང པཿ མེདྱ་ཀྲི་ལུས ང་ལའང་མི་བརྙས་པནི་སྒ་རྡོ་རྔའི ཚུག ར ད་གཞན 
ཆུང སོགསམི་རིདཔྲ་བས་ཅིན ས་ཡིད 5 &) ཅྱི གདུས ནབ རྲེ 
ྦ རར དཔ། གསཔ གོངས སྲས རྲི རིགས་ ཱམབདོནསེ་གས་གཞུ ཤཿ 
པ་ཡལ་དྲསང་ ས་ན གས་དང་འ @་ ་པསཉའི་མཐར་ 


འག 
པལེ ུནུབཟང་མེ་ པེ ངས ིམོའྱི་ཅདཔ་ཁག ཅའི སྲ 
གྱིམ ཐིས གསན་ཆས ག་བ གཡདབེཅེའ་ཞོཔའི་ཐགའེ ཡུ ག་གིད་ ` ཐརྦུགཉུ་དངས་ཤི་བབན་ 


3 །ཅེསྱ་བ་བ་ཧི་བྱསད་པའོ། །དེ་སར་ཡང་་སྟོདའཞེལ་ལས། དེལྐར་དམ་ཆི་ བྱ་ཧད་པ་འདྲིནམས་གང་ཞིག་ངེས་པར་དས་ཐམས་ཅ་དྲང་སྙེདོ་བརྩ་བེ། མདྦ་རཱར་དྱཱ་པགྱརུ་ཆེན་པོའི་དངོསྲ་གུབ་འཐདཔར་འུརདོ། །ཞེས་ཕན་ཡེནདད 
བཅས།ཏྲིརཆས་པརགསུངསསོ། རི ཡུ །་སང་ གུང་སེསཔས། །ཀར་ད ངག་བྱར་དཔེ་ གུམས ཀང་ རུ་བཤདཔ་དེ་དགྱར་འདྲའོ། ། པྱབཝའི་ནམ་གདས་པ། བསྙན་པ་ནི། བསུང་དང་བཟའ་སྱད་མི་འབྲལདམ་ 
@ རོག་བཞི། །དབང་བཞིར་འབྲེལ་ཞེས རེ །འབས་བཞེད། །ཱདཡིདམ་ཚག ཐམ་ུཅད་དབང་འཞིའི་དུམཚ་གྱུ་འད། དེའང་བུམ་དབང་གི་སེམ་པས་ཐོབ་པནི། བྲསང་བའི་དམ་ཆོག་སྐེརིགས་ལྔ་ཅི་དང་ས་སོའི་དམཚོག་དད། རྩ་ལུུང་བཅུ་ ངཱ 
. | ¿ བཞི་དང་། ཡནལགབཅདྲ་ནམས་བྲསང། གསང་དབད་ཞི་སེམ་པས་དོབ་པནི་བཟའ་བའི་དམ་ཚོག་དེ་ཤ་ལ་བདད་ཅི་ཝཱ་བསྟེནཔ ། །ཤིར་དབང་ ཐབཔནི་སུད་པའི་དམཆོག་ཧེ་སོགཆགས་བསད་པ་སེགས།ཁདཔརའིདམཚོགནམས་སོ། །དབང། = 
བཞིཔའི་སྣམོ་པས་ཐེབ་པནི་མེ་འྲབལ་བའིདམ་ཚིག་སྭིེནུ་ཀའི་ཆ་ལཱགས་དད་ཤི་སརབ་མ་བདྟེན། དེ་ལན་དམ་ཚག་བཞི་པོ་ནདདབད་ཤིརའབེལ་བས་སོམ་པ་མཐའ་དག་བྣས་པ་ཐམས་ཅད་མ།འེནཔ་མི་བྱ་སོདོ་དགའ་བསུ་བཞེདཔའི་ནམ་གངས་ཟུམཛོམ་༥༥ 
སཾསཾ་པའོ། །བསུདབུ་རཱ་ཆུང་བྱ་སབྱ་བརིགསདུ ( །ྭམས་ལེན་འབྲེལ་ལ་ཡོོ་བད་ལངས་སུ་སྣདོ། །མཉམ་རྗེས་རྣམས་སུཔདྨ་དཀར་བསུབ་ཝཱཧ། །བྱསང་བ་ཝ་ལུང་བྱས་བཞི་ཡན་ལག་དངབཅས་པ། བྱམའྱབརླི་ཀླདགགིདམཆིགྲབུན་མོནཔཇུན་མོང 
མིན་པཉྭམས་སུ་ལེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚོག་དཡལ་ནང་གསེས་སུ། ཡ་ཐྱུདགྱིདམ་ཚིག་ཕྲིས་སྐུ་ཀླེགས་བམ་ཕྱག་རྒྱལ་སེགོས་པ། ལེད་སཅི་དམ་ཛིག་ཤ་བད་ི་ཝ་བཅཔ་་རིགམ་འྲཔ་སེཤིས་པ། མཉམ་གཞབ་གིདམ་ཚོག་ 








བཞིརུགསུངས་སོ། 


ཡྱི་མནི་རེགས། 
གསུངས་ཏེ། པགྱར 
གཞནལ་པྱ་ དི ༨ དི 
( ཟླམ་སྤནཟླ༢་ཕྱག་བྱ་ཡི། །སློབ་དཔེནཾ་ཌ་་ 
རྭ་ཡུག་བུ་པི། །སློང་དངི་ 





ཉེསཔ་མེདཔ་སྙིང་ཁྐོ་ན་ལས་གྲསངས་ས། །ཡངནཏྟནྱ་ཧི་ཡན་ལག་དམ་ཆོག་ཐོབལ་མཉམས་བ། ཡུལ་་ཧི་ཡན་ལགྲ་བམུ་ལ་གགས་པ་དེདདདེ་ཡིནཔ། བསམ་པའི་ཡནལག་ཧུར་བ་དོཚོ་མདུཔ། དངེབ་གཞིརུག་ནེན་བསོ་མ་སེབ་པ། 
རརེཾིཾི་ ཤྱེར་བའི་ཡན་ལག་ལས་དངོསལ་ཞུགས་བ། མཉརྦ་བག་ཡན་ལག་དདངཐིནཔ་ལེ་ཡནཡག་ལརའདབ ཤད ཝམདངདོན་གཅིགསེ། །དདུག་འྱུངབའྱི་མ་ོམ་པའྱ་ཆུད་པས། ཐེ་ཤིས་བད་ 
 ཐུག་མདུད་།། །ཏོན་མོངས་མང་དང་མ་གུས་དང། །བརུ་དངས་དནཔ་མི་གསལ་བ། །འདྲིདག་དུམ་ཚེག་ཞམས་པའྱི་ནུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུངྱརསོངབ་ལ་བྱཅནན་འབས་བགགསའིས་ཁེགས་པ་ཡིན་ཅེད། ཤེདེ་གསང་སགས་ཅིདམ 
ཧཱཾ ཟགནི་ཁེཞེནཆེ་ཞིང་ཤུན་གཉནཔ་དང་ཝུ་ལུང་དུང་པདི་མབ་དཔེན་ི་དམ་ཚིག་དུང་འགཡན་དམ ད 


ོང 


།ཱ ཞན་བྲསངས་ཀྱང་རྩ་བ་བཅད་པའི་ལྗེན་ཤིངདང་མཚུངས་པསཁླ་མའི་ མ་ལས་མ་འགལ་བཙམ་ཞིག་མྱ་བངབའི་ཐབས་མེ རོ 
པནི། ཡིརབཅོས་ཉིར་ལྔ་ཞྙིང་པྱ་རེན་ལས་འབུང། ྱིརཁུངབབྱད་ནས་ིར་བཅོས་ནགོས་ལ། འིཚུལ་ཡང། རོིིསིིེིེིཾིཾིྲཾྲགྲ་་ 

ཐི མྱི་བདཔའི་སྣམ་སེམས་དུང་ལྡན་པ་ཡ་སར་དབང་བརྡུན་ཧྱིན། བུ པ་དང་གསད་དབང་ཐུན་མིན་ཐོབ་པའྲི་ཐོབ་དཔནོ་ཚས་གྲུམཔན་པའི་ཆད་ལས་ཞམས་སྣཁངས་ནུས་སར་དབང་ནད་ཡུང་གྲང། ཆུད་ལས་སམ་ཕྱིར་བཅཾསཾཉམསསུ8ང་" 
བརྒ་བབའྲི་ནམ་གངས་ཉེར་ལྔ་སྙིང་བྭ་ཆན་ལས་འྱབུངབཅི། ཆོགས་ཞིང་ལ་བཤགས་དྲལ་བའི་སགསྦརས་སྩང་་། །ཕྱི་ནང་ཚུས་བཞྲ་གཉུམ་མོས་སོ་བེན་འཕྲེག །སྱེ་མེདདོན་གྒམ་ཁྱི་ནང་དབད་བཞི་ལཾན། །ཚོགས་སུ་ཨུ་དང་རྟན་ལ་ 





་པ་གསུམ་ཐུནམངོདྲསངབ་བ སཆེ་བནི། སྤིདང་། ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའིདམ་ཚིག་ཅེས་རྣམ་པ་གསུམ་དྭརྣལ་འབྱོར་སྱི་ཁྲུས། བད་དའཇས་ཞིབའི་ ད་ལ་གགོས་པནས་གསུངས་ཤིང། དམཚོག་། 
-ི ་པས་ཇི་སྟརབཅས་པ ས་པ་ལས་མ་ ཡི་ང ལཿ དུ ཞད ༽ ལུག་བའེདས་ཚིག་ཅེསྣ་ནམ་ གསུམ་དུ འས་ཞི་བའི་སུད་ལ་ག 'འདས་པརྱ་སུར་ན་ཆོག་བརབཤད། 
ཅིས་བསྡཿསམ་བསྲུང་ ལས་བཞག་པའང་ཡེདདེ། །གཉིས་པ་ནི། སེ་བདྱ་ལྱི་རཱུད་གསུམ་གི་བྲསངམཚམས་སྦྱི། ་སླུག་སུང་དགསར བྨནུངབ་མས། ས་ས །བྱམབ་དང་ཤེསྱབ་ཝ་ཝ་ 
[ཁྱདཔརཏྐེ། དསད \འབེལ་བས་བསུང་ྟེ་སུད། །སྦབ་པའི་དམཚེགཞིུ་ལྤག་པའོ། །དེའདསབྱང་གཞི ིསདདྱ་ཕི་གདཝེགསམ་ཅི་ སྔམཱ་པའི་བསུང་ ་མཚམསྒ་ནམས་ནྲི་དན་མོང་སྟིའི་དམཆོག་ཡིནལ། ཅུབ་སྲུ་གསུང་ཐུགས་ 
¦ གསུམ་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་ཅི་དམ་ཆོག །ཡན་ལཀྱབ་ཝང་ མི་སང་བ་ལྡ། དངངྲ་ལེནཔ་ལཱ། བསྒྲབ་ཧྱ་ཝ། བ་བ ་ཕྲག་ལྔནི ཝནི་བདཔརྱ་ལི་དམ་ཚོག་དད། བསྙེན་ ཌལ་སེགས་པ གབས་སུ་ལ ཿབྲསདདགོས 

མ་ག པའིདམ་ཆོག་ཅེསྱ་བའོ། །དེ་ལས་ར་བ་སཱའི་དམ་ གནྲི་བམ་དངམཆེད་འ ལ་བྲསང་གེ། དེའང་གེག་པ་རྡོར་ ི་ཝུ་ཕུག་ཿ ལ་བཀ་ལས། སེ་དང་འདྲེན་དང་ །ཉམས་ཆགས་སྐང་དདཤེས་རྒུདུ་” 
འགྲོལ། །མནངག་ལུང་གི་སློབ་དཔནརྣམས། །ེབཔའི་བབད།དྲོད།ཇེ་༈་ཚལ་ཅ ་གི་དཔེ་ རར ཕཡ་ལ་དབང་འྱི་ཆལ་བདེང། །ཁུ་བོཕཾ ཨ་ བས་ལྷག་པའྱི་རུལ་བལས་ །ཞེས་ 








རྒྱུད་ལསགསུངྦུཔ་ལྟར། དབང་བསླར། རྒྱུདབཤད། མན་ངགནོདཔའི 









གསལ་བཀྲ་ལས། ལྟ་ཟབ་། དཔེ་བླརང་པོ་དང་། „།ལྷའི་མིང་གཟུངས་དང་རུབརྟགས་རྣམས། ༈སྱི་གསང་རྣམ་པ་བཤེ་ཡིན་ནོ། སྒུ 
ཱུ སྙི་གསང་བཞི་བར་གསང་བཞི་ བརྒྱད་དང་། གས བར་འོས་བུ་མོངམ་ཡིན་པའི་ལགས་ཆི་ཧེདཔ་དཔདམ་ཛས། མཆེདྱའི་དན་སྩོད་སོགས་མ ཨ ། ་ོས་དང། གསང་བརཾ་གཉེར་གཏདཔ་བླ་མདང་མཆེ ཡྱིས་གསང་ 


བར་བཀའཆས་བརབ་པརྣམས་སོ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་ཅིདམཚགནི་ལག་པའི་བདེན་པ་དབེར་མེད་སྨོད་ཡུལ་དང་བལ་བའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལྟ་བའི་ མཚིག །དེིད་སྤངས་ཐོབ་མེདཔར་མདོན་དྲུ་གར་བའིའྲབསབ་ལ་ད གས་བ་སྙོནོ་ 











༠ །པ་དང། དེེ་སྦབ་བའྱི་ཕིར་རད་གནསྦི་ཡེ་ཤེས་དང་རེསྲ་ས་མཟུན་པར་གོགསམ་སྩེདོ་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ལྣངབ་ཐམས་ཅདྲ་ལའྲིས་གསུང་ཐུགསཅིིལགྱཆལས་མི་འདའབས་གང་ཤར་དགཔའི་སྣང་བརལམ་དྲུབེརབར་འཇུག་པའི་ " 
སྡེ ཡལ་བྲསབ་པརྩབ འོ། །ད་བ་ནས ད་ག མཐུན་བད་ོ་གམསབས་དྲང་བསས་ ས་པར ས་ཅད་ུ སགས སས ཕགས དཔ ག་གི་ད 
ཅིས་གཅདཔ། བཅནནའི་ག་ལམ་ཅནཔར་ལེནཔ། ཁ་འབསའ་བདེརྱབརམད་ཞབཔའིའདད་ཡོད། འཁེར་བཟདགདལ་ཁྲགོ་བ་ཐལབའི་དུན་ཆིག །བདོད་ཡདཏོགས་པས་གབལས་མདཔརྱམཔའི་བྲརངཚེ་གནམས་སོ། 

ཌ! མི་སངབ་ཝྔ་ནི། ལག་པའི་དུག་ཝརང་མཚན་པ་ནམས་བདྡ་ནཐོས་ལྟར་དྲགུར་བས་མི་ཝུངསཏེཐབས ཡསབནནྱདྲ་བུ་ནམ་པར་གོལ་བའི་ མ་ཡིན་པ་དང་། འགཞིན་གདདནས་ལེ་ཤེས་ལ་ཡིད་འྱ་ཅརརོ། །སྲས་དོན་ཡང་དག་པའེ་ 

ཚི དྲུག་ལྔ་ ཆོས་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉིདྲདུ་ཛོགས་པས་ལྟ་བ་ལ་ྱོགསརིཿ ངད ཡོདཔ་ལྭ་བདོརྔ་ཅིས་བེདཔ་མེད་པའི་གཏིི་མག དརམ་ོགས་པ་ལ་དམགས་པ་མེདཔའི་གིདེར་བས་རེསཐཆགས་པའ་འདོདཆགས རང་རིག་པའི་་ 
ཡེ་ཤེས ལེགརྐག་འཇོམས་པའི་ཞེ་ཝང། མཏམ་ཧིཏྟགས་པའི་ལྟ་བ་གཤོངསས འབེབས་པའི་ངྲ་ཆལ། ཤིསའཛན་ི ུབིདསཏམཉདིོ་ཤརཕགདགནམསནོགསག་མསེཐབསི་སམཝདབའོ། །དང་དུ་བླདབ་ 

ལྔ་ནི། རིཆེན་དྲིརུརྟར་ལི་སདྲོརཟི་ལ་པ་ལ་ནིཆོསཉིདརངབཞིན་དང་། རང་གི་ངོང་དང་། མྲཐ་དང་། ཧྱིནྲྱ་གིས་རབས་ཅིསྦྲ་གུབ་བའྲི་རས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པས་མི་འདོར་བར་དངྭ་བང་བརྱ་བའོ། །སྔས་དོན་དྲ་ཡུང་ཝའི་པཱདསམ་འཛག་མེ་དྲང་ 

















ཤེས་པརྱ་བབ་ཝནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེནས་སདསྦྱརས་པས་པུང་པོ་ལ་དེབ་ཞིནགཤེགས་པ་ཡབ་ལ། འབབདབ་ལ་ཡུམ་ལ། དབདཔ མ། ཁ་དོག་ལརིགས་ 
དོ གེ རི སུད ིཤས་སསཔས་བ ོད གས་བ འུས དོ ལཿ 
ཆུལ་བཞིནདུ་གླབཔའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་5ེདཔའོ། །དིལཤེས་པར༅བ་ལ བའི །དེ་ལྟརརྟོགས་ནས་སྦབཔན༔ེདཔ་སྤོམ་པའི་དམ་ཆེག ཡོག་གཙོ་ཝེ་ཡིན 





གདངམཁུས་པའིད། 








ཧཿ ངང་ནང་འཐབ་མི་ཐེདཔ་དང། གཤན་ཧྲིས་སིིདེ་པའི་ལགམི་སྤོད་པ་དད། བླ་མའི་གདདོས་མི་རྦོམས་པ་དང་།, རང་གཞུན་ཆྱི་ཡིཚོམས་རི་དྲབལ་བ་དང་། ཏིཔའེའིངནྱབིང་ནོདྲ་ཅི་དབདངིགཏོངབ་དང། བླ་ཟས་པ 
ཆོག་ོ གིས་བར་མ་གཙོདཔ་དང། དབགས མི་འདརཞིངབདའ བཆེདཔརྦ་བ་བ་དད། རྣལ་འབྱོན་པའི་དབིལ་འཁོརམི ཨུཅབའི་ཕྭགམི་ཅེདཔ་དྲ ད་་གགཉརད། བྱ་བ་དང 
རྣམསསོ། །གཉིས་པལ་གསུལ། མཚཱ། མནུ] །སཏིཡོ་གའིལུགསསོ། །དངཔོནི། ཅི་ཐུག་འའྲས་བྱ་གཁྲས་ཡལས། །རྩ་བཟླམདི་སང་ཐྲམ་བཀྲར། །སུགས་རྒྱམི་བཅདམཆེད་བྱམས་གསང་བ་བཅུ། །མི་བསྒགས་ལྔའོ _ 

རཿ ཡན་ལག་དམཆོག་བཅུ། །མི་སྲངམི་འ ཙཛྔ་སྟེདེདག་ལས། _ །སུམ་བརྱ་ངྲག་ཅུ་དེ་ལས་མཐའ་ཡས་སྦོ། [བྱེ་བྲགམ་ཧཱཡོ་ག་ཏྟནྣཱ་སྡེ་ཆེན་ བཅྒརདྱ་ཀི་ཝ་བརྡོརེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཐུལ.ད་པའྱི་རཱུད་ལས། རྩ་བ་བྲ་མེ་དམི་ཝང་བ་དང་། བླ་ ཁཾ 
མ་ཐུས་པས་བཀུདབ་དང། སགས་གསུམ་༅གྱཧར་བཞི་མེ་གཅདཔ་དང། མཆེད་ལྱ་མས་པ་དང། གསང་པ་བཅུ་གཞན་ལ་ཡ་བྱསགས་པ་དང་ཚར་གསུངས་ལྭ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལཱགཔ་དོན་དམ་དང་སུན་ཇོཔ་བངསེམས་གཉིས་སྣང་སྟོད 
དབེར་མེདྲ་དྲུ་དོགསནས་གོགསུམ་ལའི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཅི་ཕགྲ་ཧ་ལས་མི་འདའ་བརྩ་བེད་པ་སེ། ལགས་བཞིནི་སར་སོས་པ་ལར་རོ། །ཡན་ལགདམ་ཆག་བཅུ་ནི། མི་ཝཱང་བ་ཝ་དྲག་ལཱ། མི་འདོང་བ་ཝདཱམ་ཇས་བདྲདཅི་ལྔ་སྟེ་དེདག་ 
ར་བཏྡ།པོ་རེར་ལ་ཐབས་ཤིས་གཉིས་གཉིས་སྲ་ཡེ་བས་བྱར། ཡདྡ་ཝཔོ་ལ་ཨུམཅཱ་རྱེ་ཡེབས་བྱར་ཝ་བཅུ། བསམས་པས་བྱས་དང་དུགྲན། 'ཡནལག་གི་དམ་ཚིག་བཅུཔོ་རེདེ་སཏི་ཐུ་ཧི་ཡུར་པྱེ་བས་ཧིས་བྱར། ལའི་སམས་པས་མུར་བཅ་དག 











ུ །ཡདཔ་སྟིངརྗེའི་དམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བཤད། །ལུང་ཨཱན་ཡོག་སྩིའི་དམ གྱ མི་མོའིལེའུ་ གལ་མདོ་ངེས་པའི་ མཱ ཞི། བརྐུལ་་ 
ཞུགསྱིཉེརགསུམ། སྦུབཔའིཉི་ཤུ། ན་ཞི མོ ལའ  ཞི་གཞོམ་པ། བའམ རི ཛྲ དཔོན ལུས་དངངག་དུང ི་ོ 
དུག་པརྱབའོ། གཞིས རྩ་བ་སྙག་སུངཐུག དངྱདལ། མི་ལ འལ ཤེསྱ་བྭལ། ཝུ ནིདུ་ཤད་དཔའཔརོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན དབད 









་སག་ཅམསཅདཔ་ ཝགལ་ ུཅིསྲགབཔསྟེ་གནས་ཡུག རྣའའབྱན་པས་སྲུག་ལ་བབསྱྱད་ མིམཐུནཕྱོགས་བརྙལ་ཞིངདས་ཚོག་གི་སྟེབ 
སྲ ་ ` དེེེིེིཾིཾེྲཾིྲིར ི 





གྱུས 


= ༄ ཐོགོ་གིཔལ་བབསྤ་ཁང་འཛོམོས་པ་སྟར། ནལ་འཇོར་པྲདག་པོའི་ཏིང་དེ་འཛིནྲ་རིས་དྲག་བགེགསགང་ཡང་ཐོགོས་མེད་དུའངོམས་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ས། །ལཕོན་རྡ་རེས་ ལ་བར 
སབའ་ལསནས་དདག་དཔ་ེ་མེ་དཔརའཛོ ས་པའི སགས ཌིགེས་དྲག ད་ད བགས དེས་མ ཅོས པས ནི་ད 
རང ཞུགསསོ། །ཚུང་ཆེན་ཆུ་རབ་བདེབ་དངམ་བདེབ་ལ་ལྟེས་པ་མེདཔརའཇྲུག་པ་ལྟང། བདགཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྩོད་གདིང་དཔ་ཝན་པས་སངྲབདགཉིསམེདད་མོདཔ་འམ། གསུཡ་བམི་གདམ་པར་ཐིན་ལས་བཞིའི་ལས་མཛད་པའི་བཅུལ་འུགས་ 
སོ །སེ་་ཐགས་མདག་ཅག་པུར་སདཔ་ལྐར། ལྟ་མྱོད་མི་མཐུན་པའི་གྲོགས་དན་སྲདས་ནས་གཅིག་པྲར་དགོན་པད་གནས་པས་ལྟ་སྒེམ་སྩོང་བའི་བརྡུལ་ཁུགས་སོ། །དངཔ་པེཡ་མི་འབྲལབར་བདེའརའགྲོགས་པ་ལྐད། སེམས་ངན་ལ 
སཱིངབཆེ་བས་ཐར་པའི་བདེལ་འགོད་པའི་ཐབས་དངམ་འབལ་བརའགྲོགས་པའི་བཅུལཞུ་ ༥་ས། །སུམི་མཁན་གིསྱ་བས་པའིགྲཟུགས་བླརན་ འེ པང་ཁམས་སྩེ་མཆེདྱ་རལ་བའི་ དཆིལ་ རྩཾ་པཱམ་ ནི ལེ ར་ཞེས་ ས་དེ་ལ 
སྒེམ་ཞིདགྐེན་པ་ནིཐབསམ།ཁསྦ་ཆིས་འདིདཔའི་བརྟལ་ཞུགས་སོ། ལག་གིས གཙདམེ་མེདཔརཡ་ཅདབཔའ་བར། ང་མངས་ལྭུ་བང་དོད་མེད་པར་མཉམཉིད་དྲ་སྩོདཔའི་བཅུལྡ་ཞུགསསོ། རོ གསར .. 
དགའ་བ་ལྟར། ྟ་སགམསཔིབགས་སལགལཔནྷ་ག་པསབཝལ་ཞིངྡནམ་ཤེསཟག་ེདལ་བཀོདཔས་ཚོགས་གཏིས་ཇགས་པའིཐབས་ཅི་བལ་ཞགསསེ། །ློ་གིས་ངམས་ཅདཔསགཅིགྱཝ་པུགསཔ་བ་ས། ཁམཉརས། 


༦ 










སྤུ་བངས་པས་རང་དོན་རུ་རྩངགབ་ཅིང་གཞད་དོདོ་རུར་བད་འགྲུབ་པར་བཅིན་པའིབནུལ་ཞུགས་སོ། །བྱི་རྒོདོ་ཚུལ་ཁྲིམསསྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམ་པ་ལྟར། བརླངས་སྦེད་ཚི་བརྟུལ་ཞུགས་ཐེག་པ་གཞན་ལམི་འཚམས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་འདིངབ 

རྣ ཆེ་དི་་ད་སངག་མཆེག་ཆོངཞིངཞེས་པ་དག་འའི་བརུལ་ཞུགས་སོ། འི བགེ དཔལནཔསྨ་ སསད ཅད་པང་ཡས་འོར་གཅས་ བྱ་མོ ི་ཞགས་ཐེགཔ་གཞུན་ལམི་འཚམས་པ་སར སང་ཡང་འདིད་བདུཏད 
འོ རྣལ་འཕོརཔས་བརུལ་ལུགས་ཀྱི་ཆྱལ་ས་གཱནོནཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངལསམི་གཞནཔཔཉོས་པས་འབོ་བ་སྐྱངཞི ཾ པརཔས་དདག་པའི་དཅུལཞུགས་སོ། །དྡེརམསྦ་ཁད་བདག་དེནོདང་གཞན་དོན་ ང་གཉིས་ཀའི་དན་བོ་རབ་་་ཅིགཅུར་བསཉམས་ ༠ 
ཚཾ སུལེནཱར་གསུཡས་སོ། །འཔ་ནི། མི་ཤིགས་པནིསེངགེསེ། །གཅན་གཟནྱརལབའི་ཁི་སི་གཞིག །ཅེས་སགས་གསུངས་པའིདོན། ཕྲ་སོས་པའི་ ག་བའིདབ་ཡོགཉིག་བ་ོས་ །དྲུག་པ་ནི། རྔོངེ་ཤོ་ཕུརླནཱཾཆེན་སོགསྲཅིས ཨི 
བསྣན་པའི་དོན། བསམགཏུནྱི་སག་གཅོདཔ་གཞིདདད། ཆང ངབ། གསངཝགས་བདྡ་ས་དབིསྨ་ལབ། ལེལོ་གཞོམ་པའོ། །བདན་པནི། ནལ་འབོརྡོ་བདོབལྱར་ནྔི་བརྡདྲ་གཅོད་པའི་བདུདཝར་བཤད་པ། མང་ལོགབ་དང། 

ཛཾ ལེ་ལོ་དང། འདྭ་འཛོ་དང། ཆེགམུབ་དང། ཁོ་གུམ་ཝང་བའོ། །བྱརདབ་ནི། ཁྷ་གོས་ཕྦྱོུད་གསུམ་བཅོས་མརངགར་ཤོརབའི་དྲག། ཁྟ་བ་དམནལ་སྩོངོཔ་ཆ་ངས་པའཆལ་བའིདྲག། ར་བ་དང་ཡན་ལགགི་དམཚེགཞམསཔ་ལུངབའི་ 
¡` དྭག། ཚོད་པདེ་བཁས་འབསའུའཿགེཔའིདྲག་དབཞི་པ་དེགཞོམ་པའོ། །དུ་པནི། ཧདོནམ་པདདགཔ་འོགཆིནཚིཞིང། འདོད་ཡོདྲདམ་པརདག་བསཆོདཔའི་ལྱེབེད། ལཁ་རནམ་པརདག་པ་ལྷའིདིལ་འཁད 








རོ། ཉོན བསྣ་ནམ་ 











༤༠༩༡ 


ཨིའིདམ་ཚིག་སྦྱི་ཡིན།ཁྱད་པརཆེ། །མེདཔྱ་པལ་པ་ལུན་གུབ་གཅིག་ཡུའོ། །ཨཏིཚོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་སྲ་མི་དྭ་ཐད་པརགཅིསལས། །དངུཔོ་ „ 

ཡཆོན་གསུམ་ཨ་ཡིའ་དམཆོག ཅི་ནདནསད་གསུམ་དི རིམ་པ ཅིན 
ˆ ག་དང་དཀའ་ཐབྱ་ཏིས་བརས་ཤེང་གདདབནམས་སྤངཐ ྣ 
ཅྷ་བ་མའི་ཡུམ་ལ་གཅོས་པ། བླ་མའི་གྲིབ་མརའཿ པབ་དངུ་སྔན་སར་ལས་དགུ་གི བས་པཞིངགིང་འབྲན་པས་།ང ྣ གས་པ ྣ 
་སྲ་བརྣམས་སྤང་བའོ། །ནང་གི་གསུམནི། ཆོས་ཆྱེཆོག་ལྦ་བ། ངོན་མིདལ་བསམ་པ། གནས་ཡུགས་སྒོས་པར་ཆེད་ 








པ་རྣམས་ལ་གྲ་ཤེ་སཱར་འདེབས་པ་སངབ་འོ། །གསངབའི་གསུམ་ནི། རྡོར་སུན་སིང་གི་ཚོག །ཐམའྱི་ཕགྱྱ་ཧུར་པཤེ་ལངོ་རྦ་གི་ཆོག །བླ་མའི་གསུང་ནམས་ལ་བནས་ཤང་གཙོག་པ་ནམས་སང་པའོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆི་དམ་ཚོག་༔ ་ 
ྦ ཚན་ག ཕིའི་གྲསམ་ི། གངསེམས། ུ བླནབ་སེམས། ལུ ལྟགསུམ་སྤངབའ། །ནང་གི་གསུམནི། སྙོདྦཔ་ལོག་པ་བུག་མེད། གེོམ་པ་ལོག་བྱ ནོད ཌི ལྟ་་ལོག་བརུག་ཆདམཐར་འཛིནནམས་ཞུ སག 
ཤློ ནའང རི ིད་ཤགི་བུན་འེརེབཞིན་། མ་སཱདཱགསུམ་ཡིད་ལ་མྲ་བས་པ། པི་དམྱ་ཆི་ཐཱ་ཡིད་ལམ་བས་པ། བླ་ཡའི་རྣལ་ །འབོརོ་དང་མཆེདལམ་ལ་བྱེ་གངུང་ཡིད་ལམྱ་བ་པྲ་རམས་སང་བའོ། དེ་དགནི་ཨཏིའི་དམ་༥ 
༈ རག་ཧྷུ་ཡིནདོ། །གཏིས་པ་ཆུདཔཆེན་པའངམ་ཆིག་འི། ངབོ་དགུལ་ཏུསནས་ཁེགས་ཆོར་ དམ་ཚིག ལེད ཅངལང་མད་ཁི་ཆས་ཐམསཅད་ཡིནས་མེདཔ་ལུ་མའི་དཔེ་བྱསདྣལར་ཤས་པས་སཆངབ་ལ་བདེན་ཞན་བལ། སེམས ཟླ 
འཛིན ་འཇྲརྲ་བས་མ་བཅིངས་པའི་རི་གཔ་ཏེནམེདྲ་ལལ་པརབྱ་སཱངས་པས་སུང་བཏུགས་ཆོས་ཀིང་དུ་སོལ། རང་བཤིན་ལྷུནྲ་སབ་ལ་ལཱསོནས་ཐོདལ་ཙི་དུམ་ཆོགུ། ས་གས རུད་གུ་བ སྣངབབཞིའིཉམས་ལན་དངམ་བུལ་བས་་ 
སབསྐ་ཆས་རངཆས་སྲ་འྲ་གབ་པར་ཐག་བཅ་དཔས་འབྲས་བགཞནནསཆལ་བའྲ་བཞྡག །རྨོམྟ།་གྱབ་ ྭ་ཏེན་སྣང་ཇི་བུང་ཅི་ཤརངྱ་ཐུང་གི་ཡེ་ ཤེས་གཅིག་པུར་བ ཆད་པསཆོས་ཏིད་ག དམའི་ཟ 
ཉམས་བཤགས་ཀྱི་ཚུལ་བཤདཔ་ལའཔགནིས། ཞམས་ཚུལ་དང། བཅོསརུལ་ལོ། །དཔཔ་ནི། ནམསཔ་ཆེདངཅ་ཡགྲཟས་ཞརལ། །མབཤགས་སི་འདོད་སུན་འྱུང་ན་མེད་སྱེ། 

































སཾ 
།དྱུས་འདས་དལ་བའི་ཉམས་ཚོལ་རྣམས་་” 























`༄༅། །གངྭངྷ་སོས་པ་གཱར་ལ། གཞན་ཡང་སྤི་མདོ་དགོངས་འདྲུས༥་ལས་ཉམས་པ་ལྔར་བཤད་པའི་ཞམས་པ་ཆེན་པོའམ་ཀནྱ་ཤམས་པ་ནྲི་ལུལ་ཆས་གཞུན་པ་ལྭ་ཀུནདྲགིས་དག་པོས་སྨདཔའམལན་གྲངས་མདྨ་ཆུད་པ་དད་ང ་ 

འདས་མཔ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིནལ། རྩ་བཉམས་པ་དང་ཡན་ལགཉམསཔ་གཉིས་སིདེ་དག་དང། ཐཱསཉམཨནིཉམས་པ་དད་འྲགོགས་པའི་ཉེས་པ་དང། ཞར་ནམས་ནེ་གཞན་ཨི་དོདགར་ཐལ་བའི་ཧིས་པའོ། །དེ་ལྟུར་བཤད་པའི་ ཚིག་ 
„ དེདག་ཐམས་ཅད་བངས་ཟིནནས་མཉུམས་པར་བྱསངབ་དང། ཅིས ཅངཉམས་དདེས་ཐགཏུབཤུགས་པའི་ཆོ་གྱེ་ཧུད་ལུན་མནདགནམས་ལས་འབུདདབ་བཞིནྲ་མུལ་བཞིན་བ་བཤིནཏུ་གལཆེཡི། མབགས་ནྲ་་འདི་ི་འདོདཔ་ད གའ 
སྲ ཚོགས་པ་འབུང་ཞིང་ཕྱིམ་མ རམེདྡ་རྡོརེའི་དྱམ་ལབཆེན་པར་གེསནསནམ་མཁའ་མཞིག་གི་བར་ ཐ༣་བམད་པར་གྲས་པསཏེ། ༢ ནལ དམཆོག་སོམ་ཕཞམས་པ་ལ། །སས་རསྦ་བངྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་ནྣམས། དཾ 
' བྱིན་གྱི་ས་རྨོབ་པརམེ་མཛདདོ། |སྭོས་དངམེ་རྟོག་ལ་སོགས་པ། !ཕཱལ་ཡད་བཞེས་པར་མི་འསརཏེ། །ནད་དངྲདག་དདྲགནམསྦ་འི་ས། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརའྲགོ། །ཞེས་དང། ཡེ ཤེས་རུབ་པ་ལས། དམཆོག 
༩ ་ཕ་སྣག་བསྔལ་ཏེ། །ལས་དངདེ་བཞིན་ཡིད་དང་ནི། །དེཡི་ཡོནྟནཉམས་འརྱུ་ཞིང། །མྱུར་བཉིདདུའཆེ་བར་འཆུར། །ཤིནས་དརྱལ་བའི་སྔག་བསྔལནི། །བསལ་པྱ་བེ་བ་བྱར་པཱགྟར། །ཨོང་ནས་གནས་ལས་འཕོའྱ་བུའ་ 
ནས། །གདོལ་པའམདམནཔའིརིགས་སྲུ་པེ། །ལུགས་པའམ་ཡང་ནའོནཔརྦལེ། །ཞེས་སགས་གསར་རྣདགྱིཆུང་གའུརདྲ་མརམྲའི་ནགགྱཏགས། | །།གཉིས་པ་ནི། ཉནཐོས་ཇ་བཞིན་ངདསེམས་གསེདདང་་སྡོད། |ཆག 








































༨ ཱ རར ་ ོ འི འ་འ འམ་འ ༢༣, ༨ རར -£4' ཐས་ འི་ཆ མ་ ༥ ༨བ་ཅོས སི༢ང་བ་པའི ༥ལེམ་བདའ་༢༣ བས་ང 
པའདི་དེ་ཞོམ་པ་དང་ །གྲལེར་མིརུངདང་གསོད་ཅྱང་རང་སབས་སོས། །ཉུམས་པ་གསོནརངངམཞེན། ཞུན་ཐོས་ཅི་ཕམ་པ་འཆབབཅས་བུའ་བཞི་ཇ་སྤོདཆག་མྲས་རབཅོས་མཨུམི་རུང་བ་བཞིནདང། བྱང་སེམསྤྱ་ཅི་སྡེར་པ་ནི་གེན་དྲ་༦ྱའི་ 
བུ གོར་པདང་མུརཊི། །གད་ ང་ད བ་ གུསྦིདེ་སོད་འངིར་ནི ྣདོཔི་པར་བནཁིོས་བས་ཅདབས་དྲ་ཡདཔེད་ { རིམ་བཞིན་གསོདམི་རུང་པ་དང་། ་གསོ་དངང་བ་དང་། ` ན་ལུང་“ 









]རམསནས་གྲུསཔས་སོ། །ལ་སྡངས་འདྲ་དདང་ཏེང་འཇིན་དཉིད་དེ། །མྱི་ཁུས་ཆེནངོས་ཀུནར་དག་ཆངསའགུར། །ཇི་ལྟར་གསོ་བའི་བབས་ཀྱང་སི་མ དོལ་སྔནམ་གངས་ལུ་པགསུངས་པའི། „ དད་པོ་ལསྦ་ཉིས་གདོབ་སྨེན་དྲེག་དད་བླཟས་བྱ་ངོདཞམས་ 
པ་ཆེན་པོས་ཁི་ཕག་བྱརགསམྱ་སིས་མ་ངོན་ཚོད་དང་དཔ་གས། _ཆས་ཉིས་སྐོངབརྙིགས་ལའེདམ་ གདང་མཐུན་པའི་དམངས་གདོལ་སོགས་རིགས་ལྔའྱི་བམ་ད མསམ་དེང་མོས་པ་སདཆས་དིགས་ལའི་རདབ་ཞིན་ཅན་ལ་་ སམ་དཱནྱ་གི་རིནཔ་ཆེ་་ ¥ 
ཕངསས་སེད་པརུའབུལ། འཇུནཔས་སྐོངཔ་དང་བ་དད་འདོདཔའི་དད་པས་གནོངའྱབོང་དག་པོས་བཞགས། ཏིདང་འཛིནྲ་ཧིས་ ངོབ་ཧཱབས་བཞིའི་སྒོནས་བ གས་པསྟཏེནྱི་གནས་གསུམ་ཆི་འོད་ཟེད་ས་སརང་གྲི་སྡིག་ཕྦིབ་སྙང་ཐརབམ་པ་ ༡ 
ྟཱ། དེལའངཏངདའདོན་ཨིམ་སམག་པ་དང་ ཆུང་ཐུབ་ལམས་ྱིོད་བན་སྔ་ནུཔ་ཐུམས་ཅདབངས བ་དང། ལྩོ་དང་འད ལཆའྱི་ཆུས་བླམབལ་སགས་པའོ། །དེའྐོིདྱ་ཡིསསོངབདི། ཟླ་དའ་དྲུམ་ལས། ཤེས་རབཆེན་ 
སྤ་དདཚི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པད་ཤེས་པ་དང། ཞེསཔས་འཁོད་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཤེསདང་སྒེམ་པནི་སིག་སྔོང་རྣམསྱིནངནས་ཡུལ་དུ་ཁུད་བའོ། |ཁྱདཔདརྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔི་ཁྲུསཆེནཔན་རཀ་དོད་ཕྲུགས་ྱི་མན་” 


{༤༤༨འམལ་འཆརར་པར༤༤༩༤༤༢༤༥༧༧༤༧ར༤ར༤༨༠༦༨༤༥༤༢༡༠༧༩༧༧༠༠༠༠༠ས་ལ༢མ--། 




















༄༅། །ངག་ལ་བྟེནནས། ཕྱི་ཡྭ་བད་ཚོགས་ཁྲི། ནང་ཕང་པོ་རྟེན་བི། གསང་བྱབང་རུབ་སེམསྤའི་བད་བཤགས་གསུམགྟོང་ཚོས་བྱརདལྦ་བསན་དྱེརནནད་ཅི་ནམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་དག་ཚངས་སུའྱརུར་བར་གསུངས་པས་གཡད་ 
དམྱ་བ་བར་རིགས་སོ། སི ཡིག གདད དཔོན་སས་རབབདྡོར། ག་པད ལན་གངཟགིས། དོམ་འཁྱཅའཔ་ལ།། །སེམས་བྱ་སེད་སོམ་ཐང་དབང་ནོདཅིད། ༈ དེཉིདབྲསདྲང་་ 
གེས། །སེམས་སྱོང་སོདུཔ་དགུ་པ་དང། །ཆོག་ལྣ་ཡི་མཚནིདད། །ེས་མ་སྔིནཔུ་སྨིན་པར་ཤེདཔ་དབད་གི་ཆོག །སྨིན་པ་ཨི་རམས་པར་ཟེད་པདམ་ཚོག་སུང་པའི་ཚོག །བུམ་ལསྦུ་ཆུད་མཉན་ནས་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བེིད་པའི་ 
ཆོག །བྱངཇུབ་འགྲུབ་པར་ཅེདཔ་སེམས་སྩོང་བའི་ཆོག །དེ་མཐད་ཡིན་པའི་ཐབས་སྦྱོདམ་དགྲ། འིཆོག་དང་ཝ་བྲཝས་པ་ལས། དང་པོནི། རྒྱཆྒྱུདཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམསྲ་ཏི་རིགས་སདཔས་ཁམསྲ་དག་དང་ཝན་པའི་ ཆེའི་ལས་ ཤེ 
ར་ཐིག་དུང་གསུམཧྱི་ཚོགས་པ་སྨོན་མེདཔའི། ནཅན་མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་རྒུ་དང། བྲཧིནསགས་ཉིས་དག་པརྦ་བས་པས་དའི་ལ་འཁོན་བཞེངས་པ་དངྦསབཅིད་མཆོད་པའྱི་བབམ་འཁྲལ་པརྨ་པས་པ་ལནཆི་གྲྭ་བེད་པའྱིར། དབངབསྒུང་ཧྱི སྡོདཿུང་ 
པྱད་ལ་བུལ་སོགས་པའི་གངཟག་ལྔ་པྩོརའི་རྐེན། གརམཁན་སྲེབད་ ིནངགི་དེ་ཉིད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཀིད་དང་ དཆི་དཏི་འདེ་འཛིན་མ་ཚོགས་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན། ཛས་ཡགསྱ་པགྱུརཏིདང་འཇོན་ལེགས་པར་ཆོགས་པ་དུམེགས་བའི 
¡ཐུམཔའི་དབངསགོས་ཕམས་གྱ་ཕསནསའི་མནརསའིམ་ཨིས་བསུར་བབྱ་སིདཔ་དམཐག་པའྱི་ཆེཆུ་གཞས་ཆན་ཞི་ཚིགས་པས་སགས་ཅ་འབྲུག་ོ་དབདབླསུརཔཐའ་ནས། གཉིས་པ་དབང་པགོདམཚག་ར་ལེདནལ་འཇརོསའས་བཤད། 





དངཝ་པ་དངར་བ་སཞལག་གིདུམཿཅོག་བཟངབདང་བྱསདབདངེས་ལྷམ་པའོདགངསཏགསུངསཔ་ནམས་ཅོག 
ཾ དཱ ཁེགས ངཱ ཅེ ཡག སྐེདནས། འ་ དཔ། ཙར ་ རད ་ ཧི་ཡཿ ¦ བཞིའི་བཀ་ཆ་གས་དང་འཕྲེལ 
ཱ ཚགས ནཔཔདོནཕནམམངོས་བཅོ ས་པའི ད་རུབ་མདོནཏབེདཔའིཉེར་ ིིུགས།བམས་ས་བནོ་ཡིནཅིདིས་གསེས་གཏ་བཏིད། ལྷནཅིག་བྱེདཔའི་རྱེན་གྲོལ་ཤེད་རེམ པ་གཉིསྱ་ཀིས་གནས གབས་བཞིེབ ་ 

རུ པག ི ཞིང་བཞ 


སཱེ་འོག་མ་གསུམ་པར་མཚནབཅས་ལྷའི་ནལ་འབོ་རངང་མཚན་མེདདཁོན་ 
དུད གམ་གསུམ་པར་མཚན་ འན ན་ 














སྙེང ས་ཟུང་འདྲག་གྲསམ་མམར་ ཆུངས་དངད ལ་འཁོད་འཁོར་ོའལ་ནོའི་ནུསའཅོརབབམས་བཅེ ཨམ་ས 
འབྱོར་ཐོབ་པས་གུནབཟང། ཟླབ་པ་ཐེབ་པསྲ་ཡོགས་ལས་ནམ་ཆུལ་གསུམ་མམ། ཁ་ 














མིཁྱབ་པའིདབང་ཝུགཆེནཔོརྟོག་པ་དམ་པའིགོའཐངལ་དབངའབྱོརབ 
དོནབཤུདཔལ་གསུམ། གཅིག་ལྡན་ལ 


སེགས་པའྲིསཔས། གང་ཟག 





གིདབོ་གབའྲསབ་བའི་ཚོག སུ་ལམགསུམ། 


པས་མརོལམུ་དོད། དྲིལ་འཁོརའཁོར་ལྕོ་རུནམིའཆདཔ 


དབུམནྲ་ནངསེམས་ཐིམ་པའི་བདེ་ ད 
ས་མཆོག་གི་བརད་བགོད་ཏེད། དེནས་ཕྱི་ ་ཡུལ་ཆེན་རྣམས་བ 


་པམདོན་ཧུའའགགསཔས་བཟོད་པ། མཐེདབའི་ལམདྷུ་སརྣོནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


ནད་དུ་རྲ་རུངཐིག་ཡེའི་འགོས་ནམས་དབུམར་ཐིམ་པལས་གནས་སྐབསཀི་འྲབས་བུས་བཅུགཉིསདང་། ཉེ་རུས་མཚམས་སྦྱར་བས་མཐར་ཐྡུག་གི་འབྲས་བུསངསརྒྱསྱིས་ལ་མི་སྲེབ་པའི་ཐུང་འཇུགཁ་ཕྱོར་བདུན་༣ 
བརྩད །པམོཔ་གྲམལས་བྱར་མས་པའི་ཡཨ་རིམདདག་ག་ོདབའྱི་ཞནུམད་མ་སསཔསྐྱཆས་པདིཞས་འཆདཔར་འྱསརའི 
ལ་ལན་ཕུགས། བསྲུངས་པའི་ཕན་ཡོནྩོནས་པས་མཛུག་བསྡབའ། །དངཔྲ་ནི བུ 


ཅིག་ལ 
༅གང་ འི མ་སི དེ གཉིས་ཞགུནྱིབ་དྣསམ 


| ་ པནི་སྡགས་ མོཿནཏེ་སཱགས་སྡེམོ 


པ་ཞིགདགོས་པའྱི་ཡིར། དེལད་དགེ་མདྡོརེ་འཛིནཔའྱི་ནྱའི་སྣོམ་པག 


པ་གསུམ་པེ་གཅིགགཉིས་གསུམ་ལ་ 
སུམ་ 


འིཆ་ནས་ཐའ་ མ། གཞན་ཕན་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ཆནས་བངསོམ འབསབུལམ བས་ཉིསཟིན་པའིཆནས་སགས་སོམངུ་བཞག་པའི་ིན། སེེ སེ དསནས་སེམ་པ་ 
སོ གཞསམོ ས་རིགས སོ གདམས དོག 


པལ་གཉིས། འཕགས་ཡུལབའི་བཞེདལ། བདྲིོབ་དཔནོནཱསཀིཞད་སེ་ལལོ། ། དེད ྱི 
བཞེད་། །སྙིར་འཕགས་ཡུལ་དུའད་དབདགེ་ལྡའུཡེགལས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། སྔགས་སྔོམ་ཕྱི་རྟེནབྱང་སྡེམ་དང་ ྟེན་སྤཟརདུ་བཤདཔ་རེན་ཅན་དང་། གངམ་ཐོབ་པནའོག་མ་འཕེལ་ཞི་པདག་པརའ སར། 
ཅི གནསའགུརབ་སྟེ་དིམ་པ་ཅན་དུ་འདིད་པ་དད། གཅིགདདགཅིགམའཇེས་པ་སྟེ་ སཤས་རོགས 








ཐད་ལ །སེདབའི་སམས་པརའི་ ལ་མཐུནཀངགསུམ་པ་ནམ་པ་ཐ་དདཔར་བཤད་པ་དད། པརཆེནབྱིབཏིཛནྡྲཾས་སྔེམགསུམའོདཡྲེངདུ་སམ་པ་གསུམ་ མཟླ་བཞིམའི་དཔེས་གོངམས་འོགོ་མ ཧྱེསི་རམྱ་གིས་སྲམ་ཟིལྱ་ཧིས་མནན་ 

རྣས་བག་ལ་ཞབའྱགཡང་དབབདབཞད་པགིས་སང་པོ། །གཉིས་པནི། བརོཝདདབྲསཔནའཚོའི་པར་བྲསང། །འདོམ་ཐགགང་གཙཞིཔོ། མ་ི། །སེནཀཔལ་གཞོགབནཏན་ཡརྡ་དདཚུལ། །གཏོདདང་ཐོབ་ 

' པའིས་མཚམས་ཐ་དདཉེས། །མཉམམེདདུགས་པེ་རྗེསའབྲངབཅས་པས་བཞེད། རྔེསྒམ་པོཔའིགསུངསལས། དོབོཐ་དད། སུངནའཆོལ་བརྡསད། འདོམཐུག་ནགོངམ་གཙོ། འོག་མའྱི་སྐོན་ཟིལྷ་གིས་གནོན། ཡནོ་ཏན་ཡང་་ 

| ལྡནཱ་ཡིནཅེས་གསུངས་ཏེ། དངཔནི། སྡེམ་གསུམགང་ལས་བྱུང་བའི་སྡེ་སྡོད། ལེནཔའི་ཡུལ་དངདུས་ ད། བསམ་པཆོག་བསྲུངྱ་བགཏོྱཧཱཕན་ཡོནཉམ་པ་གསར་ཡད་མེདསགས་ཐ་དད་པས་ངབཐ་དད། རྣམཔམི་དགེ་བ་སྔཾམ་ཞིང་ 
ཤཿ བ། བ་ཡངདག་ལྟབ་སྱེད་པས་མཚོན་སྲེངསེམས་ཐམདུརིགས་གཅིགཔས་སྡོམ་གསུམ་གཉེན་པོའི་གན ལ་གཅིག ལྤད་གཞེན་གྱི་ཡུལ་གང་དང་ཕྲད་པདེད་དདེརརང་རང་གི་ལུགས་བཞིན་བསྲང་དགོས་པས་བསྲླང་ན་འཆོལ་བར་བསྲང་། 

. ཚོོགསྱི་དམརྫས་ལྟ་བུམ་བརྟེནན་སྔགས་དང་འགལ་ལ་བརྟནཱནསེཐརདང་འགལ་བསྟབུ་འདོམ་ཐུགནགོངམགཙོར་ཡུད། དེ་ལྟདནའངབསམ་པ་དང་ཐབསྱད་པརཿནཀྱིས་བིནཔས་སེཐརྱཀིབཅསའདས་ཉེས་པ་མི་འབུང་བས་འགམའ་སྨྱོན་ 
ཟིལྱ་གིས་གནོན། ཉེས་ལུང་མེད་པ་ཚམ་དུམ་ཟདགོང་མའི་ཕན་ཡོན་ར་ཆེནཔ་འབུངབས་ཡེནོཏན་ཡར་ལན་ཡིནཅེསམཉམ་མེད་དྭགས་པ་ཉིད་དངྡ་རོསའབང་ཐུང་བཞི་ཡབྱ་རདྱཀི་མཁསཁུབནམས་དང། ཁྱད་པརརྒྱལ་དབ་དཀམསཿདམྱེན 



















པ་བདུན་པ་ཆོས་གགས་ར་མཚོའིཞལ་མནས་གསུངས་སོ། ། མཁྱེནཀོངཆེན་སོགས། །རངལགམ་འདེས་དགག་དགོས་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས། །དོབ་གནས་འགུར་ཡནཏན་ཡར་ལནཔས། །གནདཀྱིས་མི་འགལ་དུས་སབས་ 
གཙོ་ྱབགསུལས། མ ས་ཅུགས་གསུངསས། །དེབྱ་་གགས་པ་དམཁེདངཅེདསོགས། །ྲགཔ་འདེས་དགགདགོས། ; ` ཏཱ བསས་བདང་ཆས་གཞསྐད། སིཡཔགྲསསྨ་བདཊ་པའྲ་ཡུལ་སགསབ་ 
དད་པས་རངརང་གི་ཝེགཆམ་འདྲེས། དགགྱ་བཉེནམངས་པརངམཚན་པ་སོདབ་དད་། དགོས་པཉན་མདོས་པས་མི་འཆིདབ་གནདགཅིག་པས་དགག་དགོས་ཡོངསརྔོགས། ཟངས་རལས་ཟངས་དདདའདགསེརགུར་ཀིརིས་གསེནདབྒསརབའི་ 
པེས་སཐརྦསམ་པདེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེདྲ་ཅིས་ཟིནནདའིསལ་པདད། དེའངཐབས་ཤེས་བདཔརཿནྱ་ཅིས་ཟིན་པནྭ་སགས་སམོདུགནསའྱགུརབས་དབ་གནས་འགྱུར། གོངམའི་སྡེམོ་པཉམས་སྱུ་བངས་པས་འགོ་མའི་དགག་དགོས་ཡར་་ 
ཐནདྲ་ཚོགས་པའི་ཚིར་ཡོན་ཏུན་ཡརྦལནུ པས་བྲསུདྣསམོཁ་་ཅིག་འགལ་བསྟརསྣད་ཡང་ལྟ་བདང་ཐབས་ྱི་སྩོད་པའི་གནདཀྱིས་མི་འགལ་ལ། དུསུསྐབས་ཀྱིས་གཙོ་བེན་གད་འགྱུར་སྩད་པརག་སུདས་པ་དད། པར་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས 
4 སྡིག་ཏོ་མི་དགེའྱི་ཕོགས་དདཚོགས་པའི་གསེབ། །འོག་མགཙོར་སྤོད་ དུཔས་དབེནཔ་དད། །མཱདཔའིདུས་དདདབེནཔརགསངསུགས་སུད། །དདམ་འཇུནོན་མ་འདེས་ཡུངོས་ངོགས་བསུད། །འདམནདགག་དགོས་བཅི་ཞེས་་་ 
མཁས་རྣམས་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དགེ་ལྡནཔ་རྣམས་ཐ་དདཏེནཿནཏེ། །སཾ་སེདོཡུདདད་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་མད་། །རི་བོདགེ་ལྡན་བཞི་ཐོབཚུལ་གཏོད་རྒྱུས་སར་ངེས་པས་སྡེམ་གསུམ་ཚུལ་ཐདད་། ། འོག་མགོམའི་ཡནལགཉ་འགྱུར་ 





ཌ 


-52/ 
¦ 
ཛཿ 


.------------~--~~-----------~----~------=-་ 














ཏནཀནྲ་གིགི་ཡིནིན། །ཐོག་མད་ོས་པྱ་ཡོགས་མེདབཙོལ་བར་བ། །གཞི་ཏེན་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་པརདག་པ་དངལནཔའི་ 
སེམས་པ གདས ཐསཔས་ཆོསྐནམས་ཤེས་པརའགུར། །ཐས་པས་འ། ལས་ལྕོག་པརའགྱུར། ། 
འ་ གོ་པ 
ནཱ 





༄༅ །དགརེཊ སགོསཆོག གས་དོན ་ །དེལྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཚོལབ་དུག་གིསཅི་ཞིག་འཚོལན་སེ་ དྲོ་བ བཅོས། འཇིག་རྟེན་པའི་བཟེ་དོངལསཀྱི་གནས་ཤེས མས་འཙོལ། ཝེ་སྣདོ་གང་ཞེནྱ་བངྱརུབ་སེམས་ 
དཔའ མདདདུ། ཉནཊསྱི་སེལདད། ) ་ ི་{ ལྷ སུ ཐོས་རི་སི་སྣོདོདུ་བ་ཤད་ལ། དགནིནངགིངསནབཅས་སམནངདགལ་ཞསྱའ་ །བསྟནངཅོས་ 


























¦ གངཤེན། མདོདབསནཱ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཆོག་དད། སྤ་དང། གསོ་བརིག་པའིབསྟནབཅོས་ནམས་ཏེ། སྟེནཔ་གཉིས་ཡི་དབ་དད་བསནསྤུའི་རོལ་པའི་བཏནབཅོས་ཞེས་བའོ། །གྲམཔནི། བཟོལསགོས་པདགཏོགས་པ་སུམྱར་ལ་ 
སོགས་པ སིབ བཅོས་སྐུམི་བྲགདདོ། སདིཾིཉིྲཀྲྣྭྣྭྣསྭ་ླཾི་ ིིི ངྫ 


` ༥༨ 


མབ་མཚནདི ནམཔའ་ངས་པ་ཞས་ཤབའི་མདོལས། འཇམ་དཔལ་ཇོསནམས་་དབ་དངམཚན་ཉིད ས་པས་དོནསསོ་ཡེང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་བོ། །དབེ་བསྣ་ཚོགོས། 
བ་ ུ 
ངེ ནོ །ཞེས་དང། གདགས་པའི་མདོལཾས། མིང་ཆིག་ཡི་གེ་ལམཁས་པས་མོན། 


ཧྱབ་མཐརྱིན་བརམ་ཅུངགྱི་བར་དྲ་འཆོལ། ཅིའིིར་འཚོལ་ རྣམ 
བསད་པར ར་ཡོལ། ཙི གི རོ འ མངཊིནུམ་ཐང སཱ་ལུམཁས་བསུཆོས་སོས་ཡད་ ུ་པརིག་པཐོབ་པ། །ངེས་པའི་ཆོག་ལམཁས་པས་ངེས་ཚགས་སོ་ཡང་དག་པརིགཔ་ཐབ་གོ ། 
འཇམ་དབལ་དེའྱི་བིར་ཐམསཿཅད་མྱའེནཔ་དོནོ༔ གཉེར་ན་ཐོག་མར་ཐོས་པ་དངབསམ་པའི་ཤེ་ས་རབ་ ཉེད་པརྱབ་སྟེ། འདིནིས་པྤྱརས་ཐམས་ཅདྱི་ཕྱམ་ཡིན་པའི་ 





ངི 


སྟུན་ 


ད་ན 
ཤག 
གས 







མེདཔརྦ་བངྙརུདཔས་སྟོད་པ་སེ་ས་ ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་འཐོབ་པར་འགུར་བ་སེགས་གསུབས་ཤིག།ཀམཛོདའསེལ་ལསྱ་ཁངདེ་དངམཐུན་པ 
ཅསྤ་ཧུས་པར་གསུངས་པའིདོན་བས་བྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པད་སྩྱེདེབའི་ཆོས་འཚོལ་བའི་གབས་སྲུ་འདི་ལྟར་འཇུང་སྟེ། དེ་ལབྱང་ཆུབ་སེམས་” 
ནྭ་ཤིས་ལདདགའབྲ་སབ་པརྱ་བབའི་ཕི་དདང། གཞནདག་ལའྱྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར་བསྟུན་པརྨ་བ་བའྱི་རིར་སངསྦྱངས་ཀྱི་བཀའ་ཡོངས་སུའཛོལ་བད་ 
ཉེན་ལས་ལེགས་པར་བཤདཔ་དང་ཉེས་པར་བྗྗོདཔ་ཡངངག་པ་ཇི་ བ་བཞིན ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་བ ཙིརདང། ཕསྱའི་ནོལ་བཚར་གཅོད་པརྩབ་༠ ༔ 
ཁངྱའི་རཞ་འམལ་པར་པབའི་ཝི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྒའི་རག་པ་འཚོལ་བརྡ་བེདདེ། ཚིག་དང་ཡིགེ་བཟངབོ་ངེ ངཔོ་ལྱོདངས་ 
༢ང་ངེས་པའིཚོག་མ་པ་སྣ་ཚོགས་ིི་རེས་སྲུ་བ་སྐདབཏགས་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བ་བའྱི་ཡིརདོ། །བངནུབ་སེམས་དཔའནི སོ་བའི་བན་བཅོས་འཚོལ བཅེད 
ན་པོ་ལ་ཕན་གདགསཔའི་ཕིརརོ། །བྱད་ཆུབ་སེ་མས་དཔའནི་འཛི་གྟཏེནཔའིལསྱཀི་གནས་ཤེས་པྱནམས 


བཟང་པོ་སྩེདོཔ 
བདྱ་ཐེདདེ། 


རྣམསཀྱི་དོན་ཏ་ཆོགསཆུད 

















༩ བཿ བཟོད 
རས རོས་ོ་་ 


ནནམ་པ་ཐམསཅ རགས པའབངླདཔ་ཡིཡ་གེས་་ཏོགསཆིན་པོ ངས་ས རོག པརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པལ་གསུམ། ཤེསྦབའི་ ` བ། ཟླནམོང་རེག་པའིགནས 
ཏོ རོ །དངཔོལ་གཉིས དིབ མཚནཏིདཞིབམརོབཤདཔའོ། །དང་པོན། ཤིསྱ་བིུགཞམ་ལེ། ཡི་ེའི་ཧཱར་བ འ་སེའ་རིགསྣྲ་ད མུ ཡསཧུད། །ཚབ་ 
ངྲངམི་དཚོག་ 







མདན རྱས་བུདའདོད། །སངས་རྒྱས་ྱིས་གསུངས་པའི་བསླབ་པའིཚྲུལ་རྣམས་ཀྱང་ལྟོས་པའི་སྐོནས་འཇེནཅིང། ཕྱི་ རིག་ཨདཔཞ་སགས་པྲ མནམས 
འཇིགརྟེན་པ་གུནཞུནམོངངྲ་ དད ་ ལ་བརྟེནཔའི་ཕྱིཿ བྱི་༦༅ ཞ་གདོར་ཅུརཔནིཡེ་གེའི་སབ་ཡེན་པང་ཐོགཔརབསསངམཁས་པར་ཁོང ང་ ;སནུདཔ་བུ་བ་གུཆེ ཐུམི་སྭ་དོནས། བསླབ་པ་ཀུན་སི་གཞི 
ཅིང། །རིགྱབྱེདྨྲ་བརྣམསཀྱི་རྒྱ། བརྗོད་པགུནྱ་ིགཞི། །ཡི་གེའི་ཕོརབ་བཤད་པརབྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཏརརོ། །འཇིག་རྟེནན་གད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དངདེམཆུངས ཆྱ་ཅིས་བླན་པའི་ལགཡེརས་སྨར་རབང་ 


)༢༠༤༤༤༤༠༨༤༠༦༧༠༧༦༠ར༤༨༤ར༤༤རརར༧༽༤༠༡༤༤༠༤༨༤པཕཔར༡༨རཔརར ༧༢༤༤ རར༤”----~-------------------------------------------------¬---------~ ----༨-¬--------༤༨ྣ༨ྕྕཕྣཕྣ༨༨ྕ༨པྣ༨ྷ། 


ཿ ¡ ས་སཔ། ཚུམ 













༄། །གཞིནའབྱུར་བམེདཔའམ། ཨའམཀྭ་ཝཱབའི་གྲགགས་གཅི་གྲནམ་གངས་གཞནཏ།མི་འགུད་བ 
གསུམ་པནི། གི་འ ཅེ ཀླ ཧིའི ་ ཞོ 
ུ - རྱ དབྱེབཐུན གས་མ ¦ ་ཕོ་ལེགས་ལརལ། 






དང། །ཨུམ་བཅུང་དག། དུགགནས་བྱརདདང། པ་སོ 


ས་ བགམ ངས གེའི རོ གསལ་བིདན། པི ོ་ ཕུས 


རད  ་ི ཡསདགིས། ལོ 
དམ འཛ 


ཅེ་སོགས། ཕལ ཡནལ་ཝ མཐར་གནས་ཐ 
ཡུནལ་ཝ་ཧེཿ 





ལགས་དངྱགན་མོངམ་ཡིནང་ 


སེ་སུམརུསེ་ཇུག །དེརྣམས་ལརྗེསསྲསྣ་ལྡནཿ 


ེ ངོ ‡ ངའ 


༨ 





རྩོ །མ་ཡེནབ་གཏིས་གཉིས་¦འི་བས་བྱདནུ་ས་གཉིས། མཚོམས་ལོད་བཞི་ལྲ་བརྲདམེད་པས་རེངབོ་དཔ་ཞིནཏརིངཔོ་གོནེས་གཉིས། ལ་ཡ་རིང་པོསདཔས་བུདདནང་ཤན། རེངཔོགཞིས། དེདགྲལ་པོརོརེལའད 


ཨཱ ངབཅས་པས་ གོངོདང་ཐ ལམསཔས་ཉ།ཡིལ་བྱས་དཔཔོགི། པེུངཔ་གམུམ་གྲསམ མ་བཅད་ 
ཤཾ ་་་ཚ་སྱག་བོ། ༢ ༣ ༧ལཛ ཅེ ར་ས འགུཔ ལེག བསགས་པ བསམ་བྱར། འི ཆང དྲ་བེད་པད་ 
ཤཱ མཿ པཔ ང། རྩ་དང་ ། རྲི ངི ད ངེ 
' །ནས་སྙེཐལས། གནསའི། བཔདཔ ན་ དི དཱུ ཅྱི སལལ × ནམས ེལ་ ཁར ཡུན ར་འ 


།ཅི་ཨེ ཨྡེ་རམས་མཐིན་ པ་དང་ 
།༨ཏང་ནམ་རྣམས་ན་རང་རང་ མྒགིངས་སྐསཁྲིར ཐགདདུཤ་ཡིག 
ཛིས་སང་ དཔམ ་'ལྙོས་པདང་། ི་ོ ` ལྟོས: ཤིང་འ ཤེགས རེ རེའི སཱལ རྒྱ་ལ ིས་དོདམྱདགགོ། 


སོ ྙིབརརྣམསིལེའི་རེ་མོདངཞེབའོ། །སོ་བྱུདརྣམསཀྱེལེྱའོ། །ལུག་མརྣམགནེར ]།ཅོ་ལནནངདངཡིརོལ གཉིས་ཏེ 
བཞི 






པནི། པེ་ 
ཚཾ ཕི ལི 













།འདུས་ཐུསསྟ་ཏུག་ཅེས་པ་དང ཟག་བཅས་ཕུག་བསལ་ཞེས་པ་ཏུདདེའི་ཁདཔརསྟོནཔའི་ཚུག་གོ། །ཨ་ཡཱ།ཀ་པག་ 
ི་་ཡདཔརྦཚོགས་དདན་མི་ཚུས མདི 


རྒྱས་ཀྱིསཆོས་གྲསུཔས། བདག་གིས་ལསྱ་ ཡྱུ་ཀིས་དངགིས་དག གིསྱབེ་དཔ་པོའི་སྤམཚོནཔ་དང། བཞི་པཆེདྱ་བ་བ སྤེང 
ྲུ པའྱབཔ་བུངས་སེམ་གཔལས་འབུལ་བ། གླ སྱས་ལས་ཆོས། ཕྱཾམཆཚོན་རིཊ་པོཆ ་པོཆེའྭ་ ༈ྟ་བུ་དངོས་ པོ་དྲཔང་ཕལེམངས་ལསནསྱ་ 


པ་སོགས་སུའབྲེལ་ བའི་དོན ཀྱི་དང་ཧྱི་སྦས་པྟེན ས་ཧོན' 





།ཞེས་པའངལས་དངྱབེདཔསོགས་དོནདང། གཅིགགཞིསམང་པོསཆོག རྣམགྲངས་རྣམ་པར། དངཔརྱ་ཧེདཔས་ངེར་ཇོད། མང་དང 
དནེ་ངོབོ་ཅོམ་ལས་བ༔ དཔར སནཿཔལགས་རལ་དམ་དྱལརང་འྱ་ཉེན་བརླད་མོད་པང་བོགདམ་ནམང བྱེད རླ སིནས་བངས། ༩།ཁྱདཔར་མེདལ། སངསརྒྱསཞེས་ པ་པས་གཅེག ཇུག 
' རྐྱས་རྣམས་ཞེས པས་མངཔོའི་ཚོག་མཆོན།ཏེག་གིན བདེང འགྲེ་བརནས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ལས་སྱབ་ སངསྦརསལ་ལག་འཚུལ་ལོ། 


པ་དང། བཛ་་གནས་གཞི། བཏནཔབུགས། ཁྱིམ་དུཡི་ མ་ཀྲབགནས་པའམྡཊཔའི་གཞིརདངང ྲིཝས་མཆོན་པའོ། །དེལ་ 


།ལུཞེས་སོག སོགས ༥གང་ཡང་མི་སྙེནཔ སི་གེ་ཡེན་ ཡིནཱནོ། །ཆོག་གི་ཆཐར་ཆུམ དབྱེདང་ཕྲང་གང་དུཅམ་ཞུགས་ 


ས་མཆོན་པ་དང་ ག་པ་འབྲེལ་ཕ། སཔསྐྱརསཿཿ 
ཅ་ལ 








:བཇྔད་པན། སངས་རྒྱས། ཆད ལུ ་ 
།སངསྦྱ་ཆས་དགཅེས་པས་ བཞིས 
ག་པོ་བ ཚན་བ གསུམ་པྱ་བེདཔ པཔོ། ས་ལན 
མསཟསཡིན།ཤཏབདེསསུདལ་ཁན་དགས་པལའིལས་ོ་འདམ། ཨུ ༢ 
རྱ 


སྤེལསཿནྱ་བ་ཁམས 
| བཞི་པ། བླ་ན 
















༄༅། །ཡཿཡྱ་ཆི་དངོས་པྱོ་བ་བ་དང་བཅས་པ་ལནི་གཞན་ཞེས་བྱའོ། བཞིན བེདཔ་པོ་གཞན། དསས འབེལ་མ་འབྲལ་ཇི་ལར་ཡདུ་ར་བུབྱབས་ཟནཔ་ནིདུས་འ མ་པདང། བྱ་བྱ་བེདཔརའྱགུར་བནིདྲུས་མ་འཇོས་པ་དང། 

¿ བྷྱ་བཅེད་བཞིནཔ་ནིདས་ད”ྟབ་ཡིནནོ། །གཞནཇུབེད་པའི་ལས་དང་བུ་བའི་ལས་ཞེས་ལས་ྱིཚིག་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་དབྱེབ་དེདགཏུའདུས་ཏེ ` དུས་གསུམྱི་ “་དབུངགིས་བིད་པའི་ལས་ནིདས་དྲལུབ་དང་། བབའི་ལས་ནིདུས་མའོངས་པརའད་ 

@ ཞིང་བདག་གཞུན་ཅི་དབང་ཤིས་ེད་ 'གཞན་དང་དངེསོ འབེལ་བའྲི་བེདཔ་བདགདངྱ་ཁབ་གཞུན་བབཤདམ་ཟག པ་ལྟརར། །དེས་ནངུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ སནི་བེད་ ལསདང་འཤེལ་བའི་ངག་གི་ རོ་བ་ཐམས་ཅདལ་ཁྱབཅི 1 བདག་གཞན 

# བྱིདབྱེབས་ ༨ མྲ་དྲྭ་བབ་པམ་ཡནྲ་བང། བྱེད་པ་པེ་དང་བ་པའྲི་ཡུལྱ་གི་ས་ནམས་བསྣ་བའི བདག་གཞན་རྱི་དྱབེ་བྲཟུར་དྲ་བུང་བ་ཡིནནོ། །དེལྱ་བེད་པ་པོ་བདག་གི་དངོས་པོའི་སྒནེ། སྦྲབ་པ་པོ. ནོཔ་བོ། སྦྲབ་བྱེད། སོན་བྱེད་ལྟ་བུ། 

ཚཱ པེའི་བེད་པའི་ཆོག་གསལ་བརྡ་བེད་པ། སླུབ་པར་བྱེད་པ། སྟེནཔརབྱེདཔ། སྒྲབ་པོ། སྙུནཏོ་ྟབུ། བྱབའི་ཡུལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོའི་སྒ། བསླྲབ་པར་བྱ་བ། བསྟུན་པར་བྱ་བ། བསྒྲབ་བྱ། བཱནབྱ་ལྟཐུ། དེའིབྱ་བའིཚོག །པདྩབ་པརབྱ། བརྙན 
པརྱ་བ། བླམུབ་པོ། བསྟནནོ་ལ་བུ་དད། དེརམ་འབྱུས་པདྲས་གསུམཁས་འདས་པའྱིས། བསླཔས། བསྟན། ཟྲབ་ལྟ་བུ། དྭག་བའིིས། སྦྲབ་བཞིནཔ། ཧུནབཞིནཔ། འགུབ་པརྱ་བེད། འཆད་པརྱ་བིདལ་བ། མ་ལོངོས་པའི་སྭ། འགགབ་་ 
པར་འགྱུར། འཆད་པར་འགྱར། འགྲུབ་བོ། འཆདདོ། འགྲུཔ་པར་བྱ། འཆདཔའ་བྱ་ལྟ་བུམངཔོ་རྣམས་སོ། །དེལ་ལྕགས་གསེར་ད་བསྩྱར་ལྟདྲབྱེད་པ་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་དང། ལྷགས་གསེར་དྲ་ཁུར་ལྟ་བུ་བྱེདཔ་པོ་དང་དངོསསུམ་འདྲིལ་ 








ལོ ར་ མར རྡོ་ཡིསའསྔ་ལོ་ཤོག་ལང ས་དདབེདྱ་སོ་ལ་རང་ ཞིངབརོད །བྱངནས་གངལ་གང་གིས་ཇི། $ིལྟར་ལཇག་སེགོས་ཐུ་མིའེ་གཞུངབཟང་བླསབ། །བཇོད་པའྱི ིམོ་སངསྒ་རྱས 
སྒ བསི སཆ་རིསགས་ཆོརོག་ཡུང། །གུནདུ་བེད་ཆོལརང་མཇུནདར་ིངམཛོ། །བས་གངལགངགིས་ི་སབང། །ཅ་ཝརཇ་བགསུམའི་གྱུངབབབསུབ། །བརོདི་་སོསུས་ དི 
÷ ཟྨ་གདསས་ལ་སྩྱང་བརྩང་ཞིང། དེལ་གམསནས་སནཇེསམིངགཞིགསུམ་ཆགས་བར་གཅིགྱརུ་སོརབའྲི་གོགཚུལ་སྩང། དེ་དགྱརད་གེད་སོས་ལེགས་སྩརྱསི་རིགས་འགྲེས་ཏེས་པའི་སེ་གནས་བེདཔ། ཕི་ནད་གྱི་ཆོལ་བུརངཿདད་ 
¡ ¶ མཐུནཕར་དགྱུང་ཡང་བརད་དེ་ཞིབ་པརྡརེ་བཙུན་བསོད་ནམས་ཅེ་མོའི་གསུངརབ་སོགས་ལས་རྟོགས་པརྱ་པའོ། །ཀློག་ལེགས་པར་བངནས་པནྫངེས་ཅི འངག་པ་ནབས་སུལ་གཔལའཇྲུག །འཇྲུག་པ་གངགིས་འཇུག །རྡུལ་ཇི་ལྟང་་ 
- , ཧཾ འཇུག །དགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པལ་སེགས་པའི་ནམ་གཞག་ཞིབ་མོ་ཐུམི་སཾ་ངོརའིགཞུངབཟང་སུམ་ཆུཔ་དངུགས་ཅིའཇྱག་པ་ལ་བྲམབ་པརྦ་བེ། གཞུང་འདིནི་གངསཅནྱསི་ཝོཔས་འདིར་བརོདཔཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ཕྱི་མོལམ་ 
ཐ རྩ་བསངས་རྱསཊྱིྱྱ་ནལས་སྲ་གྲུབ་པ་ཡི་ན་གྱི་གང་ཐག་གི་ཐྲོས་རྣམཔར་བརྟག་པཙམ་ནིམ་ཡནནོ། །བདུན་པ་ནེ། གཱནྦ་བང་ཟིན་པའི་སྣ་དང་མུལ་གི་སཱང། །ངོབོའི་མིང་དང་མཆོནབེད་མཚནམདྟེ། །ག་བེད་བརྡ་དང་ལུད་ཤེས་བཛེོད 
འཇུག [ཚེགདནོ་གནས་བརྒྱད་ལྷ་དོན་འདྲེས་འཇོན་བྲོ། །དོནདམིགས་གཱ་ཐུངམཐུན་སྣང་ཐུནམོངགྲགས། །མ་ངོནཞེན་རིམ་པའི་ཆོས་ལྔ་ལཱནཔར་ཡྱ། ལ་སད ནརྦ་དཔ་ཨུན། དའཇྲུག་པའི་གནས་བྱཿདལ་བརེནཔ་ 














༄༦། །ཡིནཏེ། བརྐྱདནི། སྦ་དང་སྐད། མིངདངམཚནམ། བརྡདང་ཐ་སྙད། ཚིག་དང་དོན་རྣམས་སེ། །དེལ་སྒ་ནི་འདིར་ཟིན་པའི་སྦ་སེམས་ཅན་ཏུ་སྣུནོ་ཅིང་ལང་སྟོན་པའོ། །སྐདནིའཕགས་པོད་རྒྱ་ནག་ལ་སོགས་པ་རདརང་ 
གི་ཡུལྱ་ཁི་བྲར་གོ་ཐར་བེད་པ རླི ཟདང་ནིད། མད མགང བེ བདག་ཉིད་ཅནདད། འབམ ླེབཔམསཅནུ བང་སོ སེསླི་བགྲོས་བཟྲ་ར་བ་དདོལ་ཟོཞཞཡ་པར་ 
4 ཕེདཔས་ནུམ་སྟེ་མིངཞེསྱབུ་ལ། དནདེ་མཆོན་པར་ཅེདཡིད་ལུངབདྙནུས་པའི་ཆནས་མནུནམ་ཞེས་བའོ། །བརྡ་ དེལ་ཐ་སྐད་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐཿ ག་མར་མིདདྲ་བཏྟགས་པ་དྣེ། གེ་བརྩ་བེདཔ་དང་གྣ་བརྩ་བེད་པའི་དྲས་ཅན་ནོ། །ཐ་སད་ནི་འཇུག་་ 
| པར་བྱེདཔའིབདག་ཉིད་ཤེས་བརོད་འཇུག་གསུམ་ཙི་རངབཞིནཅན་ཏེ། དེའང་འདིཀ་བ་ཡི སྒུམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཏུགས་པའི་ཤེས་པ་དུད། ཀ་བཞིས་པའྲི་དར་བཛདཔ བོདཔ་དང། ཀ་པ་ཡིན་པས།ཁདྲ་འམྱ་བེད་པར་རོམ་པ་ནི་འཇུག་པ་སྟེ། 

] སྙིདངོས་ལ་མེདྱང་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིརནནགྱིས་བརྟགས་པ་སེ། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ཤིད་ལཀ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ལྟ་ཐུའོ། _ །དེདག་གྱང་དེནདེའི་ངོ་བཙམ་བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མིང་དང། དནོད་མཆོན་པརྡ་བེད་པས་མཚན་མཐ་སྙད་ཀྱི་ཕྱིར་ 


ཝརམེདཔ་ལྭ་གློ་བརད་འདོདཔས་སྤརབ་བརྡདང་། ེད་འདགལེ ཤེདཔས་ར་བྗདངས་ཐ་སུདདེ། །ཅིགནིཆོས་མདོན་པའི་ལུགསྱ་ཧིས། མིང་འདྲ་སནས་དེནྩོས་ཁད་པར་བརྲད་པ་སྟེ། འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅེས་པལ་སེགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 


༢ 


བརྡ་སྤེད་པའི་ལུགས་ྱིསརྣམ་དབྱེ་ཏིང་སུཔྲ་ག་དརུང་གི་མཐའཅན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པརཿེ་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དོན་ནི་ཆོས་རྣམས་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཉི་དདོ། །དེ་ལྟརགནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དགལ་ཡི་གེ་དག་ཇི་ལྟར་འཇུནན་ཏ 







དོན་གཅིགྱཏ་བྲགསནས་འཛོནཔའི་ཞོའི་དབངགིས་འཕུག་སྟེ། བྲོད་སྐྱེ་བྲ་ལ་ཡང་། བརྡྱེད་པའི་དུས་ན་ཤེས་པ་གཞན་ལས།བྱད་པདངུ་བྱེད་པའི་ཆེས་ལྔ་དང་ལནཔ་དགོས་ཏེ། དོན་ལ་དམིགས་པདང། སྒ་ལས་བྱུངབདང་། མཐུན་པར་སྣངཿ 
དྷ ཐུནཱམངདུ་ཐགས་པ་དད། མངོན་པརའཞེན་བྣམས་སོ། སིས ནོལ་དམེགས་པསནིདོན་སཱིའི་ཆུས་པ་སྟྲེདཔ ྫིངིཾེིེིི །མཐུནཔའ བདད ཛྲ མེད གདར 
ཧཾ ིའིླ་ལིཞིངག། ལ་གོ་བར་ནུས་སོ། །མངོན་པར་ཞེན་པས་ནིམིངདངམིང་ཅན་འབྲེལ་བརབྱེད་དོ། །དེལྟརངིམ་པར་སྱེབའིཆོས་དང་ལྡན་ ལསེགས་པ་སྐེ་བ་དད། མངོན་པར་ཞེནཔའི་རིམ་པ་ལའངབཞི་ལ་སེགས་པ་དབྱེ་བའིཚུལ་་ 
ཞིབམོ་ནི་གནས་བྱརདྷ་པ་འགྲེལ་སེགསལས་རོགས་པརྱ་བའོ། ། པྲ ཐུན་མོང་རིག་བའིགནས་ནམས་བཤདཔ་ལགཉིས། དགོས་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྩར་པ། རིག་གནས་དབོས་བཤུད་པའོ། དཔན རྒྱལ་བའི་སྲསྱིས་མི་བརླབ་ 
,ཤེཾས་བྱའི་གནས །མ་མཆིས་དེ་བས་རུགཅོདེས་བཟུངདང་། །གུན་ཤེས་ྱརརིག་པའི་གནས་ལ་བམུབ། {ཐེག་ཆེན ལམ་ཞུགས་རལ་བའི་སྲས་བྒརམས་ཆོས་འཚོལ་ཡི་སྐབས་སུརིག་པའི་གནས གས་མི་བླསཔ་པའིགེས་བའིགནུས་ 
: ཅཾའངམ‹ ་ཟམས་ཅད་མའེནཔའིགེ་འཕང་སབ་པནྱར དབའ འབས་བུའྱབུང་བའྱི་ཡིར། བྱངཆུབསེམས་དཔའིསྙེད་བལ་འཇུག་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམསཀྱིསམེ་བསླབ་བའི། །དངོས་དེགངཡངཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ལྟརགནསཔ 
མཁས་པལ། །བསོདནམསམི་འགྱུ་རགང་ཡང་མེད། །ཅེས་དད། གྲུ་སྲུབ་ཞབས་ཀྱིས། དེ་འདྲའེས་བོན་ཐམསཅ་དམས། །རྒྱུདང་འདྲབའིའབྲས་བུའབྱུང་། །ས་བེན་མེདབརའབྲས་ལོདཔ། །ཤེས་ལྔནགང་གིས་བསླུབ་པར་རུས། །ཞེས་ 






རྣམ བཤད་ ་རང་བཞིན། མི ་གི་རངབཞིན་ནོ། རང་བཞིན་་བྱི ས་ལྭ་དྲག་དེ་བླཀླགས་མ་བཀླགས། །གཉིས་ལྡན་མིང་རྐྱེན་གཉིསཀ མསྭཏེ། །བསྡུན་ལས་བཅས་ལས་མེད་་* 
ཉིས ནས ཨུབའིགནི་ནརངའཞིནེ། དེལ་འདདཔུམ་དད་བཏུགས་པ་བ་གཉིས་ཡས།ཁུམས་སམ་ཅིངས་ནྲིའ་བསུབ་གཞིདངོས་ཡིནལ་དེ་ལའད། གསེས དུག་ཡོད ཅིདཅ་མདོའེའདབའ་ཤང་ 
དབསྐན་པའི། བྷཱ་ཡོད་པ་ལའོ ༈ཙི་ཊིསེམས་པར་ དཔལའལོ །ཞེས་སུཊ སནི་ཡངས་ས་བཀགས་པའྱི་བིངས། ཨདོལ་ཡ་ཏི་ལ་ ཤོས་པ་མདོའགེལ་གདྲངའཡདཔ་འཇིང ཉེདྱསིར་སྤདགགས་བནདེས་ བླེ 

ཛཿ ཅིམ ཛུ་དངས།ལ་སེགས་པ་མདོ་དངྱ་རའྲེལ་གི་ཟུ་རནས་ཐོན་ཅིང་བིངསའ གསསུམབཀླ ་པ་ནི་མདོའྱི་བིདས་སམ་གཉིས་ཀུ་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་བཀྲགས་ཤིངམ་བཀཀླག་པའྱིིངས། སྲརྭ་ལ་སོགསཔ་ལས་ཡཀུའི་ ཀྱེ ན་སྦོརོ་བའི་ཡུཝ་ 

རཱུ ཀླལ་སགས་པ་ནི་ཤཔྨ་ནམས་ནི་མིང་ཡང་ཡིནཏཀྱ་ཡཱས་གཡའ་བའི་སྐདདོད རི་ལྲ་ཡིངས་ཁང་ཡནཏི་ཨར་སའྱིཧེན་འཇུགཔའྱིཡིརམང་གྱིབིངས། བྱིངས་གད་ཡང་རྲ་ བ་ལ་སྲན་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གདནང་སྩན་བས་་ 
དེའི་མཐའ་ཡང་་བིདས་ཉིདངའགུར་བནིི་ཆེནྱ་གི་བྱིངས། ཡོངས་སུ་བཀགས་པའི་བྱིངསལས་མིདངུ་བསྒྲབཔའི་ཕྱི་དདམ། མིང་རྣམས་ལས་ཀྱང་ ས་ཉིད་དུ་བྲསབ་པའྱི་ཕིརྭཀྲིཔ་ལ་སོགས་པའྱི་རེནྱ་ཡིས་པའི་མཐའ་རྣམས་མིང་དངྱ་ཏེན་ ད 


པམ རྣམ་འགྱུར་ དུ་ཞད། །རྗོདབྱེད་ཚིག་གི་འཐུལ་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྲེལ་བར་བྱེདཔ་བརྡ་སློད་པའི་རིག་པ་ནི། རང་བཞིན་དང་། རྱེན་དཔ། རྣམའགྲུར་གསུམ་དྲ་འཇུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བ ཨྱ་སུན་ 
རོ ་དནམ་བྱསརཁ བཿ ངོད བུར་བདཔ་བཛུ རིག་པཞྲི། ཞིན་དང་། ཉེན་དཔ། རྣམའགུརག ། གསེས་པ་པ་གསུམ། ཞིན། རྐྱེན། རྣམ་འགྱུན 
སྒཔ་པརབྱཿ 














། །འཔར ± ། ༼དེབ་མངྱའིངས ལ། ཆྱེན་སར་སྔབས་གཟུགས་གཞན། བྷུབཞེས་པརསེང དམ ི་་ ོདཅོ་དབོདྡ་སྐད་ལ 
ཧཱ གཅིག ། །མརུ་འདོམ་གཟ གདོང་ག །གཉིས བྷཾ སུ ིག་་རབསགཟུགསག རྫ  ་ གས = ག་ག 
མི གས་ཆེ སྩེསཔ་བྲད. དཿ ་ དེའིནངགསེ ས་དབྱེ་བས་རྟུག ྱ༽ རལ་ས མེག འུ 
ཧཱ བྷམཞིང རངནངགི་རྟགས་མཐུའདེ་ལ་ཏུག ་ ཞན བམསི་འཇུག་པནིདགུཔྟགས། བྲང བུརུ།ཿ ཡུ ཡེེཁ་གུ། དུ པུནའ། མའང ཉིས སུ ཆགའྱ་པ། ` 
ལྟ་བུ་སྙེས་པ་དངམ་ དངུམ་ནིངགཉི་ཿ སཱའིའདེས་པའི་ཏུག པཱ འའ ཱ ལུབ 


རྟགས་་ 
འབེདཔར་བེདབ། ཤཿ ཤུ བཀ དཱ པྱ དད ཆ་ །རང 
ཞི ཀག་པའ་ཉི། རཱི སིན ` ཡང ༣ སོ པུ གས་ག ་གབངན་གས། ན་ས སད་པ སདཏཀས། 





། །ཞེས་པ་འ་ཏི་གཅིག་པའི་སྦ་དོན་མང་པོ་དེདགུ་ལ་འཇུག་པས། སྡེབ་སྦནྡོལ་ཡྒ་དེ་གད་འཇུག་ྟུགསུྱྱི་ངེསཔ་ལ་ཀུས་དགེསུཏེ། པྲ་དནིཿེས་པའི་རྟགས་སུབྱསབསན་དངུབ་ཞིན་དང་། གོད་པ་སྐེ་ཆད་འཚོདར་མཁནཨེགས་ལ་ 

བྷ །འཇུགཔ་དང། པྲ་ཧཱཾ་ཏཱེ། བུདམེད སགས་སུབསྦྲདན་སྩེ་གནས་སོགས་ལ་འཇུག་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟགས། ཨཱཿ མཆེན་པོད་བརི་བདཔའིགཅནའསྤྱད་བའི་བའི་གསན་པངཔ་དམ་ཅང་མང་ོག་ས་ 
འགྱུརབས་གཟུགསཀྱི་དབྱེ་བམེད་པ་ལ་སེགས་པམི་གསལབའི་རྟགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་་མིང་གི་རང་བཞིན་དྲུག་གེ། གཉིས་པའི རྐྱེནནི་བྱིངསཉིད་བྱིངས་སྒྲབསུན་ལ་སེགས། །ཐྲིངས་ལས་ཆེག་སྐྲབཏིདྲའི་རྣམ་དབྱེ་སྟེ། །ཧྱིངས་ལསམིད། 
སྒྲུབཀྲཾཏུ་རྣམས་བྱིངསདང་འབྲེལ། །མིང་ལྱ་ཛ་སགས་སྩརམིངཉིདྱ་ིཔ། །བུད་མེད་རྟེན་སྙརརྟགས་ཉིད་རྟགས་སུ་སྦྲུབ དདེ་ཕན་སྦརབས་མིང་ཉིད་མིངསགསྟཏེ། །སྭསྭ་སྒརམད་ལས་ཚིག་ཏྭཱ་པབ་བརྡ་བེད། །བྱིངས་ལས་དོན་སྣེན་ཀྱེད་ཀི་] ཇི 
སྨྱར་ལྨུབ་པནབྱེདཔ་ཆྱེནལ་ཤཾནཏྟ་མང་ཡང་བསྡུནརྣམ་པ་བདཧུཏུ་འདུས་པ་ཡིནཏེ། ཇིངས་ཉིད་པར་ཡང་བིངས་སྭ་སབཅིངདེའི་མཐར་ཏེནགཞན་འཇུག་པ་སན་ལ་སགས་པའི་རྐེནྣྲ་ནམས་དྲད། ཧིདསེ་ལས་ཚོག་ཉུ་སྦྲབ་པརྱ་བེད་པ་ལ་ཡིག་དབདས་ 

མེད་བསྐུར་བའི་ཉྲིདའི་རྣམ་དྲེ་བཅོ་བྱནད་དཀ་ལཱ་པར་ཀུན་བཤད། གསྭསིནམདིབྱར་དངབྱརདརྭ་གས་པྲ་བེདདངིོ་ལས་གཙུམ་གུ་པར་བེད་པནམས་དང། བྱིངས་ལས་མིདེད་སྦབ་པའྱེད་པ་ཀྲིཏ་ཀྱི་རྐེན་ནྡྲ་པར་སྐབས་དང་འོའི་རྐང་པ་པྲེད་“ 

གསུམ་དང་། ཀ་ལཱ་པརལེའུ་ལཱས་རྒྱས་པ་རབཤད་པ་རྣམསཞི་བྱིངས།ཁོན་དངའབྲེལ་པ་ཡིནལ། མིངག་མཐར་ཆ་ཙདང་། སེགས་ཁངས་ནས་ཀྱམཙཱ་དང་། རིཙ་ལ་སཾགོས་པ་རམེས་ནིམིང་ཉིདྱངངས་སྲུ་སྦབ་པརྱ་བེདཔའྱི་རེནདང། མིངཤི་་ 





ཤྭ 
ཇའ 


མཐར་དི། ཌྲཔྭཙཔ་སཾགས་ཐད་མེད་འྱི་ཆེན་པར་ ནི གས་ཉིད་རྟགས་སུ་སྦྲབ་པའི་རྙེན་དང་། ཙཱ༔ཱ་པར་ནྐང་པ་དགུ་ཙམ་གྱིས་ཤིན་ཏ་རྒྱས་བརབ ན་པ་གཅོ་བར་མི་དདབའག་ལ་ཞིག་ཚིག་མཐར་ཡང་སྦེརོབས་སྱེར་ཡུལ་གྱི་དགདེ་ལ་ཕན་འ བྱེདཔ་དེ་ 
ཕནཏྭ་ཐགས་པ་ཧཱ་མེང་ཏིད་མིང་ དྲུ་ཐུབ་པ་དང། བཤིས།ཁབས་ནསཚད། སྒུབ་པའི་རྣམདབྱེ་དཔོས་མིནཀྱངདེ་དངཆ་འདྲབཿབྱེད་པའང་ཁ་ཅིག་ཡོདཔ་དང། རྟགས་གསུམ་མཐར་སུཔྲའི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་གསུམེར་ གཅིག་སྩརས་བེདཅན་དུག་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལ་སེགས་པའི་དོནསྟོན་པར་ཊེད་པ་ཡིལ གཏུ་ལྤྲབ་པརབྱད་པ་རྣམས་སེ། །རིགས་དང་ཡོནྟདནྱ་བ་བ་ངོབའི་སྲ། །བཞིའམ་ཡད་ནྲ་བེད་དཔོས་ལས་སུའདུ། །ཧིངས་སསྦེནྱིས་སྦབ་པའི་སྤུ་དུ་མར་བཤདབ་དེརྣམས་ཁྱངམདེབབསྡུ་ 
ན། བུར།༦ ལེསཐུ། གོ བཡང། ཨཿཱཱཿ རྟ་ལ་བགས་པའིགས་བརྗོད་པའྱ་སླ་དད། ནིལཿ ཕོན་པོ། ཤྭཀཱཿ དགུར་པོལ་སགས་པ་ལོནཉན་བརད་པའི་ས། པཙྟཾི། འཚེད་པའྱབེད། པཅ་ཏ། ཀློག་པར་བེད། ཞུབྱ་བ་བབརོདཔ་ 
སྒ་དང དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ངོབོའི་དོན་ཙམ་ལས་ཁྱད་པའྲ་སི་བ་བ་མེད་པ་ནམས་ནི་ཇི་ལ་བའི་སྦཱསེརྣམ་པ་བཞིར་བསུ་བསྲི་བའི་རིགས་ཉིསོབ་དཔོན་མཆོག་སྲེདའི་ས་བཤདབ་དང་། ཡངནྲ་དེདཔ་དང་། དཔོས་པདད། ༧ས་པཱན་པའི་ཡརཐམས་ 
ཅདའདུའོ། །གསུམ་པནི། རྣམ་འགྱུར་དངོས་དངཔསྔ་བ་གཉིས་ལུཾནཏེ། །བརྒྱམརམ་དབྱི་བརྣམ་འགྲུར་ངོབོལ།, །བྱིངསཆྱེན་རྟགས་དུང་སྲོ་བུམི་ཟད་ཚིག །བརྫོདདང་ཁྱདདོཌཇེས་སུ་འབྲེལ་རྣམས་དངི། །བྱིཾསདང་ཧྱེན་རྣམས་ 
ཁྲདཔ་ལ་སོགས་ལས་གཟུགས་གཞན༔་གྲུབ་པརྣམ་འགྱུརཅེས་བྱ་སྟེ། དེལ་རྣམེ་འཁུར་དཔོསོ་དང། དེའིཆར་གཏོགས་པབསྡུབ་དང་གཉིས་སོ། །དང་པོནཾ། བྱཾས་ཁྱི་དངཔོ་འྲའེས། རྔའི་ན་རུབ་སྱུརབ་དང། རྗེས་བྲེལ་དག་ 
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༢ ༄༅ པཀ། ས་ལོ བག ཅཊ་སཾནས་གསལ་བེད་ཨྲིདསགས་གཉིས 
ཧི རཀ གས་ཀྱི་ རྗེས་འབྲེལ་ཏ ན་ཡ གུ་དང། ོབའ་ཆིན་སག་མནམའ མསྦ་སྡིརེས་འ དྭ 
ཁཾ དིན སཾལགསུལྱ་བེདཀ ི་ོ གཨ་ཞགསཔདྲ་རགཞན་ 
འམ་ 


རང་བཞིནྱ་གི་དོན་ མཆོན པས བབྱབདནས་དགམསདྲའོ། རོ 
མ། །ཆ རར  `ི ༈ དོན་དང་རྣམ་པ་གཉིས ཉིས་ཀུ་གཞན་སུར་བར་བེད 

ཝཾ མཱན་ཞེས་ ཨུརཔ་དང་ཕདནཔ་མྭ། དུམ། ཨཆུ་དད་་ཕྲདན་”་ 
ཅི ཡུ ར་མ ཨཔ་མཱ། པི ཧི གཟུགས་བརྙན། 'ཨཉིསཱ། རིལ ཨཱ་གམའི་རེནནིརྲེག་ཨཐའབདགསུམ་དུམ་ངེས་པ བུར ཨ་ 





པ པ་ཡ སྐ་རི་ཡན་ལག་གི་རྣལ བའི དརྱེན་འཕྲདབས དར ྦ 
ཡ་དང་། ཀཱརའི་བརྡད་སྲཀ་ཨཱ་གཡྱ་བིནཔས། ཨ་ཕྭསཱརྭ་ལཱགས་ལ་འཇུགཔ་ཀྭ་བླུནམས་ནི་ཡན་ལག་གྲིན་ ཁྱུར ནནོ། །པཿ །ཕྲད་ ིལ་འག་དལ། ཏཱ རིས སིི ལ་ 


ཞནཏུ་བ་སྩུརབ་དང་ དུང་འཕེལ་བ་སགོས། །༣ན་ལགཅོམ་བསྐུར་བདང། ཀྱཾ༔་རྐྱེན་ཡུཨ དྲ རུབསྒུརབ་ 
ི ང། ས་སོ གས་ག འི བར་གགགས་བེ རྡིད རིར་ རྐྱེན། ག་ཁ ཨ་དཔས་འཇུམ་པསསས གཅིག་དུ པས་ཨེ། ཨ་ 
རླ - ས་ར ་ ི་ོ 
འགྱུརགཉིས་པ་ཚིག་སྡྲུད་ལ་བརྟེནཔ་ནི། མིངངམ་རྟགས་ལ་སུ་སོག ཆིག་ཏུ་གྲ: པམ་མདཔྱོ་ལོག བ ། ཁུ 
འདུས ཏ་མ ཙེས ན་སི ཨ་པ ན་བ འི་བ ར་ 


2 འདནཔྱབབའྱི་ཁདཔར་སིནཔས་བདབརྡཿཧྱགིརྲད་འདད། བྲིས།། ་ ཞེས་གངས་གཉིས་ཀྱི་སྐད་དོདདྲི་སེནཏ་ཡོདཔ་ལྟ་བུ་གྲཔ རཱ 
པམ་ཟདཔའི་བླབདད། རྱ དེ་ཅིས ཧ་ལ བར་ནས་རྣམ་དབྱེ་ཇྲུག་པ་བསྡུས ལསམཚོན་ན་དེ་བ ི་ོ ཡི ནོ་ལ་སྒརབ་བསྡུས ༽ བཅུ་གི་ཧིཿ འབུམད་ 





།པོཔ། ཞེས་པ་འབབམངབཙུམ་མ་ཡིནཔ། དེའི་ཡུལ་ལམ་བདག་པོ་ལབའི་དཔོས་བོག པ་གཞནདརྱའི་བཝ་བ། དྲུམ གཉིས་དང་གཉིས། ཞེས་པ་ལ་བུདང་གི་དནོལ་འཇུགབའི་ཙའི་སྣ་བསྡུས་པདང་གི 
ིཤདཔམསདབུང་ནོམོམདའི དགོག དང བཱར་བདུད། ུམལམབདག་པབའ དུ གཞད ཞོོཔ་གཞུན ཛི དབདེར་ལྕརོབཞི་བླས་བའི་ སཔྐབ། ་ཧེ། ཅུ ཨའི་སཱ་བྱམས་པདང་ིདོན 
@ཾ ཙམདརབརབ་གདད། ། །གསུམཔ གུ་ནམའྱ་ཉུར་གསུམ་དུ་འྲད། །སྣུ་ཤེས་དོནྱགི་ཆལ་རོངས་མི་འགུར། །དེདག་ཐམསཅད་སྣུའི་བེར་བླ་འུན་མིངངང། ཚག་དང ནཔའྱཆུརགསུམ་པྩཱ་ཅ་ཡིནནོ། ། 
དེ་ལར་ལེགས་པར་ རབ་སྦའི་གླཾར་བཚུལ་༔ སའི བམ ཅ ཨྨསཏེ། གྲྱིན་བད་རོང་བརམ་ཁྱངབས་ཆོག་དགོང ཀྐ་བདྲེ་བགྭུ་རྟེགས་པའི བྲོ་གོས་སྱེ་བརའྱ་གུར་རོ། །ག་ པ་ཚདམ་འམགཏན་ཚེ སརིག་པ་བཞད་ པི 
པ་ལ་ག ་གཉིས། འབྲེལ ྱཾསམཚམས་སྙར། རིག་ཕམདན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། དོན་ལ་ལྔ་ཐུལ་པ་ཚར་གཅོདཚད་མ །དངོས་པ ༡མཆེད་འིདསརྟིན་པའི འོལ་བ གྲ་གུར་ཏུའདོད དཔལ་སགས་པ་ལག་ 
2 པར་རྟོག་ པའི་འྭ་ཐུལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་རིག་གནས་ཚད་མ་ནི་རིག་པའི་ དབང་ཕྱུག་གཞིཿྤེམེས་འཇགཞི་ ཤག །ཁས་ལེན་སྐྱོངཚུལ་གྱི་སྲཾལ: དྲབ་འགའ་ཞིག་བྱུད་བ་ལས་འདིར་ །འདུས་ཤིང་གསལ་བཚད་མྱ་ པ་ རབས་པས་ཡོང། ངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་བསྡུས་པརུང་ཟད་བསྟན་པརབྱའོ། །གཉིས་པལ་གསུམ། བརྡུས་ཕ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེརྟོགགེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་དད་གནས་གསུམ་དུབསྡུབ། དེདག་ཧི་ལྙིང་པོཚུལ་ལྔརབལྲུབའོ། །དང་འོལ་གཉིས། མདོའོ་བསྙན། 





༄༅། ༈པགངནག །མིག་སགས་དབད་ཤེས་རུ་ བདུགྱ་ཆེནཏ་སུང་བ། དངོས་པོ་ལྱ་བེད་པ 


ོྒ ནོས་དཅེནརྒྱུ་དདའཐུས་བུ་གཉིས། མཚན་ཉིད། ཚེསོ་ད་ཡདོམདྲ་ི་རྗེས་སུ་འོ་འོགྱ་འེད་པའི་དོན་གཞན་ཤིམ། རྒྱུལ་ངོཔོའི་སྐེན༔ 


དབེན། དངོསྦོཆུ་དངབླདྱྱ་རཱགཞིས། མཚནཉིད་རི་ བཞིན་ཆོས་དེ། ཆུགང་ཞིག ±; ཀ་ཡིན་པ་མེདཔ་ས་བནོདང་མུ་གུ་ལྟ་བུ། གང་ཞིགཆོས་དེའི་རྒྱ་དང།དི་འབབས་བུ་གཞིསཀ་ཡིན་པ་ཡདཔ་རྱུ་ས་་ 
དྷ ་བཞི་འི་དྱེ་ གི 


པཾ མདུནུ་ཤྱི རྡུལ་ཆུང་ཐྲ་གཅིག་ལྐ་བུའོ། །རྒྱུན་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཁུར་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ྲྱི་དྲ་མ་ཡོད་པའི་དངེསོ་པ། དཔེ་ལོ་ལྟབུའོ། །སྐདཅིགཆ་མེདི་མཆོན་ཞིད། རངགི་བདགཉིདདུནདཔའི་གུདཿ སཱི་མེདཔ 


° དཔེ་ཡི་གེའིཆཤུས་སྱུབར་པའི་སྐད་ཅིགྲ་དག་ཅུའི་དདཔལ་བུའོ། །ཧདྲ་ནུལ་ 











ནམ་བྱེདཔའི་སྩེས་བུལ་ ས་བོན་དངྱ་ཆུ་ལུདྲ་དོད་གཤེར་ཚོགས་པའིཞི་ངྣལ་ འགསམ་ལའངནཔགསེས་དབེབམདངོ། 
;£ ནས་དབིན། རངམཚན་དང་སྕི་མཚོན་གཉིས་སམ། ོ་ ལྐོགསྲུར་གསུམ་སྟེ། བོ 
་ 


| དོན་ པའིཚོས། རྟོག་པ་ལ་ཡུཁྦངུས་འདྲེས་པརསྣང་པའི་སྣང་ཡུལ ཁཱ ཝྲི ཞབས་ཞུང་ ང་བྭ་ལྟ་བུའོ། 
% བྷུ་ལྐག་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིདརྗེས་དཔག་ཚད་མས། མཔརྩ་ཐབ། དཱ དྲ་སནཔོ་ ལོ་ངོ 
¿ཤིན ྐག་གར་ཕི་མཚན་ཏད་དཔྱད་པ་གསུམ། འན སསན་པ ཞ་ ནབས་ལོང་ ` ངོ མྲི 
ཐབ 





གོ་གོ གྱོ འབེག ོང 
པ ཁུད ` ÷` ་ རི རིགས རྩ དང་པོའི་མཚན་ཉིད སེས སིན་པ རོ 


རི གས་སྙི་ཡིན་པ། དཔེརནག ཞེས་པའམ 
ཀཾ ཅན་ཞེསཔའིཐ བའ བདགས གམས དུ སུ ༨" གས་ན བཅོང 
གི །ཆོས་ཅན་བརྗོདཔའི་སྒའི་མཚན་ ྦ དཔའི་མཚནཉིད་དབགིས འི ༡དཆོས། བྱཱ མས་རང་གི་ ཞནནམས་རང།་བཛོད་བ་ཡངས་པའི 


ནས་བར བ་ཁུང་རམིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། 
ཤྱེད། ད རན པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ ཞེ ། རྣམ་གཅོད་ཀྱི་སྒེ་ནས་དཊེན། མི་ལྡན་རྣམ་གཙོད་ཀྱི་སླ་དང། གིཞན་མ་གཙཅི་སྱ་དབ། སྲཾདརྣམགཅོདཧྱི་སྒ་དངགསུམ། མཚན་ཉིད་ 


༄༅། རྨགཔ འཁྲུལ་ཤེས་ྱི་མཚནནིད། དེམ་ཡིན་ །ཡ་དར་འཛན་ི་ཤེས་པ། མ་འཁུལབའི་ཤེས་པའིམཚནཉིད། ¡ མྱུལྱསི་གནསལུགས་རིག་པའི་ པ། འདིག་གི་མཚདགིད། འཛིན་པའིནམ་ཤེས། 


སུ། སེམས་ ཞས་ཡུལ་ཙ་མརིག་པ། དབྱེན། གི་མཚན་ཉིད བྱ ཁྱད་པར་རིག་པ། སལ 
རླ 8 །སྔ་ཨཱྒ གཡད སེསདབྱེ་བམངྡད་ ད་དཔ སོ །མངོན་སམལ། ། ད་ཡི་དརང་དིག་ ོིྱི་ གར་བུ ས གགས་པ་ཡིད ཆེས ས་དཔག་སེག སན །དེ མའི 
ཞས ཏུགས། མ་ལྲ་གངས ས་ི་གཞསད དེ འི ེསདཡགཚདམ་གཉིས་དོ མ་ཚད་མའི ཧོ རྟོག་བྲལ་ཡ་འཁྲུལབ་གང་ཞཾག །རང་ཡུལ་གསདད་རྟེགས་པ། འདི་མདོན་སུམ་ ཊི 
ཤཱ ཧཱ་ལུ མྱྱི་མཚནཏིད་ ྲཔལ་འབུམ་བའིཤེས ས་མགོ ཐེབ ར དངུ་པོའི་མཚན་ཏིད། འདག ་དབང་པོགཟུགསཅན་ལས་ད་ སུ ྱས་ 
ནིག་ ར་འ གུཅང། དནདཔ སིགི་བའིད་ ལེ ` ཉི་དབདཔོ་ལས་དདོས་ས་ སུ་པའི་ ཞནརིག་གི་ ས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་བ་ 
£ པཱའི་གཞནདིག་གི་ མངོན་སུས་ལ་སོགས་པ་ལ། གསུམཔའི་ལཚ ཁནད།ངོན ཉོགས་པའི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་པཀུན ཊཱི དངགིདག་ ི་ྲི་ ོི་ ཡང་དག བསྒེམས་པའི་སྟངོ། ས་ལས་བུངབའིཉཕགས་པའི་ སི་པརྟེག ྦ 














༄༅། །ཧྱེད་པའི་ཐབས་ལ། འགལ་བ། འབྲེལ་པ། དགག་པ། སྒབ་པ། སྩི། བྱེ་བྲག །གཅིག་དངཐ་དད། སེ་ལ་འཇུག་དང། སྒྲབ་འཇུག །གཞན་སེལ། མཚན་ནི་དདང་མཚོནབྱ། རྫས་ཆོས་དང་ལྔོག་ཆོས། 

རྗེས་དཔག་ གརྣམ་གཞིས་ག རུན་ལ་དབབ་པའོ། །དེལ་འ འགལ་བའི་མཚནནཉིདམི་མཐུ་ ཐུན་པར་གནས་པ ༽ི བྲེལ་བ མཚན་ཞིད་ཚོང། འི་ལས བཀག་ཆ པཛནིདདང་ གསེར་ཁྱི་བུམ་པ་ ༣དང་འེག་ཆོས། 
@ བནཉིད། ཚོས་གདཞིག །ཁྱེད་ཀྱི་ ཱསཾའརར་བྱི དགག་བ ཅི་ཆརབ་པ་ལུམ་པ། སྦ བཔའི་མཚན། སགུད་ཞིག ཁུ །གྲད་ལུ་དནོ་སི་འཆ་བྱབོདཅིད། ག དོ འཆའ་བལ་མི་ རྦི དཔེརནབུམ་ 
པ་ལྟ་བུ། ཨྱིའི་མཚནཉིད། ཅུམ་ལ་རིས་འབྲིདཔ། ཧེ ཁྱོདུཆོས་དེ་ཡིན། །ཁྱོད བམཚནནིས། ཚོས ཁྱོཾད་མ་ཡིན་ཅིངཆོས་དེ་ཡིན་པ་དུ་མ་རུབ་པ་སེ། ཏུབའཆར་བའ་ དཆོས་དོ་ཡིན། བུམ་ 
བད ་བད འབྲེལ། གསེར པ། བྱི་ཐག།འཛུགསི། ཁྱས ཏུ ས་བ བུདུ་མ་གྲུབ་པའོ། ¦ གི་མཚན་ཉིད། སག བྲ རྟོགཔ་ལ་ཐ་དདུངལི་འཆ་རབ་དཀརཔོ་ལུབ། ཐ་དད་ 
ཀྱི་མཚན་ཏིད། གཞིང ས་དེདང་ མ་དག ཛས ཛྫས་ཐ་དད་ཀ་བུམ་ལྭ་བུ། ལོག་པ་ཐ་དད་བྱས་ ཏུག་ལུ་བ ཐ། བུ། སེལ་འཇྲུག། མཚནནིད། ཚེར ན་གང །ོདདུང་ཡིན །བྱབ་མཉམ་པའི་ཆེས་ཀུན་ཡེད 
ཀྱང་ཁྱད་ི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ། བུམ་པརརྟོགས་པའི ༈ སླུབ་འཇུག་གི་མཚནཉིད། ཆོས་དེའི་ཡུཡཅན་གང་ཞིག 2 ར་ ཆོསཅུན་བདེན། ཁྱིངི་ཡུལ་དྲ་བདཔ། དེན་་ཧི་ལ་བཉོདཔ 

















བུ། ཡངནདོ་གཉིས་ཁི་མཚན་ཉིད། རྭ སྭསིནས་ཡུལ་དབེདཔདངཆ་ཤསས་ཡནས་སསྱཊཧིད་པགུས་་དོ། [གཞུསེྱ་འི་མཛུན | རང་ག་བསུལ་བ་ཆོག མཟིགབར་བཅདཊས་ཏགོས་པརབ་བའིཆོས འྭལེསཔ་ 


ཀླཀཀཀ ྫླྣནླྣླ{གགླླ་ བམ གོ གཡི ། 

སགསུམ་སྟེ། ཇུལ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ། དངོཊ་པར་ཡོདཔ། སྭ་བ་གཉསདན་གཅེག་པས། རི གསུམཆངབ། འཚོན དགས་པ 

ཤཱ ཐ་ དསགུམཤསའོ་ལ། གཡར །ཞ་ དཔ གཞིའིམ ༤  ེ་ ཀ་བ ། ཐད ་ རིམར་ བཱ 
གཞི་ལ ནཾ རེམ་བཞིན། ང 


ཐཾ དོ་པའི་ཆོམ་ ལྡནགྱིས་བ་ལང་ལ ཁུ་ཚས་པཏབད ། 
ཧཾ་བའིདགས་དོ་ཕྲུངནུས་གཟུགས་ ལྟབུ། ཛསཚོས་གྱི་མཛ' 

















ས་ཡ་དུ་མདཀྱེར་ཡེ ལ་གསུམ་མཚང་འདི་ སཏར་ ངགེ། དེ་ལ་འང་འགལ་བའི་རྟགས། མ་ངེས་བའི་ གུ མ་ཐུབ་བའི་ གསསགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཉུགས་ཞར་ལུང་ནཿ སནི དོནབརྱ་བད་ ། ག་གི་སྐབས་ 
རླ བས ཡདམད་བི སྒྲི དེདུག་ཞིདྱ་ཚིས་གཏུ ལ་དང་འ དཔེ་ ཡང་དགུ་གི་མཚནཤིད། དེད ཧཱཡུལ་དསཔའིགཞིྒ པ། དེལ་དྱྭི ཀིལ ` བསླབ་ 
བངེས་པའི་སྭནྩོདཇེས་ཁྱབ་སོནུངེས་པའི་གཞིར་ུརཔ། བུས་བསྔ་ལ་མི་རྟག་པརྨ་ཐབ་པའི མྔ་འནདཔརྦ་བམཔ་བཀོད་པ ལྟུབུ། མིནྡ་ཐུན་དཔེ་ཡངདགགི་མཚོཿ བླསའྱ་ས་པ 
ུ པས་སྦ་མེ་ ཏུགཔར་ བུཔའི་ིམྱན་དཔེར་ནམམཁའ བཀདཔ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་ ་ལྟེར་སྣང་གི་མཚན་ཉེད། བླསབྱ་བ་དེས་པའིདྐོནཏ ཅོན་པདེས་འའི་གཞི་གྲམཞིད། ངེས་པརམི་ ཅི ` ་ 
༩. ཧང དད་ག སམཚོ་དཏེ་གཏན་ལ་པ་བནས་དོད་བརྩ་ཧའོ། །གཞནདནྲངས་དཔག་ནལ་གཉིས་མཐུན་ནབ་ཏེ། །ཇུ་ལ་གུམ་ ཟླས བཔག་ཡུན་ལག་གནིས་ཁྲ་ 'ཝཱནདད་ ྐགས་བསལ་སནའབྱིན་ཐལའྱབ་དཔ་གས། པ། ། 
ས་བླ ། །འདིནྲི་ི་དབསྣ་ནམས་ལྲ་གགས་ཆེ་ཏེ། །གཞུནདོནཇས་དཔག་གསུ སབ་དགུ་ཡངདག་གི་མ བ་བཅད ནི ལ་བ་རདདང་ཕིར་ནོལ་གཉིས་ཀརམ ྨ་དྲ་དས་ཁིནགནུམ་ལུག་ 
དག་ས ལྦུབདག་ཡན་ལགརིས་ལྡན ལྡན། དེའཤང་ཆོས་མཐུནསྙརནི། གང་བྱསནམིརྟཾག་པས་ཁྱབ། ད་ དཔེརན ས་པའོ་ལྟབུའི་ངག །ཆོསོ་མི་མྲྱསརནི གངཧགདཔས་བསྔ་ 








ང 
རི 


དོ་པྱ་ཆལ་ཕ 
བཛས་པ་བཅིབའི་དགོས། རང 


སེགས་བྲབ་བདལས་ེ ས་ཤེས འགན་ སལ་འ 


དེའདཆེཛན་བུན 
བཅིདའིདགེསོཔའི བེབ ཛི རྟུགས་མ་ཟུབ། ཟུས ` ཱིན 











འགྲོ་ཁབ་དམིགས་ཐེངས་པར་འགུརརོ། ། པའིལམསལྷ་བོགས་ཙམ་བཤདཔ་འདིནྲྱི་བི་རབབ།་བནམས་ཧི་ལུགས་དང་སང་གགསཆེབས་དའི་བརྡ་བུད་སོར་བཞག་པའོ། །སྐེ་ཞེས་པ་ལྷག་བཅས་ཀྱེ་སྒའོ། །བཞི་བརི རིག་གཉིརྦའཱན་མིན་ 
གཔམ་ཚདད། མའུངརོ། །གཔ། ཡ་མ །སྭ་སཱ་བཌ་ཆེནྷ་ཧཱིཚད་མརིག་པའི་གཏེར་དངའགེལ་དངབཅས་པ་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པནེ། མཞུག་པའོ། །གུ་ཞེས་པལུགཔ གསྱེ་བེདཚདམའི་བཞིནགྲ། ༣ ཡན་ 
ཞེས་བླམབའི་མགིཊ་དང་རིགས་པའྱི་ཚུལ་ཕུལ་དྲུ་ཐུ་བའི་ཤིངའི་ལམ་སོལ་དངཔོ་ཉིདདང། ཅུ།་དད་ཐམ་སཅདམཁནཔ་བདུ་ནཔཆོས་ཟགས་འ སྦྱར་བོད་གཉིས་ཀའི་བཤདྲསལ་དངའགྲེལཊཀ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ད་བདུནཧི་དགོངས་པ་ 
དྩིསྦ་ཡིན་པརང་ ཐས་ཁ་ནྲས་བྲསས་ཤིང་བྲགལབྲ་ཐུན་མིནྱཧི་བ ནབཅོས་རིག་གཞུདྱར་མཚོ་ཞེསརིགས་པའྲི་རུལ་སཱ་ན་མད་པའི་ཤིུ་ ༈ུའིལམ་སྲེལ་གཉིས་པ་དང། ཇེགོ་ལེ་ཆེན་པ་དོད་ཁད་པརྩ་པ་པཚོས་སེད་སགས་ཊེ་སྦྱར་ཆེར་ ལ་བའི་ 
ཚདམ་དྲ་རབས་པའི་ལུགས་ཞེས་གགས་པ་གགོས་བོདྱ འི་སཱི་ཝགོ་འྲང་བ་ལ་ཇོདྲ་ཧེད་ཁས་ལན་སྦྱེདོ་ཚུལཅུང་ཟད་ཀི་ཟུར་མི་འདྲ་བའི་ལུགས་སལ་ཐདད་པ་དཔེར་མཚོནན། སེང་ཚལ་བ་ནམས། ཁ་དགོ་དཀར་དམརྡ་ཛས་ཆོས་ལྡགཆམ་”་ 
” གཉིས། །འགལ་དངམ་འགལ་གྱི་དདབ་ཐག་གཉིས། །འབེལ་དལི་འབེལ་ཐུ་དདབ་མིན་གཉིས། སསའ་ཐོ་འགུ་དངའབསད་གཏིས། ཐབ མནབན་བཅན་བཅ་ མཚན་མཆོནགཉིས། ྟུགསམང་གསེལ་མདདགག་བའུཊ། 
ཚལ་གཞིས། །དངསོ་འགལ་བྱཅད་འགལ་ཆཔ་མཉམ་ནམ་པ་གཉིས། །ཡིནྭ་གརམིནྱཧརཡིན་ལག་མིན་ལགོགཉིར། །ཁདྷོཏགེསམད་ཊགས་དངེས་རྟོགས་རགས་ཏོག་གཉིས། །ཞས་བསུསཚནཅྱདདང་རྒྱངག་་ 
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ོ་དདག་ནམསསྱསསོ། ནོ་ 
གཞན་ལ དག པའི ག་དོནབྱ་ཆད།  ་ བར པན 






ཧཿ :་ གརུར་གྲུསམ། འདོགས་ག ནུས་པག ཟུ ་ 
ཤིས་ཚོག།སདུགཤི་ཅེཿ་དདག། དྲ ་ 








དྱ ཁི་ཚིཁིང་ཨ། 






སྱ རངབཞིནཅི་དད། མ་དམིག རི ཅས ངག གུསུརནི། ` 
ས་དགེས་པའི་གཞལྱབཱ་ཧེ། ལུདཡདདྱ་པདགསུམསམདག་པ་  ་ མ་དུབདལ། ད་ 
ལེག རགས་ད ལྐད་སྣཚོགས་པནི་ ཤཿ ལས་འབྲོས་པ།ཁེ་ནའོ། སང ་ 














ཾཿ སུམ་གྱི་ས། ལ་དངོས་པ་སབོས་ཞུགས་ཇྗེས་དཔག་གིས། ཤི རལར་དཚེག ༅ིའགལབས་་་ །གསུམཔདེད་ གིཧིངྱོ་རེལ ཝར་བྱས་བནེ། ཆོས ཞིཆོད་་ 
ཅེོ་འདྲབ ལས བུདུ་ལ་དངེམ སབ་ས ཞུག སརིསདམག གི ཤིན ཀ་ སླ་བ མས་ཁྱིབ སྡཱསཔ་སེ། མི་གནོཔརོ། །ག དམཚོད་བད་ ིསིགཞལྱ་གཞ་ ལ་ད 
ཚ ཆོགདངགཞིདངཉྟེནའབྲེལདང། །དམིགས་པཆོསཿནསལམསནི། །ཁམཉོ་དབ་གཞི་ཆེས་ཅན་བེན། །ཅེསཔ་ལུ ཀི ་ དཔས ཉིས །དག་ གུགཐུ་མཚ 
མཆནགཞི་གྲསུམ། །ཧུས་དང་མྲབསྭ་སྩེས་མ་སྩེས། །འདུས་ཆསྱ་བས། དངོས་འཛ །འཇིག་དཔའ་འཇིག་ལས་གས་པའོ། །ཞེས་སྦྱིའི་དཱབྱེབ་དང་། དེ་ལས་བྱེབྲགརྒྱ་ཆེདབྱེ བནི་ཆོས་ཅིད། གི་འགུལའབས སྲུ 
> སྤྱྱེ་བྲག ། །མཚན་མཚོནྱརུ་འབས་ཡེ མད་མེད་རྟོགས། ཡིན་མིན་ལག་དང་ཇེས་འཐྲོ་ལོག ། །དགག་ ཞེ་འཅི་ ་ཚུལ་སྭ་ཕྱི་བཅན། །ཧྟོར་འབེབསདང་ནིབནུགསུམ་ཡོད། །ཆེ་ས ནངགསེསྦའིད གིས་འ མ་ | 
ཤཿ ཞག །ཤེས པར་འདོདཔའི་ཆོས ཅནདང་། །བླ་སབ་བའི་ཆོསས་པཟུང་བདད། །ཤེསེདརིནིགཏན་ཚིག་གྲསམ། །ཐལ་ངགའ་གདཔའི་རྒུ་ཡིནནོ། །ཞེས་སགོས སྦ་རདཐལ་འྒདརྩ་བའ་ལ་དདདཅས་། གཞན་ཡང་བྲསས་པའི་་༥ 
རིགས་པལ། །དྱཔ་དན་ཐོག་མཐའ་མི་སྐེད་ཆིད་། །དབུསཀུའང་ ་ “གནས་པར་མི་འྱུར་ཏ། ༈ཁས་བླངས་ཐམས་ཅདའ་ཇིག་པར་འགྱུན། །ཐེགེམེཐའ་མེད་ཅིད་དྲབསམི་དམི་གས། །།ཁསྨབདས་མེདཉི་དྲ་ཐུབ་མའ་མེད། །དེཆེདྲང་མཆེན་ 












༡༨༩༦༩༤༧༨༩༤༤༤༤༤༩༤༤༣༨༨༤-༡༨༤་༡༤༤༤༩ ` 










99 །ངེས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱོགས་༢ སྒུབ་ཟེད་དྲ་སྲ་གུབ་པ་མ་གུབ་པའི་མཚོནཉིད། དཔེར་ན། བྷུལ་པ་ཅོས་ཅན། མི་རག་པར་ཐལ། མྲ་བས་པའི་ཕིརལྟ་བྲུ། མྱ་ཐས་པའི་རཱགས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཡེ་འངག་པ་དད། བུམཔ 
ཉས་ཅན། རག་པར་ཐལ། མྱ་བས་པའི་ཕིར་ལྟ་བུ། །གས་ཤིང་བ་བབ་ད་ཆོས་དབམ་པ་པ་ནི་འྭགཔ་དང། ་མདཔོའོདགན་ཆཐོཏན། ཆྭབྱ་ཡོད་པར་ཐལ། ཿ2 སགསཔ་ 
ཊཾ གྲུབ་པ་དང་། ཡ་ཀིའི་གཞི་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པརཐལ། དྲ་བླ་རངསཔ་གང་རྲ་ ཞེག་ཡོང་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བུརྟགས་ལ་ཐེ་ོམ་ཟནས་ཏུགསམ་སུའཔ་དད། མི་གོ་ཤམྱི་དུ་ཆསོ་ཅན། མི་བཟང་བྲ་ཐལ། མི་དིགས་བབང་བའྲི་པི་རབེར་བ་ལྟ་ 
བུ། ཆོས་ཅན་མེད་པས།གས་མྲ་ཐུབ་པནམསུལ་ལུན་འདེབས་པ་བོས་རུགསམ་གུབཅེས་བཛོད་པརྦ་བཞོ། །གཉི ་པ་འགལ་བའི་གཉན་ཚག་ནེབསསྦྲབ་པར་བྱབ་སྒྲབ་བྱེད་པྱིནཅི་ གིས་ལབ་པ་འགལ་བའི་གཏན་ཚོག་མཚོན་ཉིད་དཔེ། 
སྩ་ཆོས། རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེ་ངང་ལྟ་བུ། ཏོ སྤ་གས་པ་དྲེས་ཆས་ཅན་ལ འཇུག་ཅང། གསལ་བ་མེ་རྟག་པ་དངའགལ་བས་ལན་འདེབས་པ་བོས་ཁྱབ་པ་འགལ་ཞེས་སྦའོ། „,།གསུམ་པམ་ངས་པའི 
༈ ཏནཚགནི་མནྲ་ཡགས་ཡ་ྲནན་ལགོས་གཉིས་ཀར་ཡདཔས་ཝེ་ཚཿ ཟ་བམདེསཔའི་མཚན་དེདདཔརན། པྨརྨམགའི་ཁདོགཆས་ཅན། དམད་པོཡིན་པར་ཐལ། ཁུདོག་ཡིན་པའྱི་ཡིད། ཁ་དོག་གི་ཉུགས་དེནད། མདནྲ་ཤོགས་ལུང་ 
རྭག་གི་དམརཔ་དོང་། དེ་ལས་མི་མཐུནའའམ་འགལ་ཕྱོགས་ཆེས་དྲང་དཀར་ཕོ་སེོགས་གཞན་ལའཔ་འཇག་བསམ་དེས་སོ། །གཉིས་པ་བཝས་ཏེ་བཤད་པནི། རྟགས་དེ་ཅོོད་གཞི་ཆོསཿནལ་མི་འཇགན་རྟུགས་སྲ་གུབ། བབྱ་བའི་གསལ་ 


-འགངན་ཡག་ཤའ་ཡག་སབཏའ༡གསང་བ་གས་ཁང་ཡལ-ནལལཔའ༤ མས་ལ 
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. པཱ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྭས་ལྐ་བུདགེས 





བདང་འགལ་ན་ཁབ་པ་འགལ་བ་ངང། བསྒྲབབྱའིག 


གསུམཔོ་གད་ཡང་མ ནན་བདོད། ནའདེའ ས་སོ 
བ་ཡིན་ན 


འགལ་ཁབ སལ 


རྟགས་དེཏིདཡཾ པས་ཁབཔ་མཟུན།ཁལ། གསལབ ནརྟགས་དེཉིདཿ ནཔས 


སལབ་མ་ངེས་ནྲ་ཁབ་པ་མ་དེས་པ་དང། རྟགས་དེཆོསཅནལལི་འཇུགཅཙམནབ 
།གཞན་ཡད་ཁྱབ་པ་སྒོབཆྒྱདབཅྩི་བའི་སྐབསསུ། རྟགསདེ་ཡིནན་གསལ 


༢ ༠།འེ 


ཟླུ རཝོགགཞིས་དང་དེའྱི་ཕིནཅི་ལོག་པཅས་བཞིཔ་དེད་གསལནསནགས་ལ་སེོདབསསོགས་ཅང་ཤེས་པརྱ འོ། །ཧྲིཿམོད་པའྱི་རུནི 


& རྩོ་དེ་པ་མཇེས་པའི་རནནི། བཞནྲ་ཧིམདངས་གསལ་ག དག་སྟནཏིདའཇམ་པ། ཕ ལོ་དམའའབབས་པའི་ཚོག་མདའ་མི་འཕེན་པ། 
སྨྱ་དདཆགས་སྣདམེད་པ། ནད་གཞུནཡི་དོན་དང་བསྐནཔ་ལ་ སཔར་འཛིན་པ་རྣམས་སོ། །རྩོད་པའི་དཔནེ། རང་ ཞཿཤྱི་གཏེམ་ 
ཡ། །རྩོད་པའི་འབྲས་དྲནི། རྩོད་པའི་རྒྱུ། རྱན། བསམ་པ། ཐཱརབ་ཕུན་སུམ་ གས་པ་ལ་བ 


།ཅཔ་པ་ལཱོགཁྱབ། མདོན་ནྔརེས་ ལ་གཉིས་དང་ངེའྲི་ཕིནཅི་ལོག་བཅས་བཞིཔ་དནི། རྟགསནས་གསལ་ལ་སློད། 
བྱེསཐྱའིཤེསརྣཆེབ། ༣ སྙརདལྲོ་ཡྱརས་པ། རངགཞནི་གཞད ས་པ ལོ 
ལུང་དང་རིག་པགསལ་ལ་ནོབ། སྐྱིདལུག་ ་པ་དདད་ཆུལ་མེད་པ། རིགས་ལམ་འདོད་པའི་གཡོ་ 


་གཅོད་པའཁརལོ་ལྟུ་བུ། སན་འ ཉིནཔའྲི་ད་གིས་མི་གཡུ་བོ་ལྷུན་པོ་ལྔ། ཚིག་དོན་ལ་མ་རོངས་ 


སལ་བདང་འགལབ་མདེསགང་ཡིནྱ་བངྙདགསམ་བུབལནའདས། མྭ་གུབ་དདའགལམ་ངེས་་ 
སདེ་མིན་ 


ཡི ནཔས་ཁྱབ་པ རྗེས་6ཿ 


ནསྟཏགས་པ་འཕེལ་བས་དང་དྲུད་ 







ན་༡-༤་ ལ་བ་ མིན་པས བབཔ་་ 


ངས་པའ 


མས་པ། གཱན་པའི་གླགས་པསཕྱོགས་གུན་ཁྱབ་པ། བསྟན་ 


༢༡༩༠ 


་ 





་བའི་ནམ་གཞགྱ་བུས་ས། །དེའང་༥ 
ཉི གསུམ་པ་ལྟ་སུགོ །ལྲསད་ག 


.5 གགའབད་ང་འབའཆ་འམམས་ཆལས་ཐཤ-པར༩༤༥༧ྣྟ༤༨༨༡༨༡༨༠༡འཆགས་༢ད༠༨༤༨༤༠༠༨༠རས་པརལ་མ་ཐསལརམ༩༠༩༨--` 
ླ-ླ 





་ 
གནྣམགསལ ཅན དད། 
དབང་བནམཔ།སལནམ་རྟོག་མེ འཕྱས 
ད། །ཁྲོ་མདཀྐེག 
། །ཁྲོ་མད་ཀྐོག་འྱམ་མི་བྱེད་ པོ 
ཅིང། །ཤི 
།ཤིནཏ་མཁས་ལ་སྤེ་ཿ ཚེ ལའ 
༡༩༤ གབ ་ུ 
པྲས 
རེ །ཞེས །ཅེསའ བཱ བུ 
ཞེ དཔལ་འ 
ཁུ རྱ 

















.----~---~------ ---------~-------~-~------~-----~---¬----¬¬-----¬-~---¬-༨༡༡༡༡༡༨༤༨༨༤༩༠༤༡༠༤-༨༡༨༨- ‹- -༨-༤༠༥༠༩༠༨༤༤༤༤-༤---:---.-- -- ~ ༡༡༨--༨༨༨༨--༡༩༤༨༧༨༤༩༠༠༡༡༡༠༡༤༠༤༡༠༡༤༧༡༤༤༤༩ ---“------~- 


ལེ ༢༡། །མཁས་ཤིད་ཁེངས་མེད་ཁ་ལཞན། །ལུལགས་ཤིང་ལྨོད་ལེགས་པའོ། །ཞེས་འྱབུངབ་ལདརང་བཞིན་དངབཟོའི་མཚུནཀིདལ་མཱ་ས་པའི་ཡེནཏནདངལནཔསལས་ལྭ་ཞུགས་པན། ཆགས་བལྔ་གྱིགདང་གསད་ 
ལགསྦྱ་པའི་ཨཱ་ལྭབུས་དང་གཙད་སྤ་ལ་གནས་ཤིངབ་སྣེདགནས་ཆོ་ལར་མད་བྲ། གསང་ལགས་ནད་གྲིག་ལ་དབངབ་ཝརབ་ཐོབཅེདདམ་ཆོགདངྲ་དའི་ནལ་འབོར་ལུནཔས་ེབོ་ཕལ་ཨིས་འི་མངབར་མཚམསབཅ དདེ་མཆོད་གཏོར་ ྒ 
ཚ དམྡ་པ་སུ་ཡང་ལཔའབུམ་དགོས་ལ། བཟོ་བྲ་གནནམ་ལཱ་དདམ་བགེགསམཐདྱསེདདབ། སླུདདེ་ལགཆན་ ལབ བའང་གྲསངས་ཤིང། ཐིག ཚོན་རྣམསནིདིལཆོགནསའབུངབའི་ཆོགས་ཕིན་གིས་བརླབ། ཡིག་མཁནའོད་་ 
དཔག་མེད། ཡྱུགྲུདངསྣག་ཚའང་བིན་གྱིས་བཟླབས་པའི་ཆུལ་ཁྲེང་བ་སེགས་བུ་བཤད་པ་ལོ། དེདག་བང་ཐོག་མར་དྲབ་འཛུ་ག་པའི་སབས་སྲུ་ངེས་པར་ལག་ུ་ལེནཔ་གལ་ཆེའོ། །ཞརྦྱབུང་སཱ་གྲཟུགས་བཞངས་པའི་བདག་ 
རཾ ལའང་ཚོན་ལནིབ།ཞུས་ལ་ས། དང་པོ་ནི དཔལ་འབྱོརྦ་རམཚོར། སཱིགལ་མི་འཛོམ་དད་འདུནཆུང། །ཕན་ཡོནམ་མཐོང་ཡི་དམི་ཆེས། །སྦྲབ་བྲོམེདཔའམ་ཡེོདན་ཐང་། །ཆོའདིའི་ལོ་འདོད་གགས་འདོདྱ་ར། །ཡིན་ད་མི བཚམས་དྩོ 
: རྒྱབལྱད། །ངང་དུད་ཏླ་དག་བཤེད་བསན་རུང་། །ལྷ་དང་བཟོའོ་སྨེད་བྱེན་ཅིང། །འགྱོདཔ་སྩེས་ནས་འཕྲོ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་བཤདཔའི་སྩོན་འདི་དག་དང་ནམ་ཡངམི་ལནཔ་ཞིག་དགོས་ལ། གཏིས་པ་ཡུངདེཉིད་ལས། ཕན་ ` 
¦ ཤཱ ་ །བ་ཚིག་འཇ་ཞུལ་ཁིམས་ཅན། །གཡོ་མདགཏོང་མོད་སྱེནབར་ལྡན། ། 


ཡན་མཐོད་བའི་ཤེས་དབཅ ན། ༈ རྩེ་གཅི་ག་སེ མསཡའི་བསམ་ གཏན་ཅན། །བརྟན་ཞིང་གླཱ་བེའི་བརོནའྲགས་ཅན། ༈དཀའ་སྨད་མི་སྩོ་བཟོད་བསྲན་ཅན། །ངང་རིང་ཚེག་འཇམཆུལ་ཁི་ 
























༄༅། །གི་བཏུང་བཅུང་ཟད་ལས། །ལས་ལ་ནི་རྲི་ཤུ་བསམསནས། །དེབཞིན་གཅེར་བརྱ་ཧུར་ཕ་ཡང། *. །འབགས་པ་དངདྲེ་མ་དག་པས། །དེལ་དམ་ཚོག་དབྱང་བཟའ། །བཞིནབཟང་ཧྭིང་་ན་པ་དད། །གྲ་བུགས་ལ་ 
ལད་ཚོ་སྐལ་བཟང་མ། །མེ་ག་ལབས་ཤིང་སབ་པ་དགའ། །རང་ྱི་ཡགྱཆགསུནོནུ་བཞག་ ཅས་བགོས་་མེདནས་བཤད་བདད། འཇམ་དཔལ་སྱུརདནས་ྣས་དསམྦརངནུ་ཆོག་ག །གདནབཟད་ང་འུད་པ་དད། །འ་བུག་ས་་ 
¦ བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པརབྱསེ། ཝེམའྱ་ད་ལས། སཱགས་པ་ལསནི་དད་ཀོ་པྲས །གཟུགས་བརྙན་ལ་སགསྭ་ུང་ །བྲིས་སྒུ་བསྒན་རུར་བརན། །དངོསོ་ཟྲབྱས་ཆེན་ཐོབ་པར་འུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚད་ 
བཤདབ་ལ་གསུམ། སྤྱིན་བཤད་པ། བྱི་བགྭཅུ་བཤད་པ། དེལས་འཕྲེས་པའིཞེབར་མཁོ་བཞོ། །དང་པོནི། ཆ་ཚདྲདསྲུ་ཅི་འཁོརོ་ཡེར་རུངསན་ནི། །བརུ་དངཞེར་ཝ་སམ་འཐུང་བཅུ་ཞི་ཤུ། །གད་བཞི དེཿ ཚུདས་དམར་ནག ཞལཚད་ ཏེ 
( འརྒྱད། ༈མདོདངྱ་ཧ་གཞུད་དེ་མཐཐནུད་རེས་འབུད། །སཱ་གཟུག སི་རཚད་ དྲཱརཱུད་རམས་ལས་ནནཏནཏུ་གདངས་ཏེ། དེའུང་ཆུདྱའྱི་ཆྱལ་པོ་དྲུས་ཆིའཁོར་ལ་ལས། ུལ་བའིབདག་པའིགྲུནུག།དོནས་ནི་མངོདསའི་དབ། ཡིད་དད་། 
| བཅུས་པ་ཏི་མའི་བའོདུ་འྱསུར། །དེནས་མཐི་པའི་ཆུ་ཆེས་དགཞན་སིང་གདདནི གསང ཉེས་དེབཞིན་ནོ། །ཞབས་ི་མཐིལ་དང་ཆེ་དདབྱན་དངདྱི་ཡང་མཐུད།ིད་དེའིདའི་གུ་ཟེད་ནུམས་ཅི སཱ། །ཐུངྱ་པེདྱ་པིད་བཅས་ཧི་མསྭརུད 
དྲ་སང་དཔུང་ལག་ནམས་ནི་མཁའ་མིག་ཆལབོཉི་མའི་ཚད་ཏྱི་ས་ དྲ །ཀེ་ཤུ་ཝ་ལྔ་ལྤག་པའི་ རྒྱཕྲག་གང་ཞིག་དྲསདང་དགུ་ཡི་མི་རྣམས་ཁྱི་ནིའཇེག་ ནཚད། །རིགྱ་བེདྱེདདང་བཅས་པ གནིདང་རུག (གརེར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དིགེེད་ 












ད་ཤཤྱདཱ་ཧེས ར་ར ང་ཀ 
± གྱདཅིས། །གཡུགཏོད་མགོ་པའོག། བབ་ཆུལབའོ་བད།འ་དཔས་ 


༧ །ཅེས་དང་སོར་ 

ཧྱ སུམ་རུབ་ལས། ལྷཡི་རིམོ་གཟུགས་དག་གི། 

ཏཱ ཐལམབྱས་གགེས་ བཅུ་པ། དགྲ་པ་སེགསག 

¡ྐ ༽ཏྟ ིངས་ཝམོ་འྱབངགི་འབེལ་པའྲ་འོག་བཤུངམཛདཔ་དི 

3 གཤིནཇྗེག་ཤིད་དམར་ནག་གི་རྒྱུད་ལས་གྱང་ཞུལ་ཚད་བརུད་བ་གསུངས་ཤིང་ 
གསུངས་ལ། ཀྲི་ཡ་སྲམ་ནདོར་ཡ ༢༥༥ ལ གསོ 





8 རི་ 


རར །གི་རྗེས་འབྲང་དྲ་མདོནལ། དེ་དག་ཁཅིག་ལྲ་ཧིས་ཀི་མཁས་པྲ་ནམས་དགག་གཞག་མཛད་པ་ལ་ནིསིངབགང་ཡད་མེདད། བཟོ་ཡི་གནས་དད་སྙན་གི་སྦརོབ་དད། །སགས་ཨི་ཆོག་ཆོས་ཉིད་ཟབམོ་སེ། །འདིདགརྟོག་ 
ི་རིགུས་པུས་བརྟག་བྱམིན། །བདག་ཉིད་སྤོག་ དདངྱ་ཆལ་སང་བརརི། ས། ཞིང་ནས བས ྲ གུང་ཡད་མེདེ། བདོ གནས་དང་ད །བླགཉིས་པལ་མོ་སྐབས སྩར་ཚད་ལྔ་ཡི། །དངཔོ་གཉིས་པ་ 
‹ དུསའ༩ རསཱ་མོ་འབུང་ལྟར། །གསུམཔ་བ༽ེ་པ་ཐལ་ དགུ་བྱདད་དེ། །མ རྒུད་དཔོ་བསྟན་ཡིནིུ་བསྒིམསརེ་འབད། །དེ་དག་ལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བརྔ་ཁྱད་ཀྱད་། གྐུ་གཟུཿ ས་དྲེཞིདྲ་ཏྱི་རང་སོརྩད་དང་བྱས་གྲསམ་མམ་བཅུ་གཉིསརེལ་ཞུལ ༠ 
ཚདགཅིག་ཟེད། ཞལ་ཚདདེ་ལ་མགོ་ ཐལ་མོ། མཐིཔ། ཆ་ཆེན་ཉེ་མིད་གིནམཐངས་ལཱ། ཞལ་ཆདཆེ་མུང་དེ་དགྱ་ུདྱཀི ལུགས་གཉིས་སྐབས་དང་སྩརབ་ཡིནནོ། འ་བཟགཅིག་ལཆ་ཆུང་། དེའེ་བཞི་ཆལ་ནངཔ། བྱ་ཆདཆ་ལ་ནསཞཾསྦྱབ་ པཾ 
འདི དེས་གཞལ་བའི་ཆ་ཚདར་བ་ནྡིནམ་པ་ལྔ་སྟེ། དང་པོ་བྱོར་དངཞེར་ལ་པ། གནིས་པྱར་དདཞིཤུ་པ་གཉིས་དསའ་ཁོརདངཔམའྱའུགི་ལཤས་སརདང། གསུམ་པ་དད་བཞི་པ་ནི་ཐལ་མེ་དྲོག་པ་དང་བྱརདཔ་ལྟེ། ལཱའི་ཆཚད་བཞི་པོ་ 
འདདག མཁས་པའི་རིག་བཟཾསོ་མ་ བསླད་པ་ཡིན་པསྤྲ བ་ལན་ནམས་བྱསིམས་ཏེའབད་པརྦ་བའོ། །གཤེ སྭ་སེམསཁྲོ་དངུ་ཆགས་བྲལ་ གང་འོས་སྩར། །བཞི་པ་ཤིནུཏཱསཾ་པ་ནུམས་ལའོ། །ཐལ་མྲོདག་པྱ་ཡིས་ 
ྐ ཁིང མཆོག་གི སྦྲལ་སྐུ་ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་སགོས་གད་ལ་ག (འོས་རིགས་པས་དྲྭ་བདད་སྩར་ 


3 


® 


¥ཇ28>༦ 


མདོ་རླུད་ཀྱི་དངོསོ་བསྟན། 
ཅུང་བདཚི་ལུགས། །ཆ་ཚད་གསུམ་པོད་ནེགཤེགས་པ་དང་གཤེགསམ། སེ་མས་དཔའ་སེམས་མ། དབྱིལ་འཁོདྱི་ 


4 


སྭི བདག་པོསགས་ཞརཚད་བདད དད 
འབུགཞས་ཏིད་ཆྱགཊ བ་བ ལས་བུདྱ་ཐ༔ སགས ངས དེད བའ རོ ་་ 
།རྒྱལ་པའེ་རེ སས་འབུངསྤྱ་རལ་བའི་སྲས་ཡེ „བུསུབ་སེམ་ཨདཔའདསངས་ རྒྱས་ དུང་་ ༡༡ 


ས་ནང པཆེན་པསམཚོན་ལོ་ཧྭ་སིན་ སཱིན་པོའི་གཟུགས་ཙ གསག་ས་དིབ་དུབཤད་བདང མུ 











༄༅། མས་ལ་དགོས། །ཡབ་རམས་དེ་ལས་ལྗོག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད །ལྕག་མ་ཆ་ཚད་རག་པ་མཚུངས་པརབྱ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་རྣོམས་ཁྱང་དེདག་མཚུངས། །མཐོདོགུ་པ་ནི་སེམས་དཔའ་ཕལ་པ་དང། །བརྒྱ་ཧྱིནལ་ 
འཇིགཉནཞིབཟ་མ། །རེཔ་པའིཐོ་བེནཀ་ལས་གཞན། དྲེནམས་སེབའ་རགས་ ུ་མོང་བས། །དདག་ཚད་དེས་ལགས་པར་བིསྱབུདག །ནཅ ཅཔས་དུས་ཆས་ཡིག མར་འ རཔའ་བིད། གསབས 
@ འཁོདོ་ལས་གསུངས་པའི་མིའིཆ་ཚད་དྲིཊནབོས་ལ་འོ ཁང་ལཱའི་ཆ་ཛདཟལ་དུ་བྱས་བར་མ་མཛུད་ཅིང་། དང་ཆུལ་གཙུ་ག་ཏོར་སོགས་ཅིས་འཕུགསཔས་ཐལ་མོདྲགཔར་བཞེད་པ་དང། སཾསོའི་འྲད་འབགས་ནམསནིར་ཚད་དདུ། །མྱན་པར་མི་ 
དགོས་རང་རངདྱའིབས་བཞིནབ། །བཟོཤེས་འགོགསྦྱ་ཡིརཆ་ཚད་མཛད་པ་སེ། །ལེས་བུདམ་པས་མཛུད་ཅིངབཟོགནདྲ་ཅི། །འཛལ་ལུ་ལེགས་པར་་བང་ན་ངས་པ་མེད། །ཅེསྱ་ཡང་གསུངས་ས། །ལྷརེགས་ཆགས་ཐལ་འཁོར་ལོས་- ཊཱི 
ཤཱ བུསྩུརབ་དང་། |ཞི་བརྒྱནམེདངྲང་སེངརིགཱ་དནཚུལ། །སངས་རྒས་རེལ་པའི་ཁྲེ་བོ་ཁྲ་བོའི་རྱལ། །སེམས་དུཔའུ་མཆོག་པལྱ་པག་བརྐན་བོ་ཏར་བས། །ཆ་ཚད་གགྲོ་ཡུལ་ལྷུའི་རམ་པ་མང་ཡུང་རིགསྤ་ཀི་ པནོས་བ་བའི་ཐ་སྐད་སྕརོན། རང་བྱུང 
ཁཾ གིརོམ་པ་ལ་ཆགས་ཐལ་ཅྱི་སྐུ་དང་། ཞིབྱརུན་ཅལ་འཁེད་ཁསོ་ཆུར་བའིཆ་དུདང། (ིབྱ་ཆུན་མད་ལྲ་དངྲ་སོང་གི་ཆྱ་༡ད་དང་རིགས་དན་ ཆྱ་བད་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བདེ་ིས་དུས་འཁེར་སགས་ཧེརཀ་སངསྦྱ་རས་ཁོ་བོ ང། ཐལ་མོ་དགུ་པའི 
།ཁློབ་ལརལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཕལ་པའམ་སེམས་དབའི་ཁྲོ་བོ། དམར་ནགའཇིགས་གསུམ་རྟམགྲིན་ལ་སོགས་པའྲོ་བོའྱི་རལ་པོདང་། འཇམ་དཔལ་དྲབངས་དང་སྩན་རས་གཟིགས་དང་གུནཏུ་བཟང་ ་སེགསཀེ་བའི་སྲས་བཅད་ལྟ་བུ་ས ས་དཔའ་མཆེག་ 











དད དེདག་གི་ལས་ཅིའཁོར་ཞི་བ་བོ་མོ་ལྭ་བདསེམས་པ་ལ་པདང་། ནག་པོ་ཆེན་པོདང་། ལྔ་མོརེ་མཏཱི་ལ་སགས་པ་ཕོོཉྱཡག་བནན་ཞེས་བབནམས་སབསུ་ཞིང་། དང་སོངནི་སྲ སྦརསྱའི་མཚན་གྱི་ནམ་གངས་ཡིནཔས། སཔསྱངས་ཏོ། ། 
པར གཞུན་ཁོབོལ་གནདྱཉིན་ཁོས་པ་དད། སིན་པོ།ཁེས་ དུ གཤིནཔ་བགས་ད་བ་ཞུལཞཛས།བདད་དགས་པད་ནསའདོ ད་ེསཔམདཔའགྲཔས་པ། གས ས་ དུ་ 
 པནི། འོན་ཧང་དེངསང་ཆགས་ཚད་བཅུགཅིགདུ། །བགས་ཆེ་ཀུནྱ་༡ངཚངས་ཐིག་ཝིནོ་སེངནས། །ཆགས་ཐལ་ལོདསྐས་སེར་མོ་བྱར་ཉེར་ཝ། །བྱང་སེམས་བྱརདང་ཀི་ཤྭ་དང་སང་འོས། །ཐལ་མོབྱཿུ་གཉིས་ཡུམ་ནམས་ཐལ་མེ་དྲག། །གཤིན་ 
@ རྔེ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་དངུ་ཡྲིན་བོ་ཁྲོས། །དྲུག་ལཱ་གསུམ་ཡོདཞད་རངམི་དངམཚུངས། །ཚངས་སེགས་ཆེནདྲགཡིན་གིང་བཞི་འི་མི། །སིདདུ་མཐོ་དུན་ཞེང་ལ་བྱརདྲདྲ་འྱསུར། །དདག་ལསྨ་དང་གག་པའི་རིམ་པར་གྲསངས། །དཀྱས་ ཏཱཾ 
ཉི་ལག་ལེནལ ངེ ས་ཁོནས་ཁབ་མོད། ཁནྒོཾ་ཀང་དེང་སང་ཐི ས་འབུར་ཐམས་ཅདལ་སར་སྨནཅི་ལུགས མོ་གཉིས་སྲ་གགས་ཆེ་བས། དང་པྭོ་ལརན་ཆོས་ཇོརིནཆེན་གུབ་སེགསུ་ཅིས་ཆ་ཚད་བཅུ་གཅི་ ཏུ་བཤ། ཡིད གཉིས་པ་ལར་ 
ན་ཐིག་ཆེནབྱརདརྲུ་གགས་ཆེ་ལ། དེ་དག་གུན་བད་ཚངས་ཐིག་ལུནོུ་སོངནལ་བྱཅུག པའྱི་ཕོགས་ལ། ཚད་དང་པོ་སངསྤ་ཆས་ཆགས་བལྲ་བྲི་རམ་པདང་། གཉིས་པ་རིགས་ལ་སེག ི་ོ བྱརཉེར་ལྭ་པ། གསུམ་ 
བྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བདམས་སོར་མོ་བམདཔཏི་ཤུ། །བཞིབ་དསལ་འཁོན་ལོ་ སྲ་དདྲ་སདྲ་འོས་བའི་ཉ་མས་ཅནྲ་ནམས་ཐལ་མོ་བཅུགཉིས་པ། ལ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡུམ་སེགས་ད་ འཁོརདབངམོརམས་དང་ལམོ་གལམ་སགས་་ ༠༥ 
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་དའོདཝལམ དུཔ། ཙགགིནྲེ་གཤེདས་གོས་གཞིན་ངེའོསཔ་དད། བདུན་ཕྱ་ཕག་ རྡརེསོགས་གནོད་སྱིནྲབོས་པྷ་རམས་ནིཐལ་མོ་བྱ་ནུད་བརྩཔ་བདང། བརྒྱདཔ་ 





གས་བདག་སགས་མྲའུ བངམ ལྔ་པ། 



















ཚོདྱསིརིང་ཞུངདའང་ལསླར་དདྲུར་རའག ་པ་དང་མ་འགགས་པའི་རིམ་པས་།ཁྱད་ཞུགས་པར་གསུངསསོ། གམ་པ ལས་འཕྲེས་པ བཞེར ད་པ་ལ་འདུན། ༡མས། རྒྱ ཚན། ཁྱི་ཆུབ། སྩོནས ལ། ཚོན་ 
ཧཱ། མདངས། རྣམ་འགུརརྣམསསོ། བི  ཆནདཔེནིཆགསཏྲོཞག་གརཿ ཉས །ཨྲུགཟུགྲས་ སྲག ོ་ི ་ གས་ད ་དགདལསབས པི་ཡམསཅད་ 


¦ གསལ་ལ་རྫོགས་པ་དད། གཤེགས་པ་སོགས་ལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའེམདཔས་ཅན། མས་ཤིངམི་སྔག་པ། ཁྲོ་བ སགས ཕའིཉམས ཡང་གར་གྱིཿ”་ 
ཤྩ ཀསད ཏད རཱ། ༥ ཙིནདངམད སའ སྲེག་པ་དང། 7 ཤྲ ཀཀ. ་ མི་སྔག་པ་དང་། ར་ཞིངཧཧའི་ཝསད་ དཔ་དང། སག གསསྲད།འལ་དང། པལནཔ་ 
དད། གང་ཅིཉམས་ མགང གདེཔྱེས་མགསར་་བད། སྱེན་ པ། ཤིདིངཔདལསྲོག་ ས་པས་ ཞི དེ་ 


ཐ་པས་དམ་པ་དང། 
ར་ནས་ད ནཔར་བུའོ། །གཞན་ཡ ས་དག བབ སིང ཞུག ༥; ཅིམ་བའི་སྡོ་་ངཏིལྱ་ཧི་དབིབས །ཞས་དངད། མས 
ཡཱ བོདས་ཐད འག ལ་ད མིམ ཡི་དབྱིབས། བ་འི ཁྱི ཆ།འིདབིབས། ད།་ཞས་དད། སི ཆོ་ནིངའེ 










འི་གཞུའདྲཧ། །ཤིནཏུཁྲོས་ལྕེན་ཟླམ་དངགྲུ་བཞིའོ། །ཞེས་སྙན་གྲི་དབྱིབས་མི་འདྲུབརྣམསདང། རྡོརྗསྦྱིལ་ཀྲང་ཡོངསསུ་གྲགས། །བྱིནཔ་གཡུསསྐེང་གཡནོཔ 
མོ་སྤདཔ་ལ་ཡང་བེར། ཧེ པརྡོར་ (ལ་ལྟ་བུལ། །གཡོན་པ་གཡས་པའི་བརླ་འོག་བཞག ༽ི ཁྱ ནཱ 
ྱའད་པཞེས་བདི། །གཡོནཔྱརུྲབངབ་གདནལ་བཙུགས། །དེ་ཡི་བླམལ་གཡསམ་པེལ་སྔར། །བཞེངས་པའྱི་པྱ་སིལ་གར་ 
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བྱས་པའི་སྙེབ། །པཱསླ་བོགཡས་པ་བསྡུལ་བ་ལས། །སབག་སསགུཡནཔའི་བྲརམའི་པད། །བཞགཔ་དཔའམོའི་འཇྲག་སུངས་སོ། །མིམཞམརུས་སྦལ་བུངབའི་སྟབས། །དེསོགས་འདིངནིམ་སྤོས་སོ། །ཞེས་ཞབས་ཀྱི་སྲུངས་ 
 ཧྭུབས་ཁདཔརསགས་ཤིནཏུམང་པོ་ནམས་ཧངཁོངདྲ་དུད་པདྱ་བའོ། །གཉིས་པའི། ཆོས གས་རནཆན་ཆུན་བཅུད་དང་གོསབཏིས། །གྱར་དུར་ཁོདདཔལ་ཆུས་བརདདམ་བྱུ། ྤལཔའི་ྒཆགསྲལྱསནམ་པཅན་ནམས་ལ ཅོས ། 
གོས་རྣམཔ་གསུམ། ལོཔས་སྐརྣམས་ལའིནཔོཆེའི་རྒྱན་བརྐྱད་དེ། དབུ་རྩྱན། སཱན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། དབུངརྒྱན། དོ་ཤལ། གདུབ། སྣ་ངགས་སམ་འོག་པག་ སརསལྱ་ཅའྱིརནྣ་བེན ྷིཔ་ཨན་གོང་ཨཱ ལ།། རྐད རྐད་ 
་ེ གད་གཡེད། སགས་ནབའི ཏགྲགས་པྷརམས་ཏེ། དེདགྲ་བང་འནྩགཱ་མཁས་པས། ནཱཧནམགུལྒཧཱན་ལག་གངུཊ་གསུམ། །ལི་རི་འྲད་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། །དབྱ་ཧན་དབང་རྒནརྐང་གདུབ དི །ཡ 

ཡིན། ས་སའ དྲ དརགེས་གཉིས་ནི་དདགསགས་དང་མདགམ་ཡིནུལ། ཞིངམ་བཀའ་མརདང་ཅིཆས་གོ། གས་དབགས་སེ བི ནད། ཅོདབན། གུར་ཅྱིསུ་ཅུང། གསདབེབས། ཆོབ * སདདའིསནུམས་སོ། །མཆྒུད་ 
གཙོ་བོར་གྱུརཿ པའྱི་རུདཝེའི འི་ལཱ་ཡབརྣམས་ལ། སྤྱིབོརརུཊཔའི་འཁེརལ་རྡོ རྔཤེདཔའི་ཏོག་དང་བཅས་པ། ནཱརྒྱན། མགྲལརྒྱན། གདུབ། སྐ རགས། ཤ ས་དག ་དང་། དེའྲི་ཕུམ་རམས་ལ 
ུྡྲམང་པི་དྱྔལའྱིརབདགས་ཤིད། ༢ རྩ རྡོརམཁའགྲོནས་ཀྱང་གསུམསགོ། །ཁོོ་གྱིལ་ དེ ± ་ མི་ཝྔགས་ཀྱིགཡངཤཞི། 
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༄༅། །སེགས་པའི་སྤོས་པ་དང། རྒྱབ་ཡོལ་རྒྱས་པཕུབལ་ཞེལྲ ས་པ་ལྟ་བུ། འབྲིངཔ་ལ་པདའདབ་ལྟ་བ། བཝས་པ་ལགས་རེ་མ་དངྒ་གངགཟུགས་མ་ལ་སེགས་པྱ་ཆས་འབྲིངབྲསས་པའྲི་ནམ་གཞག་མངཞིང་། འབྲེང་པའི་ 
ཆདཧག་ཚུངལེ་ཚཱའི་དཔལ་འབྱོརྒྱ་ཧམཚོལས་ཞིབ་པར་འྱུང་བདང། ས་ཁྱི བྲིས།ཁ་གཉིས་ཀལ་བཞེཔཅུང གནབས ནམས་མཁས་ཆེནྱིར་ུརབཡནན། །བདྱའི་མཁས་པ་མངཔས་ཁྲི་དྭག་འགོགསའའདྱིརགནན 
& ཁྟཁངགི གྱརནྭཱཡདཔས་ལྷུའྱི་ཆབ་ཡོལ་དའ་བལནས་བདདདེའི་ཆུན་འྱབམས་པ་ཙམལ་སྣདུངས་ཡངདགམེདཔར་འདོདཅིང། དེབཤད་པའི་ཁུངསྨ་བམའི་ཡེནཏུན་ཡངས་གཟུངསེགས་ཙ་མིའི་ཆུདགསུམཔོ་ཡང་རུད་ཡདདགམ་ཡིནཔར ་ 
„ ཌཱཆདམོད། འནུང་ཁྲི་ཆན་ཨི་བཀོདཔ་འདི་ལྟདྱུརགརྱསིབཟོ་ཡི་ནངེས་འགའལའང་མཐོང་ཞིང་ཞུངས་༡ིྒདདྱ་ནུད་ཡང་དགྲདུར་ཐུད་ཞབས་བཞེད་པའྱི་ཕིརཁོབོཅགུ་ནིདེལ་ཚད་མར་བེདཅེས་ཀུནམཁྱནྲ་ྲུ་རཱཀ ཕས་གསུངས་སོ། །ལཱཔནི། 





ད 


4 དྲིཐུང་ལྡེམ་ཕྲ་ཡེ་སགས་སྱེན་མི་ལྡན། །རྒུདསྡེམ་པ་ལས། རིངབ་གསུམནི་གྩནཆེ་སྟེ། །།ཨོས་ཀོ་མཐེནཔ་བིནཔའོ། །སྣ་དང་ནབསརམོ་སེགས། །གསུམ་པྲ་ཐུངབཉེས་པཆེ། །བིནཔ་ཞབས་སེགས་མཁུརབ་དག །གསུམཔོ་་ 
ཚི པྦིཔ་སཱནཆེནཏི། །འབུམ་པྲདང་དཔྩསངས་ལགས་གསུམ། །ཞོམ པ་ཉིས་བཆནཔོ །ཇུམན་བདྲལ་བ་གསུམ། །ལཁོག་པ་ཉེས་པཆནཔ་དྷེ། སི་ི་ གསམཔཞལ་ཕཔཿནོ། །ཞེས་ 
སེགས་སྩནརརས་ཉེསཔ་ཆེནབ་ས་སརྩསེདཔའི་ཚུལ་དང་། །དིང་ནི་པཱནསོགས་ཡེ་བའམ། །ཡྱགྱས་ཕྱག་མཚན་ནོ་ཙུ་རན། །མྱ་དན་ཝཱག་བཝལ་གྱཾས་རབ་གདུང། །གཟུགས་བརྙན་ཕྱནསེགས་མཚནཉིད་དེ། །དེཕྱིརསྩེན་ `“ 



















བཏགས་བཅོས་པུརའུ། [རྱབ་ཡལ་གདུགུ་དང་གདན་ནམས་ཏེ། །གསུམ་བྱོ་ཆུངཞིངདོག་པའི་སོན། །མཛའའོས་མི་སྙན་བརྔོདཔ་དང། །དཔལཉམས་འཆེབརའགྱུརབ་ཡིན། །འདིདག་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་སེ། །མཁས་པས་ལེགས་པརབྟྟག་ 
པརྨ་ཅ། །ཞེས་སོགས་བ་སམས་པའྲིད དམས མི་ལདུཔ་ཤིན་ གལ ེང། གགས སོ །མ་ མས སྐན་བཅོ་ད། །དཔལ་རུམས་ཁ་ བར་འ ལཉ་སེ་མུགགས་དེག་དཔདའིས་ཚོགསྐའི བཟང་པོའི་དཔན་ 
ྣམས་ཁྱང་ཉམས་པརའར་བསེགས་ཤ དགེང་འབམ་འི་གཁྱབ་བར་གརངས་པལའོ བུནིག་ཙངམའསར་དོར་པརྱ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི། ཙ་བ་ཡན་ལག་ཚོན་ཕྱོར་མདངས་དང་བཅས །ཆོན་སྦོརལའངཝ་བའི་ཚོན། དཀར། སེད། 
༦ དཔར། ཛ། ལཱངགལ། ཡནལུག་གི་ཚོན་འཐིངཔོ། ལི་ཁ་གཱཁ་ནཱཔོས་གསུམ། ། ནུ བདྲཁ་ང་ཁ་གསུམ། །སཱག་པོརས་ཁ་གཡུ་ཁའོ། །དེདགརེརེ་ལའངནངགསེས་མངད་ཅར་ཡོདཅིད། ཡན་ལགྱུཆུས་པུ་མཱ་ 
ཤཱ) གཉིས་ནི། །དཀར་པོ་དཀརསེརདཀདདམརརུ་ཤེལ་མདོག །བེརབོ་སེརྒྱསཱ་དམརསེརལིི་བི་མདོག །དམར་པོ་དམར་ལེ་དམརྦ་པགྱ་ཏ་ལག་མདོག །སེདཔ་སཱ་མཱ་མཐིངནག་གཡུ་ཁ་མདོག །ལྡངགཝངསེར་ལྗང་སུལྔ་ངནག་གོ 
ཤཱ ཤ་ཁངཇ་ཁམོན་ཁ་ཐལ་ཁ་དང། །སུག་པྩོ་ཡུག་ནགན་དྲོསོ་བ། །དུདཁ་རེ་ཁ་རུསཁ་མུནམདྒོགགོ། །ཞེས་པ་ཡོངས་ཐགས་ཅྱི་པོརྡ་རཱལ་ཏེ་ཚོནྲི་ཁད་པངསོགས་ལུས་ཅང་མཐའ་ཡས་པརའབུརརོ། །གང་ལྟར་སྣམ་བརྗིདབཀྲག་་ 
གསུམ་འཇོམན་ཚོན་སྤོར་ལེགས་པའི་ དྲདབཤདདོ། །མདངས་ལ་དང་བཅོག་མདངས་ངས་ཞི་བཟལ་འད། འབར་མདངས་ཀ་ཤའ་ར་འད། བཤལ་མདངས་འཇར་ཚོན་ཡལ་འདྲ་ནམས་དང་། བཅད་ཀྱི་ཚུལ་དཔབཅསེ་པརྣམས་ཀྱངརེ་ 
























'ཡསྱ་བངྱ་ཐོགས་སོ་འ'ྱདུན་སི་དག་པ་སྩེང་བའི་ཆེ ངཱ ་ད་བཞིི་ར་བབས་དང་བཅས་པའི་ཁང་བཟང་གསུངས་པ་ཁན རི ངཡའདྲ་བེས་བྲསང་དང་ བི་ཆའི་ི མ་གཞག་ ཉིས་ཡོད་ཅིད། བྲིསཏིག་ཞིབཆ་ཤིས་ནྭབོས་བླསང་ལའདའབུན 
མང་ཤོས སྲེག རི དངཔ་ལའང ཉུགཞསཚད་གཞག་པའི། གུརལས། རོརེ་ཅན་ཧི་ཁ་གསུམ་སྟེ 
སངསྦྱརས་དྱཀིལ་ལཁོརྡ་ཁྲ་བཞི་པ། །ཁ་ལ་པནི་ལང་བེད་ལའོ། །གར་དབང་ཕུག་གྲི་འཇདུག་པ། །ཏཿིེརལ་པ་ཁ་བདུནཔའོ། །ཞེས་མེ་བྱསདྨ་རཱམ་སྣང་རིན་འཐུང་འེད་དཔག་མེད་དོནྲ་གབནམས་ཀྱི་དིལ་འཁོརལ་བགསུམནས་བྲད 
ཙི་བརདགྲསངས་པ་དང་། འཇྲཨ་པ་རྩུ་རདྱའི་ལྲེའུབཞི་པར་ཐུགསདིལ་ཁུ་འཅུགཉིས། ལྤེའུབཅུ་དུག་པར་སྣུདཀྱིལ་ཁུ་བཅུ་དུག་དང་གསུང་དྱཀིལཉི་ཤུ་པར་གསུངས་པ་ལུབ་སེར་ཐིག་གི་ ས་བཞི་ཀའི་དབངདྲ་ངས་པའོ། [ཡྱིན ། 
བདུག སལོནས་གཞུག་པཅེ། ཕེང་བརྒྱརུད་ཅྲི་ཡང་དངས་པ་ལས། འཛམ་བྲ་ལིང་གི་དབང་ཕུག་གམ། །འཁེརལོས་བྱ་ཝུར་བའི་ཆུལ ཡཾས། །ཀུནནས་དཔག་ཚད་མཐའ་རུ་ནི། །ཕྱི་རོལ་དྲཅིལ་འཁརྦ་པི་བར་བ། །ཞེས་དང། 
ངུ་ཡུ་སེནས། དཔིལ་འཁོརི་ཞུའི་བྱཿདཔར་འདོད། །གཞུན་དགྱ་ཆལ་པོལྔ་བབྱར། །མཐེརྨསས་ནམས་ཅི་དེལྱི་ཕེང། །གཙོབ་ནམས་ཆྱིདྲ་ཡེད་གསུངས། །ཆོང་དཔེནནམས་ཅྱི་ཞ་བུན་གཉིས། །སུབ་པ་ནམས་ལི་འུདུག་པ། 
 ཞེས་སྦིན་བདག་གི་འྱ་འོརོཔའྲདཔདལ་དཔག་པར་གྲསུངས་ས། །གཉིས་པ་མ་ངེས་པལང་བཞི་བྱར་ཝ་བཅུཔ་ལས། སེམས་ཅནབསམ་པ་ལ་བརྟེནནས། །ཚོད་ལ་སེགས་པངེས་མཛད་ཏི། །ཐབས་ཤེས་ལས་ཐུང་དངསྤ་གུང 
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༢ མོདོསོགྲས་ངེས་པསྔའི་ཞིགྱར། །དེ་ནིིབུ་གཅིག ཨ་བརུམ་སེ། །ཇི་སིདྲཧེདབརདང། །དེ་ལརལའོར་ལོ་དྲེའིག་གདབ། །ཅེས་དང། ངོདྲཕེངྲ་སོགསལས་འདདེ་མྲཚུངས་བཤདཔ་ལྟརདོ། །ཚད་ 
¿ ཤཾད་ལྟ་ ལག་ལེནཿྱེདཔ་སྱདདྲ་ ས་སཾའི་ལུགས་སྲོལ་ ཞིྱཧ། ནིག ཟུའི ཡོངསསབ་གའཤིང། ད་པ གུད །སསས་ ་ེ དེད། གོ་ཆདཆཆེནྡ་ནམ་གངསཏེ། །ཆ སེསམྦུད་ 
% བཞི། ་ །དེ་ཡི་ཧིདལ་ཞི་བརྡ་ལསས། །རྔོརི་ེང་བ་ལས་གསུངས་པའི། ཀླ བདྲས་གཏི ཡོངས །དིལ་ལབརའ།ཁོརདངབཅས་པ་ཡི་་། །ཞིས་འགྱུརཆཆེནཏེརབཞིདང། །ཆ་ཆུང་དྲག་བྱཅུརུ་དགགོ། །དདྲ་ད་ 
ྣ གཆས་བཞེདཔ་ཡི། །ཐུངབཿཐིག་ཅ་ཕིག་བར། །རུངབའི་དགྱིལའཁོར་བདྲསྦཧེནི །ཤིས་འགུརཆཆེནབཅུ་དྲུག་དང་། །རྱརུདདགུ་རུ་བཞིའོ། །ཅུ་ཐིག་དཅིལ་ལཁོརདཔེས་ཡིནཔས། །དཡི་བྱརུད་ཆྭགཅདྲང། །ཆུད་ཝེ་ ཇི 
. རྨཱཾ།[ལ་ལས་གསུམས་བཞིན་ཟྲགས། །གདན་བཞི་སྦོམ་འཇུར་ཝྔ་ཆ་དང་། །མས་གསུམརྣམརྒལ་དགུ་ཆདང་། །དཀྱིལ་ལབོར་བཀོདེ་པར་བཅུ་ཆར་གསུངས། ཧཱ ལའངགཞིས་གཉིསམཞམ་པདང། །གཞིས་མཉུམ་གཉིས་མི་མཉམ་ 
པ་དང། །བཞིམཉམ་ཉི དཔརིགས་གསུམ་བཤད། །རྟབབས་ཚུད་ཅ་ ཤཱ མོད་མིད་ འདེས། ** ' རེཔ །ྒྱ་བལ་བྲིས་བྲངཅེ་རིགས་འབྱུང། ཕྱིས་ཞེང་ལ་སྲཚདགསུམ། ། །དཔལེས་མདརིན་འགུང་ཞབས། ། 
_འཇིག་ཏྟེནསརྱབེདཞིད་དུབཤད། །པང་ སམས ། །རྒོ་ཚད་གཟིགདཆའྲ་ི །མཁསྦ་གུབ་སྲམ་ཕལ་ཅམབཞེད། ཝེདབངེཏ་བཟས་ལཱན་ས་བཞི་ལ། །དྲས་ཏི་ལཁོརལོདེ་ཡི་ལུགས། །ལམ་བྱ་གཅིག་ལ་གསས 



























མགསུམམཉམ་པ་གཉིས། །སྒོཚད ཡྱིམ་ སྲསལ་རྣམས་སྲ་ཡོད རྡོ་རེའང་ཡེད་ 
་སར་འཏེནསཁར་བབ་དང་།་ རུ འའ གཟེས་འཁདཝ ཏི རིའའི་དན་ཡིའ་ (ངག་ །མའསཔའེལགལན ངི ས་པ 
ྣརྣྩྨྤ&ུ་ ཀྱིས་ཨིནྫནཱིལ་དངཔདྨ་རཱག་སོགས་མཆོག་ རེ་མསེ་ ¦མ་ལསྦ་པད་གོན་པ་དང། ༢ 
་ བྲཱམེ ད་ལ་དུཐོད་ཆི་སོལ་བདངར ཡ་པ སགས་ཡསྭ་མངིབརྩ་རུདནུམས་ལས་གྲུསས་གིང། དྭུའི་ལག་ལ མིས 
ཕྲེངབ་ལས། ཧོས ཀྲི་ཡ བའ །རྭོབ་ཡང་ དྭག་དུངས་པརྒལ། །མཉམ་ཞིང་དྲང་པོམ་ཆདཔར 
པུད་པ པ་ཡ རྩེསང་། །ཆདནླ་བམ་མེབམ་འཆི། གས་ལ སར་བ 
རད ་ ་།་ན་ྱཅང་གཟའ་སེའ དགསོས། །ིནཔ་ལམཛནདགོདཔ་འཛུལ་ཡང་ཁཅིགཞིས་སྲ།ཁོ ༨ 











༩ 










༄༅། །འདོངཔ་དང་། ཕལཆར་ཚོན་སུངས་སམ་ཐིག་ལེ་ཁོནས་ཆོག་པརའདོད་པ་སེགས་སངམོད། དྲུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་ལས། འདིརཐམས་ཅད་དྲུརལ་ཚོནྲ་ཧིདྱིལ་འཁོརྦའི་ཉིམ་དངྱ་ཟ་བའི་གདནནམས་ལ་རགས་པ་དང 
ཕུའ།ངགཞན་གིདྲ་བས་དགེངཔྲ་ནམཔ་གསུམ་དྲ 1 ༽ཟརའི་ད་བཞི་གསས་ིནའཇོསསྱཅར་འྲི་ངཔ་སདས་འམཚོན་མདགའག་ ད་ལན དད 
@ སགས་པའིམཚནམ་ཡདོས་སྦུབུར་པའི་ལཱའི་གཟུགས་དགད་པའོ། །ཞེས་དང། ཟླ་བངགིས། ངི་ལྟརནུས་པསདཁིལ་ལཁརྦེད། །ས་བོན་དགོྱ་བ་ཡངནནི། །མཚན་མའམ་ལྷ་ཡི་གཟུགས་འིདདེ། །ལུགསམའམ་འདྲུབས་དགོད་ 
'.` །རབྱ། །ཞེས་དང། སྤེང མནཔག་ཞེམ་སགོས་ལས་ཁང་དབཞིནགྲུསངས་པ་དང། སྱི་རྒྱུད་ལས། བློ་དང་ལྡན་པས་མ་བསླབ་པར། །བྱགརྒྱ་རྣམས་སུདདགཀོདཔརབྱ། །བསྙབ་པས་༅ ཅྱིིབ་མི །ཡནལག་རྫོགས་པར་བ ཇཾ 
, ཏཾཾ།ལུ། །ཡནལགུཛོགས་ཤིངྱཧས་འསན། །ཆོསའི་ལུས་ལ་ིངདཐུགས། གུ ཟུགསུནམས་ལེགས་པར་བྱསབནནི། །མང་པོནམསཱའི་བིན །ཡན་ལགཉམསན་ཟིནམི་རོབས། །དངས་མི་འྔ་གབ་པརརབཏུབ་ཤུད། ། 
ཉུབས་ནམཁས་པ་ཡིས། །ཕྱགརའིགཟུགས་སྲུ་ལནམས་དགོད། །ཅེས་ གས་གྱཔས་ཏེ་ཱའི་གུཡ་ངོསངོགས་བིསན དུའགོརབས་ཆགོ་མིཛོགས་པརའསྱར་ལ། ལཱའི་ཡནལག་ཞམས་ན་བིན་གྱིསུམི་རློབ་པས་པག་མཚནའི་བ་ཉིད 
| བསགས་པར་མཛདཅིད། དྭ་ལའི་མཁས་པཚང་ལནནམས་ཀྱི་ཟག་ལེནཊ། གཙོབོ་ལ་སུ། འཁོརྣསམས་ལྱ་ཕགམཚན། ཡང་འཁོར་སེ་བསོགས་ལ་ས་བོནོ་དགོད་པརམཛད་པནི་ཤིནཏུ་ལེགས་ཤིང་གྲེས་པ་འཚམས་ལ། ཡང་ཕྲེང་ 







༠༤ 



















བགེས དེལ་ལྐལ་པདང ཐ་ དུས་པནམཚནམ་དང་ུྱགརྒ་ཉིདི་ལྟར་རེག ཡཔརབིའོ། །སྐལ་པ་དྲམི་ལུནཔ་མེདྲ་པུའ་སའི་བྩལ་ཞིངྲིས་སུལམ་ལགས་མའམ་བཟོ་བོས་ལེགས་པརའདྲ ས་པ་བཞུག་པརརའེ། །ཞེས་དང། མད 
£ གཞན་མང་མངནབང་ད་ལས། ཚོནནམ་ཡངན་ཕིརྡ་ནམསྤ་ཀིས། བྲིསཔ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པང་སྲས། །ཞེས་གསུངསཔས། ས་བནསེགས་དྭ་ིལའཁོར་ དགོད་པི་ཆོན་ནམ་པིརརམཿ གུས་བིས་པས་ཀརརྩ་ཛོ། །སྱུ་འཕྲུལ་ལུགས 
@ སྤོགས་འརྡུདོནགཞནཔའང་ཡོད། །གསངཝགས་ས་འགུག་རྡརརསེམས་སྐུ་འཕུལདབ་སོགས་བཀའ་གཏེརྒནམས་ལས་གཞལ་ཡངཁང་གྲི་ནམ་གཞུགྲ་བཡེདྱ ཁབ་དང་ཅུང་ཐུདམི་མབནཔའབདདདདེནའི་ཁདཔར་གཞན་པའང་ཡོདདེ། གསང 
£, སྙིང་ལམཚེནན། .འགྲེལ་རུུང་ལས། གཞལ་ཡས་གཞི་དང་རྒྱུདངཧྤ། །དཊཾབས་དང་གོ་འབུར་རེ་ཡོདད། །རྒ་ནདངྡ་པླའུདཏ་བབས་དུ 
ཌ  འཕྲུལ་རང་ལུགསྱ་ཁྱད་ཆེས་ཏོག་གི་འོགཏུདབྱེབས་བུརྫ་པ་ 

















ཉིུ འེ ོ དབབས་དུང། །མཚནཉིདགདན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། །ཞེས་དབེབ་བླད་གཅིགཏུ་གསུངས་པ་ལས། རྕེ་མོནྱི་ཡཱ་”་ 
ྦ ཌཱ ཟབ ལཀོབ་ཞུབའི་ཐུམ་ལོའྲནམ་པས་ བདང། ཨནལ་ཡང། འོག་དང་ལེགས་ཏྱི་རནདང་ནི། །སྟེད་དང་སྟོ་དངྱི་རོལ་དད། །ངོགོ་ནིདདངབདག་པོའྱི་ཧན། །ཅེསྒརམི 
༢།གྲངས་བདུན་ཡདཾཔ་དད། རྟ་བབས་ལུ་རྒྱུའི་རྟབབས་སྒོ།ཁངགི་ནངགྲ་ཕུག་ཕྱིནངགཉིསསུཐེམ་སྐས་བཞིབཞི་སྐབབ་འོན་གྱིརྟབབས་བརྒྱདད་ཁྲགས་པདང།  འབས་ཐུའི་ང 


ས་སྣམཐུ་བརྒྱད་མརབ་ཤདཔ་སགས་རྣམ་པདདྱྱེབམངདོ། 


ངསཔ་ཐམས་ 


| གྱིས་དང ཧིལ ཡེ 
མ་ག གྲཆུངམིན་བསན་བཅོས 


བྣསས་པའོ། 








ཉཱེར་བསྙན། 











བོདྷརི་ལི་གླེ་ཁ འབི་ཐབས་བསྣན་པའ། 





པཱ་ཁ་གསུམ་མགོ། སངགས་པའྲོ། །གསུང་གི དྲི ཞིང་པ ཁབ 


རྒཾམ་གྭ་ཇཱ་བཀྲ་ཤིས།, །སོར་གདྲབ་ གདིད 


ཛོ ` 


་འདེ་ གས་ས །རྐང་པེས་ཇྲེས་ 5 


།དེདག་ལས་ཚངས་པའི་ཡི་གེ་ལྕའ་ན། པེལའད།ོངསེང་དང་གཆེནགཉིས། དད་ཅན ངི །འིཡིག་རིགས་ལུ། མ མགྲོ་ཧེན་བཟེདན་ག 
རྭ 


གེ་ལྫརྨུལ། རཆ མཐའ་རྣམས ས་ དེངཔོས་སུམི་འྲདཔ་ཀླདརམི་ང་བགྲསཔ། གཿ 


ཛ་ལ 


ཾལ་ཝིདྱ་པཱརོ ་ སི 





གླེ་སེགསབམ་འ ལ། ངེཉདྱ་རཱཆེར་ 





གསུངརྙེནམདོལས་ཡི་ ཡིག་ རགས་དགྲུག་བའི 


ཆེར་རོམ་པའི་མདོལས་ 


ི་ །ལྕཤཾགསངག་པོ་ཟངཔདང་ཧཱིའ ་ 


།ནུཾ་ྱདཱ་ཤརཾབླི ང་འདེགས་པ 








། །ཡུལ་གླིངསེ་སའི་ཡི་གེ་རྒུན་ཅི་་ 
དཱ རུ་བཞི ངས་ཏེ། 
།རྗེས་ ཡཿ དུད ངཏྭཾཱ་དང། །རྒ་ 


ཡིག །རྒྱ་ཆཚྭ མའ་ཡུན། ྦ 


གཉིས་གུབ། །ཕྱི་མི་བཅུ་གབ་བརྡེ་མབ་སྣ་ཏུན་བཝས། རི་མཐོ པ་བྲསེས་དང་སོང་དཀའ་ཐབ་གདུངས། གསོལ་བས དང་སྙནརླུ་མཐུཿ 





ཌ། གཱངུར། 








ལའི་ཡག་རིགས་གཉེས། 





མ་གྷ་ཡག 





རལ གས་མི་འདུབ་ 


།ཀམ་ཏའི་ཡི་གེ། ཐི 





ཁའ ཨི ཱུ 




























| ༢ ཞེས་ ཞནག་རཡེགསོགས་ 
མནཔའི་ཡི་གླེནམསན་བོདྲད༢༨འངིབའྱི་དུན་ཐུང་བུས་མཆོན། ཡུལྱ་གིངས་སང་ཡིགེའི་དླིགས་འངམིནམཇའ་ཡས་པ་མཆིས་པའུནི་མཆོག ལྟཊ་ཝར་གཏིས་ཕིནའལ། སྐོགས།བངསནས་ གི་འྭབྲི་རུལ་ཤ 
རེ ྲེ ེཾིཉ ཐ༅:  ྦཅ༅++༅ྦ༅ྫརྫ༅ྨ&ད&་ ཨོད 
དདུག་ཅངཡ་ལཆེར་ཐག་མར་ཁངནས༢བས་ཤིངམ་ནརས་ པོ །།གཉིས་པནི། དིག་གཟམ གགས གས་གང གསང དིམ 
་ སྔ་་རིམ་པར་དང་བའྲི་ནུ མ་གངས་མི་འདབ་མང་ཡང་ ཆེས འབེནཔནི་ ཆུངའགཉིས། འདྲ་ཆེན་ ངགཉིས། བ གས ངལ མས་ཆུད། འཛ ིས་ ༦ 
¿ གྲུ་ཁིའིརེ སའྲབངྲཝལ འག གགས་མངུལ། གས་གཉིས = ཐེ བས 
4ཾ གཤིབས མབ གིདང་། བའི་ག སྭ 


སུཆོ་སེངྱབང་རུབ་ཀྱིས 





དགིས སྐར 
སུར་ནག་བཟདལས་དང བ་མ་ཡིན་ནོ ས་བ 


ལོགསུམ། ཟུགམུན་རབགསེགས་ལྔརོ་བུངྒནོ། ཞྭདེ་འྱསེའོ་ཕག་ལྔ། ཐམ་ ནུརཔོ་གངྱསསྟེ་ཟག་མཐུགསུམ། རབ་རྒྱ་ཁབ་བསླང་འདྲ། འདྲིང་རྡདངྱུག་འལྱ་ར་འདྲ། ཐ་མཱ་ལག་མགོ་བཅད་འདྲ་སྟེ་ཡར་འཐེན་གསུམ། སོ་ག 
པ གླ འུ ཡད་པའ་གསེགས་ བྲ་འྭན་་སླང་སྐང་མཡར་འརད་་། རབཞ་མིག །འབྲདནས་འདྲ། ཐམ་ཟླ་གྲསམ་ཁོམིག་སྟེ་ གགསུམ་བཅས་ཉེར་གཅིག ཅ་ལག གཉེསོད་འཛུམ་ལ་ ན་ 
;།མེད་པན་བོའི་ཆོས་གསུམ། གསེགས་ཀིམ་གཞོལ་བ་སྟོད་སངྱ་ ེདཔ་ད་འགྲེང་བའི་གཉིས། ཟླམའདྲིལ་འཇུགཔ་སྟེ་གྲིག་གྲསམ། གདགསཔ་ཅན། ལྡནཐབས་བྱ་ཧངཔ། མྲང་ནུགས་གསུམ་ཕྤེལ་ལནཔ་སྟེ་ཞབས་བྱའི་གསུམ། རྟ་སྡྲེལ་་”' 
ཅཱ ༢༥པསམ་བལྩིལ་བསྟེར་ཏའེ་གཞས། འཁྲུག་སྙེམས་འདེགས་ལ་དྱིལ་ཡངས་ཏེཡ་བརྟགས་3ྱི་གསུམ་ཧེ་བསྔམས་པས་བཅུ་དྲུག །གཟུགས་དཀྲུསསུུམགོལ་བ། དཆྱུས་ནིདཆཾངནས་མ་ཡརབ། གཟུགས་དབུས་ཤནཕྱེདཿསྟེ་ཕཱི་ཚེས་"་ 
མ་ངང་ལན་པརྭ་བ་ཞིང། དེའངཤྲིག་སྲོམྲ་གུ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་བཙལ་ལ། ཕུབ་དངདབང་པ་ཆགཅིག །ཟག་མཇུཆགཉིས། ཆགསུམ་རྐདཔ་སྟེ། ཅཆརའའརིངབ་སྙོན། དན་ཞ་གསུམ་རིང་ཐུང་གཉིསཀ་ལྷོན། ཀ་གཤ་གསུམ་ཇྲུད་ 
སོན་ཡེན་ལ། འདོགས་འབྲེལ་ཆབཞི། སྟེངགི་ཕད་ལགཆགཏིས། ཐིག་ཤིངལུགས་ལཆདྱཀྱཏབས་ལ་སྟོནྣ་ནམས་སངས་ཏྲཱེབི་འརཤུད་པནི་པགས་པ་ཡིནཏེ། ¡བ་པར་ལག།ཁན་ལས།གས་ ཞེས་ཐིག་ཚདངེ་སའི་ཁོང། སཾ པསཔ་དང 
།ཡོདཡིག་གཤརམ་ནྣམས་ྱི་མཆོགཏུཧུར་པ་འཁུཆེན་ལ་ལི་ཕུགས་ཁྱི་བྲིསརྒྱན་ཅད། ལྡནམ་རྩེམང་གི་ལུགས་ཡིན་པསསམ། ཡེ་གེ་ཚདདཔ་ལྡནཔས་ལྡན་ལུགས་ཞེས་པ་ཐཾག་ཚདཇེབའི་ཁཔསནས་དྲངས་པ་དང་། 









ཏཿ 
£ 


2 ལུགས་རིམ་མཆེདམང་། 





ཕྣམ་སྔགེགས་བམ་ཆེ་རུང་བསུན། །ཟུབ་དངམི་ ཉྙེམས་ལྔ་ཚོགས་པ་སྒོན། །འབི་བའེ་ལགརྒྱར་ཡྒུགནི །སྡེངཔ་ཆེདྱསེས་ཤ་མཐུག་ལྕི། ། སེདམ་འྱ དུས་སྦ་ག་མེད། {རྩི་འཇམ་སེས་མནན་འདྲེད་པ་ནི། །ལཱག་"ི 
ཏྟ གནསྐིག་དགས་ནས་དསགས། ི་ོ །སིབ་ཅེས་དྲྭངུས་ཡིག་འྲི་ལ་བདེ། །ལགས་སྨུག་ དས མཇུག ་་ གས་པའཇརུང་། །སཕྩུག་རྣམས་ཡུནངེང་དུད།ཌ ཞུ . 
2 བཏུགས་མ་བ་རྐང་རྙིང་པ་དབྲ།_ །མརྐེད་རྐང་མ་དརྙིངཔས་བྱུགས། |ཡོསཚན་ནང་བཅུག་འཇམ་གྱིསྱི། །རུས་པ་ལྟབུནམཁྲེགས་པར་འགྲུ་པཱ། །བཟོ་གནས་ལིགས་ཉེས་ཟིལ་རགས། །ལྕགས་རིགས་བཟང་ཞིང་ཞུནཐརཐནོ། །ནོ་ 
ཧཱཾ མཉེནདུང་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཞི། །ཅ་དཔསྡོརགངབགུཞེལ། །ལག་པ་དང་ཞིད་སུང་པནི། །བདར་དྲ་པབམའེ་ནརན་པལ། །ཕྱི་ལ་ཁལ་གཅེགནང་དྲུངག །བདར་བསྡ་ནོཚོད་ལུ་ག་ཤེགོ་ནུས། །ཤཅདབདདནམྫུ་དུལཕོ། །ཅུང་ ཏི 
ཧཱཾ།ཟད་བཙུགས་བད་དམཐུགརྡེ །སཱུ་གུམཐོ་བས་མི་རེང་ཞིང། །མཛུཐ་བས་མི་ཐུང་པ་སྣམ་རན། །མ བམཛབཚང་ལརའགྲིམས་བདེད་གཞོག "སརྦ་ཡེདགཉིས་གཞལ་བའི་སར། །སམ་གཉིས་ཇིང་ལྲ་སུམ་གཅིག་་་ 
` མཆུ། །གཟོབ་འདོད་གསྲ རུད་མསོགས་འདོད་ཆེ། །རྫི་པའདྲ་ཡུམབ་འདྲབ་ཞེས། །རྒྱབནས་བལྟས་ཏེ་གཡས་ག ཧཱོམས། །རྗིང་མཆུ་ཧཅང་མི་ལྭབལ། །བཅངད་།ཁ་གེན་གསུགས་རིམ་ དྱབ། །གསུམ་ལན་ལཱ་འངམ་ 


་ 


ཞེས་པའིདོན། །སྤྱ་གུ་མཆུལ་མཁས་ཁུརན། [ཡི་གེའི་འབྲ་ལམཁས་པརབཤད། །ཡིག་གཟུགས་འཟདདནལགཔའི་ར། །མགོགས་དལ་སྩངས་པཆེ་ཆུ་དསྟེ། |དགཆནྣམཏྟེག་རྒོདགུངགཙོ། །མཐེབ་མཛུཊ་ཤིན་ཧམས་ 











པོལ 
དདྱ་ཡོགས་མཚུངས་ལ། །ཐུ་མ་ཐང་ཚེལ་ནནཆེས་ཁག །གཞོན་ཆེསའྱ་འརབག་ཅན་མིན་པ། 













ཤཱ ྱིཧརབནི། །མརནག་མེ་ཏོག་བསགས་པའམ། །བླུའོ་ 
ྦ འེག ག་ན ན་བྱ ་འགས་ཐབསཁིང་ 
ྷ མོའ་མྲའུཐབ་སེད། །ཆཱ།ཁོག་ཞབས་ནོལ་ལ་བདནྩརེ་གུས། །ཐབནབ་ཤིཔལམེ་སངངའི། །འོག་མའེ་དེགསཔ་དམནཔས་ཡང། །གེངམ་ནམས་ཅི་དྲགུཔ་བྲས། །ཆགས་དཀའ་འགྲིམནུརའྱདུཔབུསན། །དབེན་པའི་གནས་སུགསང་ 
༠ ་སྣདོ་སྱིནཆུ་འིདྲངས་མ ཨེ་སྟེང་ཇུང་ཟད་དགྲགས། །སྙིན་བཞུན།ཁུ་བཟླུགས་ལམཉེ། །བྲེརེ་ཉིན་ངེར་འདུམབདང། །ཚོག་སྦ་ཐྲགསན་ཚདདུ་བ་ཤད། །འོན་ཁུང་ཤེད་མཉམ་དན་པས་འདུར། །ཇིཿམ 
ངེ ཧྲཌ། །ལྕགས་སྣདྲྭ་ ནནུ་འདུངས་མ་ལ། [བཏབ ལེ ཤ་ད་བགམཆོག་བཟུང། །གརྦ་ག་ཟནཙ་མྱ་ཁུརཔའི་དུས། །ལག་པར་འབུརནདམ་ཆུངའ །སྲཞཾ ས་ཆི་ལོ གས་དག 

་ལྫོད་རན་པའི་ཚངདུ་བཟད ཡ་པསྔོན་ངབ་བསྟན་བཅོས་ལས། །མཆནུ་དཏངས་འཇམ་ཞིད་ „ །ཅཏཱན།ཁུབས་པྷཱགུས་འཇོ། རྒྱ ས་དམར་མདངས། དྲདུའཆར། ཤཱ ཏུདི་བ ྲུ ད དཱ ལགསུག 
། པའི་དུས འདམ དམེད །སྱིཿ བཱ བས་ཤིནླར་ཆུག ུས་འཇ འཅི། །ཧ་སུཔི་ལིང་ཁབས་ནི། །དྭགུན་་འི་དྲུསྲ་སུ་འ་ཁག་མི་འཐུར། །ཞེས་སེགས་བཤདཅི་ང་ཐང་ཁག་དང་། །བྲོནས་ 












5 །ེཾབྭཧཤ་0]བབ]བགབེོེ ༢ ཡང་བྱ་ཡི་སྒོང་སྡི་དང་། སེརླདཱངས་མ་སྦོརཔ་སོགས། །འཐལ་བདེལེགུས་སུངྱལོན་ཅནྭཧ། (།ལགངས་ལོནཀངམདངས་མ་ཡལ། །རླུན་དང་་་ཕྲད་ཀྱངའབྱར་འགོས་' 
པ །ཕམ་ཡིྭམ་གྲ ར་བའམ སིད ཟ་ །དེལྟར་ཡངངགྲུ་དུན་ལས། གི་མ མི་གཟོབ་པར། །ཡིགི་གྲཟས་འདོ། བད་མ །ཞེས་བྱ་བ་ཡིནཔས་རྒྱ་དང་ལག་་ 
མེད། །ང པད ག་མ འདྲ གོ ིལ་ གྲ་སླཾས་པ། ཆདྒལུག་ནོརལྲགལམདཔའདག་ ག་པ་བ ཞྲི །གིམ་ཡང་གྲསངབཆེནཔ་དག་ལ་གཟབས་ཆདན་གཟབསྨནུང། རྒྱགརམཁས་པའི་་་ 
€ ཆ་གཟབཅི་ང་ ་ དྱ་ཅིག་དུངལུགསྣ་དམས་འབྱུ་རུངྷཏེཆེ་བའི་དབང་གིས་འཛོལ དད ི་ ཡིག་གསར། བརྡ་ཡིག །གཏེར་ཡིགགིས་མཚོན་པའི་ཡིག་རིགས་གཞན་པ་ནིམཐའ 
0 0 ཟེ གོ །གསུམ་པ་བགས་ཏེནབཤདཔ་ལ་བཞི། མཆོད་ནི དབན ང་བ་བག་ུ་ཤུད། ལུགས་སྲོལ་ཁྱད་ ཁུདཔར་ཅནའཤས་ཨཱསར། ཕྱུག་མཚན་འཕྲེས་དོན་བཅསའཆད་ 
ཧཾཿ པའོ། ཟི ལུད ང་བྔཞིན་ལནྲ་གུབ་བན་མེད། །བྱིནདླུབས་དངོས་གྲུབ་ཐེག་པ་སོ་ས་ལྔ། །ཐུགས་སམུ་ཆོས་སླུའི་མཆོད་བྟེནེས་སྦི་མིང་བྱེ་བྲགཏུ་ཏགས་པ་འདི་ལ་སྤེརརང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བླ 


 ནམེདཔ་པང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ངང། བདང ཐེག་པ་ས་ ིམཚདཏན་ཝརབཤད་པའི་དཔོནི རོ བཀེད་པའི་རུདལས། འདོདཁལས་དབང་གིརབོལ་ །གཟུགས་ཁམས་ བདའི ང་་ 








_ །གཟུགས་མེང་དུམ་ཏྡེན་ཐུམ་པརབཅས། །གླུ་གདུངཆེནཔྷོ་རུནཏུགནས། ཞེས་དང། ཡུང་མཆོགླ་བ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་སྣདམངབཅུདམཆོདརྟེནི་རྣམ་པརབཤདཔ་དང་། དུས་ཡབོརལས། མིལ་འཁོདཞིོ་ིམ་ད། 
ཧཱ དདང། རི་རབ ཅི་མཐིག་པ་དང་གདོངམན་ཆོརའ ཆོདབེ་དང་། དྲེ་ གཏིས ཧི ཚདམེད་མཐུའ་ཡས་ཁས་བུང་འབུས། ལར རྡད་ལམསཔ་དོརི་བཅེ་གས། 










མྤདགུའབ་པདུབཅིགས། །བྱང་དུབཏང་ སྙེམས་རྒྱ་གྲམ་བརྱེགས། དེམཐུའཕས་བཅེགས་པ། པ་བཞིར་ཐིག་ལེ་དབང་ 
དཱ འཁོར་ལོའྱབུ་ངབ  ཐགས་པལས། ཤིནརབས་སྲུ ཅུ ' །ཞེས་རིའྲགེལ་པ། ཤུརསས་འཕགས ཉན་དུདེམས་ མསུ་གཏེརདང་ མཐར་ 
ཧོག་གཉིས། རུ སྔརེ་སུལ་པ་དང། ཡིདབཞིན་ལུ་ ང་ པི ནུགསས་རསའྱིས་གཉས ས། བྱང་ས ་བ དུག ཁམ 
རྫུས་སྒྲརམེའེམ འས 


གས་ང་རབ འ་་ རྨོ ༢ མཨསོཆེནསོ་བརད་བཞ རྫ 
བདག བདྱིར་སྣ་ིན་མེ མཆེད སེནཧེརུཀས་ གང་ཞིང གྱ གསྒུད། ག་གོ དག ཇ་འ 


ས 
དདུ། མམེ་ རེ དམོན་རྱདའྱབུརབའི། མགྱརྷཱ་ར་བདེ་པེ ཁད ཏོད 











ཀོ ཨི་གྲསམ་མོ། །དངཔོ་ནི། ཆོས་གོས་བཞིབསྟབས་ཀྱི་སྐེངྲངྲ་ལུང་བཟེད་ཐུབ 
ཁེ ལེ སཱ ་ སམགམ་ས་ ལུ ཏུ ཁཆེརཀན་ག བོན རལ་པ རི་ལ བ་འི ལིའི ཅ་ སླེབཾ་དཔེན་ འཕགས་པ་ཀྲུ་སུབ་ཀྱིས། དབཟེད་སྦབ་པ་ ལེད་མཔའམ 
ཏཾ པྲ མནག ལ་བ བྲ ལང་ཚ ཆོད དི དྲ་སེ་ས་སོའི་དབང་དྲ་བས་ སྲ་བྱསདའི་མཆོདཏེ ང་དང་འ རིར བ་བིར་འབུར་འའམ། དྲབསའབུཔལམཐུའ་ འི་ཡི པཞབར་ 
ཁུ ཐིས ག་ངོ པརྡ་ལགས། རྣལ་ ཅི་ཝ་རབ་ཤདཔའྡིརོ བྱ་ཅེགས་པ་སགས་དངྭ་བ་ ད་ཅིག ད་ ཞིས་པ་ལགྱཏ་དྱ་བ་དཔོས་ལུ་ ལ་གཞིས། ཐུ ནམཾང་དངུཿ དྷ དི 
ཤཱ ཞི འགྱརུམྱབ་སྲོལསའ་ཆི། ས་ར བཤད་སྒྣ་མསས་ལསང་ཞུལགྱ། དངྱ་པདའཔནི། བཅའ་ན་བག་རངྱཆལྤྱ་ཆལ་བའིརོད་ཏན་རམསཏེ། དེ དངངས་སོབལ་གྲངགུད་མེདཔའ ངས 
ཤོར ཞུའྫས་ེ་གནདྱཆུལ། ས་ད ་ཆསཉ་གཏུགས་བད་གྲནས། ཆང་ཁེབ་སཏོག་པརལས་པ་ནམ་བཟམས་ཅད་པར་བཞི་ པའྱམ་བྲ་མངལས་གསུངས་ཏེ་དརགདུགསནིཆོསའཁའ 
| ངང། ཆར་།བེབ་ས་ནི་གདྲུགས་ལ གླགས ང གས་སོ། །རལ་བའིམཆོད་ཏེན་བྱཧད། །ཆ་ཚད་པེས་མེད་ལོནྱོ་བདྲ་དིམེང་འགྲེལ། །དོདྱ་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་དཔའ་བརྡ་བེད། །འལའང་ཆཆེན་བཇུ་དུག་པ་ལ་སེགས། 













༢༡---༡-༨-༨--༨༨-༨--༡༤༨-༤༤༢༢༢༩༤༤༤༡-་ 


༄༅། །ལཱ་པ་ཡངས་པ་ཅནགསལ་ལྡནཏཐུང་བ་སྟེན་པ་སུམ་-་རཱེ་ནུདབུནགནས་མཛདདེ་ཡུམ་ དུམ་བདེནཔ་ལ་བཀོད་ཅིངྱལ དྲོདགག་དབེ་མཛདུ། ཕྱི་ངོཛམཱཱའི་གླིངདྲཝེབས་པའིཚེ་ལྷ་བྲབསམཆོད། 
¿ ཀཱཾཀཱུ་ཐགས་པ། བངརིམ་བཞིའམ་ དབས མ་འ ཁབམནས་གསཡདཔ། ར་བ་ལ ོ་ བཅད ༤ འུ 







པ སུམཅུ་ཙ་གསུམ་ 
དབནྱབས་པམཆོག་ བུ གིས་འདྱུམས་པ ཚོ ན་མོད དུ 





ཀྲས་དེ་ལའང་ 
འི་ད 


རཾ 
ི ཛོར་ལོ 








བས་དགེ་བན 
£ ༄ོི 






གཟངས ཇེས་སབནཔ་ད། །བདཚེནདགེ་བཅུ་ར 
་ 





ད་ན ཤལ 


སགས །ཐིག་གདནས་དི་བདྲད་དདད། | ཕུངས་སུབད 
རོ་བ །ཐུགས་རྗེམདོགཟུངས་ཞུ5རྒྱ་བྲམ། །གདུགས་དངཆར་ཁེ ཞི 
ངྲས་ཚདམེད། །མངན་ 


ན་ཡང ལྭ་འགས། ། སནམ གཤུ ཐ་པ 


÷` ནི བི 
ད་ས མག | 








བསྡུན། སེདུབྱི་ཕིནཆཅདམ་ངོསཆ་བཙོལ་བས་ལུགས་ཝོལ་མདུདྨརརཔར་ 


།ལེབ་དཔན་ 
སང ༩ ཞེས་པྒ་ 











ོང 


ྐྐང་བཞེ་༥། 


ཐ་པ 


དེ 
རེ 


ཕྲིག ྦ 





ཞི། 





གིངསསུ་མུབ་པའི་སཱབ་དཔེན་ནིབའི་དཔལྱ་ཡིས་སུས་གཡོགསྟ།ེ་པཱས་པྱ་ིསབདག་ཅག་གི་སྐནཔ་འ་ 





སྲོ 


ནཔའིཚོདའིཚུ་ བརམཛད་པའིསན་རབས༔ ན་པྣནཔཡིཉིན་འེདཀི་སགས 
རག གནས་བ བོ དས དེསོདག་ 


ནིད ། 





























ས་ལས་ནསྦ་གུངས་མངཔོན་གསུཊསུུ་ཀང་། རྩབ་གོདདྲ་སོས་པ 


་་ གྲ བདགས་ིད་ཁསལུནདངྡ་མས དབམ་ཟདུ། 


་ 
ཅིས་ནམགཞགརཆེན་མཛདལཔསེསོའི གྱ 








གྱ 


དད་བ 


| ལམ་ར 
ལས དཿ 





ཾ ༄༅། །ཁྱདཔར་སྙགཚང་ལོཙཱས། གང་ཡིན ནི ཁནསམ་ཐོནཞིངབྱརཱ་པ་གུནས་པ་དང། མཐུར མཐརའུའི་ཆེ་ནམས་དྲངུསར་དོག་ལ་མཐུག ་པར་དྲའ༥ ཅུས་འི་མཐང་ླ་འཁོརལོལ་མནས་བའིམཆོན་ 

བྱེ ིས་བསོར་བསབག་ཅི རྭ་ནམས་བཱ་དིརའི་ རདང་ཁཱནཔ་མིནཔརྨ་ཟུམ་པོར་གནས་པ་དང་ མགོའི་འོགཏུ་བུམ་པའི་ མརྦྲ་གགས་པའི་སེངགི་པང་འདབཏི་ ཤར་ན 
«@ མའེ ཆི དམ ཞིང་བ ར་མ་བ བདང བླིད །ཞེས་བཤདདོ། །ཡོ་གའི་ལྱགས་ལརིིགས་ལའི་རྡོརེ་དངྲའི་ལྲ་བུ་སོསོར་ཡེདཅིང། བམེད་ལ་ངསའ 
ལེ ཌམྲ་པམ་ཅང་ཏྲེསུལ.ད་བཅན། དཔ་ལུག་སྤྲོདཀྱི་མཚུནཞིདདངབ་ཟོནུལ།ཁུདཔར་ཅན། རྒྱནདུག་དངདགང་ ་གཟརབུགས། རྙིངམའིཇུདགཞུང་རྣམས་ལས་རྒྱ་ གསུངས་པའི བཅོང 

¿ཙིལ སས་རྫོངིས་ སྟག སགཉིས། སྤགས་ཁོལས་ནས་རཕགི། དྲག་སྭཱ། ཅེ་གསུམ་གྱིས། ྱི་ཚད་ དྲབིབས་དང་རྣམགཞེག་ཞིབམར་ཤེས་པ་ཤིན།ུགལ་ཆེའངའདིང་ ང་མངབའི་འཇིགས་པས་ 

3755 དེངག་གྲི་ཚུལ་ཏོགས་པཔའིདོདན་ བ་དབནརིགྱབིནྦ་ཧིས་མཛད་པའྱི་བཱ་བྟངས་དང་། གོངསས་བོད་གཞུང་དེདག དད ནེའི །རྔ་ཡེལ་གརའཆམས་སོགསྱཀད་ལས་ཤི་ལས། །ལྣངཤས་དང་ 

༢ འྱོ་དིའདོདདབང་གིསསེམས་ཀུནཏུ་ག་ཡེངབའི་ཆུ་མ་ཡི་ནཔར་དཀོནམཆོག་མཆོད་པའི་དོན་དངགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བར། རྔཆེཆུང། སྦཊ་ཆོལ་དངསིལ་སྙནབསུལ་བ། གརའཆམས་སྟངས་སྐབས་ལསགས་པརྣམས3ངལུཊ་ཀྱི་བཟོ་ 











རི 





ུསསིལྱིབབདདན༔ ཆས 
ཐག་མི་ 
།བསྐལ་མ་ཐག་ཅུས་སད་པཕ་ 


བརང །མྲོ་ཝྭ་སྐུན་ཅིད་མཛོས་པརབརྡང། 


ཡི 
ད པར་ 
༈ །དྲག་ལཐོག་སེ་བའཅིན་བ་ལྟར། །ཞེ༔ 


བཅོསདངངྱ་ ཡད་ན 


བོའགདོངམབན། 
སཏྲ་ཡན། : ཙགགས་གཅགནནཅི། ར་ཁ པསབྱས་ཉུར། | 

་པའིར་བརུངྱ་བེད་པ་ན། ཅང་ ད་ས 
གས་རྟར་ཡདྲདབབ་པརབྱ། ཞྲེས་དང 
ཞི་ལ་སང་ཆར་ཟིམ་ང་ལར 


དུ 
།ཞེས་དང་། (ཞི་བའི་ཇྲ་པུངྱ་བེད་པན། སས་ལ 
དབ་ན། །དྲ་བབས་ བརཁྦདུད། ། 


ཆགསྲ་བེད་པ་ན།།ག 


སོ 


རྒམ་ཆུ 
ལ་ཆགས་པར་བརྡུད། ། 
།སགིས་དང་འྲདདའེ་བཅུགཉིསཀི་གོ་ རེ འཇམ་དབངས་བསོདནམས་དབ 





ལས ོ་དཔངྱལདདོནནམས་ཁའཇུངབསར 


ལེའབབབའངས། 


























གས་པརྩ་ཤིད། རྣ།ཨྱུལ་མཁས་བ་ཙ་ཤཱེ། ཅ 


པ་འི ། ད 


ཇུང་ མི 






མོ ལས པྱིང་ཁྱི་རཱལ་མོ་གངདཀྲོལ་ཡད། དད་བ ༈ །ཐངལག་མི་སུཿམནངག་ཡིན། །དྭུག་པ་གབླརལི་ཐུརཞིང་། །ཀ་བ་ལུབར་བསངི་བཱ། །ཞེ །ཞེསདང། ཤཛས། བད 
ར་ བས ས་ོས་མིའག །ཅབདད། དྲ གདགས དོ། གནསི་རིའི་མནསཕལ་ཆགསོད། །དས་ལབྲས་བྱ་ཡི བཟངས ཞི་དང ས་ ± 
@ །གི་མཚནཉེད་དང་། བས་ས བདུང། །མོ་ཕས་ཞོ་ལ་ པའི། །སྒ་ཐབས་རྣམ་དབྱེ་ གས་པ་བ ྲ ྨ སྲ ཧྭ བཤུད 
དོ། །དེབཞིནཏ།དཔ་ལཁོར་མཁའ་འཛྲོ་ ཧུ དྲགམཡོགྱི་ནུདདང་ཇོརྲ་ཕེད་བསོག་སནས་བཤུདཔའིས་བྱབངབའི་།ྲས་སུབས། མཆོད་པའི་གྱི་བེབུག་ནམས་དང། ིཔམའི་སྐུལུལ་བཔོ། ཆོགསུཆེ ཆན་འཇུས་ 
པབཀའབརྒྱད། གུདཔར རྡོརིཕར་པ་ལ་པྣཾར ཁྲག་འབྲཿཆྩེའཆམས། ཐུཐ། རིགས། གཤཞུད་ཡང་ སར དིད་དམསཿདལ་མགོནའཆམས་བགོསངི དཡོདཔ་ཐམས 
ཙཾ ཉི ཌདཔ་མབད་ོནས། ས་མི དཔསེད་ཆགས་དང། །སྐདཔ་ལནིའལིལཆགས་དང། །ཅུག་བཞིལནི་འཕུལ་ཆགསངང། །བཞུག་ཤུ་ལགྲི་དདཆགསདང། འི པ་ ཁས 
འགྱུར་ལནི་འགྱིང་ཆགས་དང། །སྩོདཔ་ལནཾདལཆགས་དང། སྒེདཔའདིལྡེམཆགསདང །རྐངམགོཡ་ེབདེ་ཆགས་དང། ། །གུནཏུདཔའ་ཞིང་བརྗེད་ཆགས་བའོ། |ཡང་སཱས་བ། འཇིགས་ཤིངརམས་པའི་ 







ལ། །ཧྭ་ཅང་གསར། ༨ ཡིནནོ །འིད་ཞིངམཉེནཔའི་གནྲརམས་ལ། །ཧཱཅབབཅོསྦརུང་སྙེན་ཡིནནོ། །འཁུག འཁུག གར་རྣུམསལ། ནོ། །དལ་ཞིད་ལོད་བའི་གར་རྣམས་ལ། །ཧཅད་ 

ཾུསད་ན། ནནོ། ཟི་དམགསཔའིགརནམས། དསན །ཞེས་དད། གཞན་ཡང་སུདྨ་དགྱི་ཅི གུ  གདམས་བཅསཞི  ་ སྙིད སི་སི 

ཌཱ ཡས་སོན ཞནནོ། །ལེ།། བག སང གཟན་པ ་པད་བསབ་ དགོསེ་པ་དུད། །ྱད་པར་སུག རམཚད་ གརྡ་ནམསནྱིརཱདུ་དདའཕགས་ཡལྱའྱི་ཕག་བཞེསདད སམ་ དགོན 
རྩ་འཆམ་སསཁགས་་འདིཉདྱརདགངནསབགདན་པ་ཤསཇམ་རོག་ལས། ནམཏམ་པ། ཞིམ །བསྒལ་ཞིངབ་གྱེདང་ཐམས་ཅདཀྲན། ག་བ ་གྲསཔས། །དང་གི་ ། ཁུ 

བེ སབས་འདེལ་ག ནས་པ། སསར རསག སིགས ༽ སི བུབསི་ཞུགས་པའྱི་མདལས་ུངྱ་ལགྱྭར་བཅིརནུལདེའི་དགོས་པ་བཅས་བསྟན། སྲ 

ལྟུབ་བདན། མད་ལུག་པཆོས་སཆེ་ནཔརྙདོགས་ཤ གསོན ཡོན་པས་མན་ བས དང་རོ ?༔:+ ཛུདབས། ཇི་ལྟར་སྦུབ བིུ་ཡུ་ྲ་པདབཅ་ཡཡད་ཀྱར རྒྱུད། །འཇིག་ རྟེ ཏི་འདུས 
མདོ་་ཧེའུ ༤ གམ ཧྒུད་རྣམས་ལས་བདྒནབའི འིདོནྱ་ཧལ་པོ་ཛཾཿན སལས་པཟིག གསུམ་ལ་བརྒྱ་དདེ དི་ས་བླ་ར་གཉགས། དཔལཙ་ི། གཉུབས་དད་བུདནསའདད་ལ་བཀའབབས་ཤིད། མ 








ཧཿ ་༄༅། 


ཁུག སྱབཅར་འཚུམས་དུད། དག་ ལས་ད 


@ཾ །ྒ་ནིད་པག་མཚོནབཟུང། གཉིས 
དྷ མབས་པ་གྲསམ། འྒྱཧནདཔག གསམ་པ མྱཔུའི་ཡོ། དང་ལྡན་པས་ 


ཡཾ 


༣རྫེགས་པདཧྲེས ་ལ་བྲས་དབྱ་མབྲདདཔདིམ་མཚེ དབུ 


གདཔ། ༢བདྲ་གིས་འཔའ་བརཅལ་ 


།གསུངཆེནབ་སཱད་ ན་པའི་མདུའ་བདུག་ལཱི གཱཿཆེདནུསྦྱམས་པར་མཛོདཅིང། ལཆཿ ནིན་པོ་ཆེས་འཆམས་ི 


དདའབེལབའིདྲུག་བགེགསྲ་བུབ་འཆམས་ པོལ་དོནཚན་བརྡུག་སམ 
རི མང་ཅིར་སར། རྩ་ཅིམས་བ། ༈ པུ གསམཔགསང་ གས་པ 
ལབརྒིས་གཞིར ཞིརའགོ། ་གས་དུ་ནཔི་རཤནསཅ འདུ ལྔ་པ་སློབ་ ནད རེབྱསེདལགཞནཤིང་ ཧོ ཁའ 

སཱ 


སྱི་དུགས་དམབ 


འང་ཆོས་དབིངས་བསུད། །དབད་སྲད་མཁའའགོོ་དཔའ་བྱསེདདང། །ཧམ 


སཱོང་བྱ། དྲུག་པཡྱོགས་ཀྱི་སློབ་མརྣུམས་རིགསབཞིའི་ཡུ 


དུ་ིམངརའིག་པིས་བཀའ་བ༔ 
འགྲུགས་དམཿན་འབོད། །ནམམ།འབད་ 


རར ཾྷྭྣིཌརར ཤྱ ཁ་རྒོ་རིས་ཆོག་དདའཐེལ་བའི་ 


ང ས་ལབཞིགས ཡིསམི་རུགསང་ ྣའིངད་རྒྱལ སུ་ཉས་བ་བས་པའིཆསགས་ 


སྭ་བསྐད། 
གསུམ། ། 


ནྲགསུལ་བསྲུལས། དྲུ་གཅེས་པའི་ཡནལག 


བཞ མྱྱིསམ བསོདནཏའབ་བས་ལམ་་གག་ སྔོལ་པབ་ 


ཁྱིལ་འཁོརོ་ལའི་སྙད་དྭབསྱ་ཧིསས་བཟུདབ་ལ། འཆམས་པ 


རྟོགས་བརྒྱདཔནྨདབརྨག། །དྡོརཾྱེདརྐྱང་སུགས་གསུམ་བྱིས། ༣ 
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འུ་ཞིད་པའོ། །ཞེསུ་ ུཔ་རའོ་ཁོའི་སུངས་ད།ས 





པས་ ད་ཨ ་གནདས་རགས་སཔོ 







































































བཅུགཉིས་ཀྱིས་ཕྱིདདརློབ། མ།བའླ་དངར་ཀ་ཞིད་ཆེན་དང། ཀལ ཡ་དམིལགཞལ་ག།པད། །ཿ །ཞེས་ ནབྱའེདཔབདུན། གཅུ་པོ་དདནི དདནིརིགས་པཞིདད། །འིགས་ཝའི་ 


ཕུག་པ །བམ་ལེནདཔལཆེནྭ།བས་འཆམས་སོ། །ཞེས་པའེནདཚན་གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེནཔོའིའ ༅ྱིང་འཆམསུནང་ག 


ཅཅ ལྡ ༣ྭབརྒྱད། །སོ་ཉ་མབ དྲ་གམ སྤེམ་བཞི། ། གྲེགསལྔ་ཕར་བྲས འདུགཉིས་པ་ཏ ༠ཐའ་བསལ། བཅུ་ སུམ་པབསཾ་སྙནཿ ཤིས ད་ ངཔ འེ ཤིས 

་ ཏཾ ྭབས་ཀྱིསྱབྲགཉུྱིན་བརླབ། བ བྲ རེ 

དགེ་བས བྱ རུ གྱགས གསབཅུའ་ སུ ྦ གཡ ཟབའཆམས་ལ འདག་དད་ལས འབེལ་བ ཚམཐམས་ཅི་་སབས་ དཔི རཾ 

4 ༣ ང་ཡང་འདིདམ་སྣས་ལ། ས་ལགསྦ་ཀྲིཕུརཔའྷཱ་འཆམསྱཁ་དདཔལ་ཁྡནབུམདམ་པའི་གབསས་འ སའིཏིདཁ་བ ཁ་བྱསཱརབ་ཡིནཔ་དང། ཆི ཚོགས་ག 
ང ཇུགཅུ་པ་འདིའང། ངཏེ་ལོསཔསྱརས རྣམ འཕལ བབསརིནཿནལ་ཆོསརེ དཞིན་གཞིག ཤིགས་པ་འཛོ་ལོ་སེམ 

ངཤྱུག་དག པའི་སངབདཟབས་མདོག་དཔལ ཤིནཔལ་རེརྨ་དཔད་ཆན་ པའི་ཕནཝབོནཔའི་རིཉདམང་ ཞིངས བཅས་པའོ 


ད་ད་སོགྲབ་བདླབགྱུརའྲགབ་པརྱ་པད་པའི་ཐབསྣ་རདད་བངབ་༥ 


བཞེངས ནས་ཕུདཅམ ལྭ་ ༦ལ་བར་ཡདྲ་གགས་ཤད། 



































ས་དྭགུ་དངབཅས་པས། རྟེནཔ་བསྐྱེད་པ"་ 
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རཆེནམོར་གགས་པའི་ རྭ མྱུར 
སངསྐྱངས་ 





ཇེ 


༄ འོབ་ཚོས་བཅུའིགདའཆམས་ཡོདསསྲགགསཔ་ འདི་འདྲ དུདའུགོ་ལནཆད་གདགིསམོའ ཆདསེབོང་ འིགདུ་ར་འགུརབའི་ཕན་གེནོད། ནཔན་ཞུན སངས་པ ཐམས་ཅདལའངདགོས་བ་དད་ 
ལུ ན་བར ཡུམ་དདམ་འནུག་བདང་ སུསོ། །གཉིནཔ་ལུམ་བཟོལ བལབ་བཞདཔྡན  དོ་དཔགེ་ཧུ་བའི་གདུང་ གིསྱ་ཧནསྐས། །གཞི་ད་ང་ ལའིྲ་གལ། རི སྨེ བདུད་ 
༅ དྡ ཆལ པའི་ཡབདསོགས།ཁཔ་བཟེགས་པད་དཁད་མིག བྱུར ཧེ ལཱུ ངྲིལ། རྒྱམཚོ་ཆེན་པོརབགྲོད དྲ་བདག པང རྒྱ་གརབལ་བེ་རྱནག་ འཁས འི སྡུ དྱ་རནྭགཱ་ཁུད་པན། 
བཟའ་གཏུང་གིགཡོས་སྩོདབརྣམས་དད། སར ཝཱའེ་གྲུཞོམ་པའི པའི དམ བམས་པའིདདཔསཤདཔ། ཟད་ཇོད་གཞིག་པརའི་དཟུ་འཁ་ཧི་ཅགས། ཆུ་ཛྫདའཾ ིརིསལྲབའི་ལཕལ་དཔོ འ། 
ལྟ འཛེམས་པ་མེའི་འཕུལ ི ཟལ་གི་ལའོ བགིཐུག་པི།འ འཕྲུལ་འཁེན། རྱེ་མོ་འབྱེད་བརུངགི་འཕྲ མ་ལཁོད། ཧོ ངིག པ་ཐུཿྦ་ཧི་འྲཕུལ་ཞཁོ།ོ། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ལྕགས་མདའིའཕུལ་ལུབོརྒནམས་དང། རངས བློ 
ཤྲ འཕྲུལ་ལཁོརཾ། རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིངཏྟའི་ཚོད། སདག་འབོབའིདགྩོ། ཁངབཟང་ གས་ལ དགའ་སནོས དོས མཛན་ཉིད། རཿ ལམརབཅུབའི་དོན་དྲུར་གེན།འྲདེནབའི་འཕུལ་འཁོར་སགོས་དང། གཞན་ཡུད་ 
་མོ་ུ་སོགསགོ དད། གྲས་བིི་གོ་ིའའ་ཡོནཆའི་རིགས བོའི སདང་། ལག་པའིཅ་ལ་ནམ །གཉིས་པ་དགྭབཾབོལའངགཏིཊ། མཚོག་དད། ཕལ་པའོ། །དང་པོནི། དགབཟོམཆོག་གྱུར་ཆོད་ 











༨ བ་གས་བརཅདཔའོསོ་པ་ོལ་ོྙན ོོ་ 

ལོ །ངག་པའོ་ནམས་ཤི་ཞནས་མཆོགྱདུ་ཆུར་པནི། གཞུ རྟུག་འཇྲམསཔའི་ཚོ་དཔདང་། གངུཡྲཐཱ་ཆེསས་ལངིན་པའི་འཆད་པ་དང། བ ནཱཕགསལ་བརྡ་བེདཔའྱི་སྐོམ་པ་དད་གསུ ཡིན་ 

དྲོ ནས་འ ོག རཨ་པསགཟུགས་བརྭན་ གཞད དབ་དགས ཤསསོ། ། ལུ སལ་མོ་ འདྲེནའཀུག་ ངྱུདདད་ཏྟངམ། པའི་ག གས་འ འགོད 

ཀཱ སོགསྐ་།སབསས་བཟས་པར་བད། བོ་འི ཤཱིས་དྲབསྦ་འི་བསྟནབཐོ། སཝལམགུལྦྱ་ཧནལས། ་ེན་དག་གི་དིག ག བེདྲ་ཧིས། །འཕགས་པ་མཆོ། མཆོད་དུདསེམས་ འུ པུ 

ྲོ ངྲི དྔ ཕཱ ས་གཞུའཀརདགསབདུང་ཝ་བའི 'ུྲ་སས་དོ ཉིད ཐེ་བྲག་དཀོནསཚགམཆོད་པའི་དབཔས་འཇུལབལས་3ང་། དངཔརསྟནཔས་གླ་གདདད་དོལ་མོའི་ ལེ སཿ དུཾ 
དའ དག ནུམས་ཅལ་ཅོལ་རམ་དོམ་ད་ཚུར། དལྤམ་ཉིགས་ སགསཿིས་འཇུགིང་ཅིསབམས་མདངཔ་ལབ་ཏེན་ནས། ༩ ཁྱིལ་བ ་ ཤུས དེའི རཱ པམ 

དཀོནམཚག གལ་སགས་བའི། གཏོང དུས བརརེས་སུ་གནངབ་ལ། ྱབངསཊི་དངོངི་༈རྱ་བུ་མ་ཤེས་པདྨ་སདའུས་པས། བས་བེརིགྲ་བེད་ འདོནཔར་གསུངས། རཾ ན་པས། 

ས་ལ གའི་གདངས་དང་། མནཔོ་ལམཔལི་ གདངས་དབཔས་ཆེནུང་། ༨ ་དསསས་ུས། བས་ས ད་དག ཀངའ་གད་ ལ། ིས་སྲུ་གུབ་མྦབ 













ལག་བཅུ་གཉིས། སྤེལ་མའི་སྔརོབ་མཐའ་ཡས་པར་འཕུར་ཞིད། དེལངདརབཞི་ལས་གང་གིས་འདེནངད་ལའངལ། །ཨ་ཞེསྲ་དངཔོ། ་ཨེ་བྲ་སཾདབ། །ཨི་བཀྲུག་པ། ་ཨོཾ་བཧདཔ། ཨ་ཞེས་སྨདཔའི་ངདྲོས་དངས་བའོ། 
@ ¡ ༨ | ° 
དབུངས་བསྒྱུར་བ་གཙོ་ ལག་པ །ཏགོས་བརྗོད་ལནི་འྱུརྦ་བུངདོ། །ཇེས་སུ་བརྡདེལ་བྱཆུར་འདེནཐུད། །ཅདནི་ཞུན་ལ་ུནའད་ཧུད། །འདིདག་ག བད་འདེནཔ་མཐོད། །ཞེསགསུས་བཀྟན། ཆི 
/§ྷ རོ། །དེའངདོགསྦས་བའྱིརིནདཔེདང་སྨདན། འདེན་པ | ལྟེངག 


ལག ༄༅། ཡན། །པནཔ་མབའུ་ཞིག་ཡིནཏེ། དེ་དགྭསིརབསཱབ་པའི་གནུས། སྤྲོབ་པའི་སྤེབོདཔོནོ། བསའྲབ་ཡུལ་གླེའམ། ངི་ལྟར་སློད་པའི་རླུལ། སྩོནདང་ཡེནཏན་སྲོགས་འདིདམ་སྩེསལ བླསབྱ་བའི་དབངས་ཅི དོབོ་དདྲོནམཔ་ 
བཞ། ༤ ༤༨ འ འི ༽ 
།འུགགིས་བཀུག་པ་ལྷ་ཅང་པ་དང་བཅེགས་པ། ཉིས བྱསར་བ་ལ་མགྲིནཐ་པུར། ལེ་བྱསུར་སྣ་ཝན་བྱསུད་གསུམ། ལྟངས་ཅིསྭའུངས་པ་ལ་རིང་བ་དངཐངབའི་ལྟེངས་གཉིས་ཏེ། དེ་དག་ཐང། སྭ་སཱ་པཆེན་རིས། མཆོད་ 
བོ འབེད་པ་ལ་དཔག་བསམ་ལེན་ཤིད། བཀྲུག་པ་གཅོ་བར་ཐེད་པ་ལ་མེ་ཏོག་ལྔའི་ཤིང་། ལྟེངགཙོ་བརྩ་པེདཔ་ལ་དབྲས་ཞན་པསནུ་བུང་དལྲ་རིས་འགོབ། འཛུར་ཁུགས་ 
༧ མངབ་ལྱརུམ འྱི་ཟྭ་བཞེས་བཤདད །ཐཡས་ཅད་བྱང་ཝེབས་པའི་གཞད། དུས་ཀྱི་གནད། སཔའགནདགསུམ་འོ། པེ ཤིས་པ ཤོགསྐ་བོའི་ཨོཞོ འངི ཅུ འཕེལ་འགྲིབ་སོགས་༥ ་ 
གདངས་ཅྱི་སྨོནོ། ཡ་ཡོསགོས་ཡུསི་སྐྱེན། མི་འགྲིག་བ་གྲོགསྱི་གྱོན། སླདགོད་སོགས་ཞནབ་པོའི་སྩོན)ེ་ ཡོ 


་སོནཏེ་ཡན་དུག་དད། གཞན་ཡང་། ཚིག་ལ་ཇོདསནབྷནས་པའྱི་རཱ། ༈དབངས་སོརོ་མེད་ནབཞད་གདྱརུ། །དྲས་ཚོནམེདན་ 








རུ ། ཨི་བསནཔྲ་ནུ། །ཅེསུ་ 
ར གཤིནདེནོ་ཅི་ནའེགྱུརས། །ཞེས་པ་ལརྩགབསྭས་བ་པསླ་བངདོ། །ཆོགས 





ུ ས་ལེནྡ་ཚུལ་ཡཱི་ཁད་པརབ 
ཝི དཔོ མཁས་པའི་འདུནསརནེའིདབངུས། ༅་འཇོལ་ནིག 
ཌཱ ཀྲུང་སྡིག་སྤོངོ་ལ། །རངཡྱོགས་བཀྟོད་ན་ལྟ་ 


ཏེ །དྱབངས་ཀི་ས 





ནྭཏུ་སནབྲ་དིབའི་དང་ངས། །ཨེལ་བ་མ་ 
།ཞེས་།གད་ཉརཔོ། རྟོག 





དྭ། །སྩངས་པྱ་རུད་ཞིངསབ་པ་ཞན། ཕྲ་སོས་དནཔ་སྡུག་པ 
ཆན་ གའི བ་ད ཟག ན་ག 





ཇིདདངཝན་ཡངྒ་ཤེགཆགས་པ 
ད། །ཁས་གམ་བབྱ ཿ ི་ 


ངེས། །ཞིསགསུངས་པའིལཚ 


ཕཾ། པལུགསག 7 ཿདཀནི། དུདདང་ 
་ 


པེ། །དེནེདཔནི་ 
དང། འབེལ 
མ་ཁྱད་པརཅནནི། 














_།འོག་གི་གཏེར་བརྟུག་པའདརྒུནཿ ས་ར འག ཕེའགའཞིག་ལསྱ་ཡོགས་མཚོན་གསུངསཔ་ཙོམ་ལསུར་ ལསག ཞུདབུདས་ཐབས་འཕྲུར། བག་པ་ད་གངགིསཧམ།པཞི་ཤ་ོ ཏུདད། དཱ སིི ི 


སྐོདགསུམ་དང་། རྒྱལ་བོཐི་མྲོངལའུབ ཨཔ་ཇེ་བོན་བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་བསྟར་ མས་དང་ བདདཁྱད་བརྲ་ཆུད་སྡེ་ལསབཤདཔ གསངསགས་རིངམའི་་ 
@ ཡཁའའབྲོབརྟག་ དམབ ེ་དས་པི་ལོབྱས་གསུམ ཤེས་རབ་སྡོང་བུ དྲ མིའི་ཚ ལེག  ུལའབོབཟགའ་ མི ར་འཛ ཅེས་ _ 
 །སཨསས་ཏཱརག་ ཞ་ལག་གཉིསཅབུནམངྩོཿབའམ་ཐགོ་མརའཇུག་པའི་གཞི་ལགས་ཅིེཀབཅོས་བཤེསཔའི འདིག རུང་ལ ཤེས་བ སྩེབོ་གསོ་ ཚགསསབངའི་བཛོ། ཚིགས་སུ་་ ཛྷ 






རྒྱད། དྲི་མམྲེདབའིདྲིས་ལེན། ཙརྐཀའི་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་རྱིབསྟནབརོས་མསུ་རཀཱས་ཡཛད་པ དེགཟམས་ནདཅིཉིང་རྗ། ཡས འིལེ ས་ལ ནན་པདབདོད་དལ ཞེདངའབྲོམསྟེན་ ན་པས་མཛདཔ 
ལྕཆོན་མི་རོས་གནད་ིལེའབ་སགོ་སལའདམམང་དགང་བ།  ་ ཟུ གརྟོགས་བྱེདཛུ། ླིསབརག་གསས། སྲ བྱ གྲདངས། ཅི་ ར་ར ཛུ 


ཛི 
སྭ 
གམསྟབས། ལགས་ཅོས་བྱསུརཐབས། རལ་གིའི་ཐབས། ཞགས་པགདབཔ། མདའ་བོཆེ་འཕེནཔ། མནབ བཅདཔ། དྲལ་བ། དབུག་པ། ཅཾནས་འཇོག་པ། སྒ་གྲགས་པར་འཕོག་པ། པི ཧུ 














ཧའཛོན་སངས། བདྱ་ཧལ། བརྒལབ། གླུངྲོམའིགཉར་ཞོོཔ། ཉུ་ལཞོནོབ། ཤོདྷཏའིཐབས། མདའ་གཞུ། ཙུདསེབསདངསསྱསའོ། །རོལ་མོཁྦིཔོ་ 
ཨི་འདིན་སངས། ༩ བོལ གླུ སིལཁོལ། འཁརབའིསི་ལྔ་བོལ། པི་ཝདྱ་ཧཱདགསུམཔ། རྭམུཀུཿ། ྒུསདསསསྦཿའོ། །ར ཡེག་རྡོབ། རླ 
དྲང་སྲོད། ས་འཛིན། དྲུགལྡན། ལྡང། བློགསུལ། ཉགབདནནོ། །གར་གྱིཆ་བྱད་དགུ་ནི། སྙིག་པ། དཔའབ། མོ་སུག་པ། དྲགཤུལ། བཞད་ 
དོནགི་སྭེ་ནྲི་ཐོ ཡིས ས་པདང་། དུས་དང སེགསུངས་ལ་སོགས་པནམས་བཟོག་ས་པལ་པ་གེབོ „ 

་ ནམདནཿསན་ཐས་པལ་སགས་པ་དང་ ¡ ིེ སྩུབ་ཅད། བསགས་པ་"་" 
ོད གསལ་པོ ༈ཆོས་ཉཱི་སེ་ནི། མངོནམཐོ་མཐོ་རིས་གསུམ་དང། དེས་འིགསྩས།སསཟསནད་གས་པོ 
འི ། །དངབགཉིག་འཁེརབའིད་བདྲད་བས་ཏེ། འདོད་པདོནོདུས།ཉེ་དབདགདེའི་རྒུར་རྡོརཕྱུབཔདང་། ཕྱི་མགའིཕྱད་འདསཀྱི་དབད་” 


༩༨༡༨༠༩༠༡༩༡ག༧༡༽་གགག་གས་ག་གཁ་འཛཆའལཁཁ་གཏའར་ཁཁག་ཐའགལལ༤༡ཆཆར་རརཚངའ་སཆལ་གར་འཁང་ཁ་ 
༡:༧ཐརམངཆའ་འབམ་བཆང་འ་་གང་གརཆ་ཞ༡)༡ག༩ས་འགབག་ས་སལ།གཞརགསས་བཀར་རགབ་རའ༠༩ས༩༤༡༤༤ྣ༡སཔས༥༨༡༨༧༥༦༧༦༦༤༤༤༠༡༨༡༨༧༡༩-༡༠༩༧༡༠༡༡༤༢༧༤༤༤༠༤༤༤༤༤༡༧༥༩༨༡ 





ིམེད་འོད་་ 


ཧུ མ 
བའ 





ཐབསཀྱི་རྩབགསུམ། དདཔ་ལྷེ་ནུམ་པརམྱཧུརཔ་ལསྦྤརུ་ལ་བུ་དང། 
བྱེདསཾགས་བདཀནལ། ཤཁྲག་ཚེལརུསརྐད་དངཁུ་བསྟེལཱངསམ་བདུན། 
གསུམ་{ རྐྱེནདུས་གདོན་ཐསདང་པྩོདལམ་པཞིི། ཤ་པགས་མྱ་རུས 


སྤཾདཆྱེནནལུགསགམསཔ་འྱི་སོནསྲདིབགསུམ། 








༤བམཁསཁརས་སམསས༤༤༨༢༩༤༧༡༤༧༤༤༤༤༡༤༨-༧༨-༤-) 


མ་པརྒགཱརཔ་ནདཆབརོམ ། 
| བཤད་གཅིནུལ་བའིདིམགསུམསྣེལོའདབ་ཉི་ཤུར་ཝ། རྭདཀྱིཡལ་གརྒྱུ་ 


སེདདེའཇུག་སྦེདྲུག |གནསལུསཿིསྟངཔཱད་བདགསུམ། „ ལུསཐུང་དྲིམ་དབདང་ 

གསུམ་དུས་གསུམ་སྟེ་ཝྔངདུསདགུ། འཚོབགསུམ་ཟད་པ་སེགསའབྲསཐུ་སྲོགགཙོདཀྱི་ནདདག། རུདམྲིས་པདཀན་ཞི་ཡ་ཞིགཉིས་གཉིས་བཞི་ངུྡྡ 

ཅུསགསུམ། གཏིསཔ་ལཱརེདྲ་དིབའི་སད་པོགསུམ། ལྟབའི་ཕལག་ལྕེ་དང་ ཉལ་ཏབ་གཉིས། འིམནདགས་མིས་དེབས་ལོའདབྲནག 
ཡངལརྫུབཔ། ནོཞིདཚོབ། ལི་ལལུམ་པའིཟསདང་སྩོདལསྱིས་རིམ་བཞིནནུངམཁྲིས་བད་ 


རྩེནའཇུག 
དོན་ད 
ག་པའརྒྱུ་བཅུག 





ཟླ 


བཤདཔའོ། །དངཔོ་ལབཞེ། རྩུ་ཧུད། བཤད་རུཌ། མནདག །ཕྱི་མའྱི་རུད་ཙྱིཡས་མདོརབསྟུནཔ་འོ། །དངཔོན།། ཚུ་བགནས་ལུགས་དོས་འཇིནགསབ་སེ། །ཅུ་བཟུགས་ཀྱི་ཧུདདུ། གནས་ལུགས་ནདགཞི། ངོས་འཛིནཏགས། གསྦའླེད་ 
པའྲི ྒ ་ུའི་ཝདཔགོཉིས། ལུསི་ཡལགནདདངྲསསྲད དྲི་མགསུམ། དདེའྦ་སག་འདིནསྲག ཤི ཇོས་ིནགས། 
སྦྱརུ་ལམ་ལདྭངསའྲབསབ་ལེགྱོཧམདོདྲའལབཅསདགུ། 

སེསེརྦ་ནཱདམའི་ས་བདཀ 
ཉིས། དེདག་མདོད་ནྲདི་ལབ 
།ལེཕལ་གཞུདགསུམ་ 
ཇབ་སགསདིབའི་དབེ་བས 


ཆུབལྔ། འཇུཤྱིདསེགས་མཁྲེས་ 
ནང ལམབཅོལ། ནས་གྲས 


སྟེ་ལོ་ 


ད་གཉིས་སུ་འདུསཔ 
དཔཡའདབདེམཆུངསགསུམ། ་་ 








འད 
འདབ་ཉི་ཤུ་ཅ་དྲག། གསུམཔལ་བས་་་ 


“༡༨ ༡༨༠༤༤༤༤༤༧༢༤༧༧༥ ༡-༦--༠༠༧༤ ༤༥༤༤༤༤-༧༤༤༧༤༢-- 











དྲ མཁིས་པར་ཐངདང་ཅུ་ནིས། །ཾ 
སྤྱོདབྱེདགསུམ་བཅསདྲེལ་བས་བཅོལ། རླུངལ་རོམངར་སྐྱར་ལནཚོགསུམ། ནུས་པསྣྲམ་ལྕི་འཇམ་བགསུམ་བེ་གས 
ཏིས། ཏེས་སམལ། སྩོདབྱེདསྔ་མ་ལགསུམ། བརམ་ལ་བཞི། གིམལགཉིསེའལབས་དྲགུ། སཱིབསྡལཱ 


_  །འཉིས། ཟསལ་ཝནགནོད་གཉིས། ཡྩོད་ལམ་དྲག་དལ་གཞིས་ཏེ་མངོར་པྲེལ་པའི་གཏེན་པོབནུར་གསུམས་སོ། །གསོ་ཐབསལག་ལེན་སུམ་བྱརྦ་དགྲར། མདོ་པཛས་བྟརགཐབས་གསོ་རུལ་བཅོས་ཐབསགསུལ། 
པ་ལརགཔར། ` གཉིས་པགསྦརལྷནསཔ་དྲ། གསུམ་པ སྐ འིཕྷ་ྲག་སནམ་རཔལ་ལྔནབཏ་ཝཞཆངའཚན་བྱད། ི་ོ ཐུག་བུདྔེཏྱོ 
སེ ྱཾ་བྱཱེཝའཐོསཱམའཆོས བཤལ་སྨྱགས་སྣ་སྨན་འཇམཿི་ནིརུདྭསྟེ་དངོས་གཞིལས་ལྔ། འགོགཞོནོར་སུངུབཏུན། དངད་ལགཏུར་ལེག་དུག་ལུམྱད་གསཔ། ལེག་གནོནཐུརམའིདྱཔཏབཅས་ཉི་ཤུཚཾ་གསུམ། 
ཐལ་སྙན་སེགེས་ཕྱིམ་ལྔ་ཞིད་རྩ་བའི་ ཆན་ལྔརའདུས་པས་ལག་ལེནབཅོ་བྱསདྲྲི་བངས་སུ་དིལ་བ་ལིནནོ། །གཉིས་པགས་བའྲི་ཚུལ་བཞྱི་ཆུས་པར་བཤདཔ་ལ་གཞིས། མདོརབ་སྟན། རྒྱས་བཤདདོ། །དང་པོནཾ། གསོ་བུ་གདཔྱར་ 
སུས་དངགངགསེནད། །གསྦེ་འེད་སོད་ལམཐས་སྣནདྱ་ དྲ་ནམས་ཏེ། །གུས་ཐབས་ནདམེདགནས་དང་གཞས་འགྲུརག་སོ། །གསོམཁནར་བ་ལན་ལག་བཅས་པསུབཝས། །དོང་དྲུ་མས་པའི་བཤདཔའྱི་ཆུདཀིནོམཉིདགསོ་རིག་སྩིའིམདོ་་ 
ཆདས་ཆེན་པོ་ཡིནཔས་དེ་ ཉུངཟདབཀྲོ་ལན། གསའི་ཡུལལ་གང་གྱིཡི་གསོབ་ལུས། གང་ གགསོབ་དེལས་འབུངབའིནདགཉིས། གསེ་བེདྱ་ཀིི་གཉེན་པ་སྩོད་ལམ་ཐས་སྙན་དཔྱདདང་བཞི། ནད་དེགཉེན་པོས་ཇི་ལྟརགས་བའ་ 
ཚུལ་ལམ་ཐབས་ལ་ནངཨེད་དིད་དྲགཞས་པ་དང་། རཱམ་གྱར་གསེབའི་ཐབས་གཉིས། གསེཔཾདྱ་ཆིམཁནཔོ་སཱན་པ་ཆ་བ་བཞི་ལ་ ཡནལག་བཅུ་གྲཅིག་ལནཔ་དང་བཅས་པས་གསོ་རིག་གྱིལས་ཡོངསས་ཚོགས་པ་བསས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 








༩ཤ༤༦། 


ཐོ 
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སྤ 
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བཞི གསོབྱ། གསེ་བྱེད། གསཐབས། གསེམཁན༢ོ། །དངཔེལ་གཉིས། ལུས་དང་། ནདདོ། །ཡུས་ལཆྒྱུརྱེན་རྟགསཀྱིས་ཆགས་ཆུལ་རྟོགས།  །འདྲདཔེ་ཉམ 
:།གནོད་བྱེད་ཀྱི། མཆནཿཉིད་ལས་དབྱེ་འཇིག་ལྟས་གཏུནལ་དབབ། གངགི་དོནཏུ་གསེབ་ལུསལཆགས་པའི་རུདཀརདམར་ནམ་ཤེས་གསུམ། འཕལ་བའྱི་རྐན་ལྟེ་འཁོརདང་བུ་ 






ཌ 
ཤཱ 
ཤ 


གསུམས ཏེའུ །སེཕཆེདགསགོ་འདསྭ་སོ་ེན་སེད་བེདདེ། །ལམ་ ཞུགསཔའིམཚོན དའཕེལ་ཟུདའུག མ་པའི་སྒོནས་དྱྲ། །གེང་གསོ་བ་ནུདལ། རིང་ཧུམ་ཡིག་ 

ང་བའི གསམདཔའཔྱིེས་ེདཔའན་གའ་ཞིང ཆ། དུགབང་དོདོནཐག་འོག མ་ད བ་ད པོས་ྱ། ག་གས ད་ང ་ 

@ པས བའྱི་ཉན་ཏནདྱ་སིདྱ་པསྱ་ཧཇིནགསམ། ཉེས་གསུམ་རད་གནས་འཕུད་བའི་ཡུལལ་འ ཕེནྭཤེདྱཀྱི་ཀུན་བཞིས་འཕདས་པའཇུག་མོའི་ལམ་དུགཞུགསནས་རངགནས་སུཏེནཔ་ནདའཇུགིཚུལ། གསོ གྱི་། ཟན ཡག 
༈ བཱང་ཚུདསས་འབེལབ་དངབདས གསིལ འདིའིཉེས་པ། དེགཉིས་འདྲེས་པ་ལས་འབུངབ་ཧེ བགསུམ། སྐྱེས་པ བུདམེདྱ་བིས་པྷས་པ་ཀུནྱའབྱཐུན་མེདསྟེཏེནྲི་ 
@ླ དུ དབྱེཐལྔ། ཕྱི་མ་ལཉེས་པ དང་གནས ། ནདཀ་ཨེས་དངབཅས་པ་གནོད་ ་ལ་ངཔ་འནའདའདེསཔའ་རགསི་ནེཔའི་ ནསདཔེ་བྲ་གངསམེདཔ་རྣམས་ནིནིདསྱི་དབྱེབ་སྟེ་རྣམ་ ༣ གངསི་སོགས་པ་ 
ནདྱི་སཚནཉིདལེ གས་ད | གཉིས་པ་ག བ་བ | སེདོདས་སྩོདགནསྐས ནསྐུལབསཏ། ཟསྐནུལ་བྲསའ་དད་བསཆོད་དན་པརབཅའ། ནལ ཛོ ས་ཞུརེས་ཨཱུ་ ཧཱདབའི་ཐབས 
འཛསླ་བྲདགདྱམདདེའིཆྩལབ་ས། ཞདགསེྱེད་གཉེན ྱཧྱ་བཤདཔས། སཱདའམྱ་སིགནས་ལ། ཐིབ ན་པ་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱནཏུ་སེད་པ། དུས་དྲུགཏུ་ག ག་ལྔང་གི° ཉེན་པ་བརྙེན་པའི་དུས་ དཾ 








སྭ་ཀྱི་སྫོདལམ་སྟིག་སུམ། འཚོབ་ཟིང་ལ། བསའ་བའིཟས་དང་བྱ་བའི་གིསི་ུ་ལལ་མནུྲ་གདས་ཤེས་པར་བབ། ལུསལ་མི་འཕྲོདཔ་བསྡམ་པདབྱཐ། ཟུསཀྱི་ཚོད་དད་པརབབའབ་གསུམ། 





ས་འགྲིབས་ཏེ 























=ཱཿ༄༅། །མཚནཉིད་ཕནགནོད་བསྟེན། །དནགཡོ་སྒོན་དང་སང་བྲངམུ་བཞིས་བརྟག །ཕྱིདདབྱེ་བྲག(བྱདཔའཚུལ་ྱིས་གསོ། །ཐུན་མོད་ཏྱད་པར་གསོ་བའི་ཐབསལྡན་བ། །ནབ་གསོ་བའི་ཐོག་མརྦ་འོས་བཟུང་རྟགས་ལ་མཁས་་་ 

པརྩཔ་དགོས་པས། །ནགནོད་སེན། །ནག ཕག གམསཔཔེནབམས་ེས་འདསམུག དན ྱསའཏོལབསཅིགཞོས་མི་ཤེས་ ཀྲགསམི་ཕགེ་པརབཏག གིན་ཤེང་ཚ འཚོ་བམ་་ 

ཡིནཅིད་ཐམས་ཅད་འཆི་བའདམ་ཡིན་པསགསྙོལ་པ་དངག་སོདཀའབ་དངགསརུདབཙམ་དང་པདབའྱ་བསྙེ་སདྱ་བདྲམ་བཞིའི་སྐོནས་བརྟག །རྟོགསནས་ཇི་ལྟརགསབར་བྱེདཔལ་གསོཚུལ། གསེ་ཐབས་གཉི་ ཤབཔལོ་གསུམ། 

ཉེས་གསུམ་གསེགདུས་ི་བྱེད་དང་ལྡང་དུས་སྤོང་བྱེདཀྱིས་བཅོས་ཤིདཞི་པའི་སྐབས་སུ་མི་འབྲུགས་པར་བྱ་ཐ་སྤིའི་གསེཚུལ། མཞུརབཅས་པ་དངྱ་ཏངཔ་དངགཞན་དབངཅན་གསུམ་གངམཚམས་སུབཅོས་པྱ་བྲབ གསོཚུལ། མ་་” 

ག་ས ནས་དང དིམས གཉནའི་བོགལི་འབབསཔ་ལ་ནདཔ་མངུ་གཟུདཔ། ལུརཅོསདམན་ལག་ལགོ་པལ་གཞེནོ བླ་དརབ། ཤིན 
་ཱ དཱ མུཿ 






ཤཾ 


་ 


ཤཱ 






ཧྱིནད་ལུ་གཉེན་པེ་རྩེལ་སྦུགས་པ། ། དཔ/ེ་བསྒརཔདའིའིགསལ །ཏགཔ་ཡིསཔྱ་སེདཔ། ཉེས་གསུམ་རྐྱང་པའི་ནད་ལ་གཉེན་པོགཞནག ད་འདུས་པའིནདལ་འདུ་བཆ་གམོས་སུ་བཅོས་པ། ཐམས་ད་ལའང་ 


ནད་སེབསྒརུདདུའ་རགས་ལ་ཐ བྷེ དཔ། ལྗན་པད སཱ 
སྱབའཆོས་པེད་འམས་ཤདམ་ནོརབ་སྟེཁདཔརཡིགསྔོརུལ་དགུ་ཡིསནད་ནམས་གསེ་བརྩ་འཞིང་། ཐུནམོདགས་ཕུལ་ཟུང་ཟདསགས་བརྟ་བརྩབ་བདང་། ཚཚིས་པ་གོད་ཉམས་དམདཔའིབས་གཞིས། ཁདཔའཚབ་བསིལ། 



















རུ་མཱམདོ་སོགས ཨགསུམསོ་སངག་བའི་ཐབས་དཔྡ་ཕ པརའོ། །བཞིཔ་ནི། ཉཱནཔྱརདཱག་མ་ཆོགྲ་ཧུམསལ་མཁས། ༼རང་གཞནའྲལལྷ་སུན་བདེལ་གསའབསབར་མོདོ། གསོ་བའྱི་བཟྱབིཔའྱཱིན་ 
པའ མི གདང་ལྡན་པ་ག སཆེབབློ་བརྟན་པབློ་གཟེག་པ་སྟེ་བྲོད་ དངྲ་ཝཞ་པ། བེལས་པ་དང ིཞཔབསམ་བདཀརས། །ླ སའི གས་འབུས་ར་ོ དམཆགདང་ཝན་པ། ཅུད སན་ 
སཱནརིག་པབཀྲབ་སྟེ་རྣམ་པ་བཟོབ། ཚོམཆཔ་དབབ་གཟེས སིད བནཔ། ལའ བད ེ དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ ནིཿ དྲནམ གྲ་འད་ལགས་པ་སགས་མཆོས་པམཁས་པནམསས། །དེའང་་ 
ཤྭ གླུ་མ ་མེས་ཐགསཐམྱ་ར ཅུ ཞིས་ས་ཤིངོག་འ ས་བ ཤུན་མོང་སྒ་གསུམ་གསེ་དབྱདཀྱིལས་དངཁད་པརལྟ ིམོསཱདཔའི་ཁུབལ་མཁསཔེ། ལས་ཚུ རའ 
ཧཱཾ རྣམས་ཇིསྐེདབ་ཤདཔ་ལྟརཛད་ པ་བེལབས་རདགཞུན་གཉིས་ཀའྲལམདབནུབེའ།སཔ།བསཡུལ རཕྱས་དཔྲོ། །བེསའིགནས་ཆ་བགདཔ་གཉིས། མཛར ། མཐུ་སས་བུབདང། ཡོས ། {| །ད དཔི གི 

༢ ཀུས སཁནས། རིག་གནསརུངབ་༧རྲགགསཔ་འདི་ སླ མདོནཔརའླངབའི་རུད་ལས། བདརུབསེམསདཔའསེམས གདེབ དོད 
བ་དང་། མིང་ གེདོན་དུམམདུག་པདང་། ཇིཾ ༤ོི ཞེ་བར་འརྗོད་པའི ཁི་ལྟདབཅོས་དོད། ཆི "༠༠༡༥༠༥༠༠༠༠ 


།རྟེནའབྲེལ་གྲངས་ཀྱི་རིག་བ་ 


མངནབརྗོད། ཟློས་གརའོ། །དངཔལ་བཞི། སྨྱིའི་དོན། ནང་གི་ངེས་པ། 
གི ྲ བདུ་ད།། རི་འ སུང །དཔཔ། ཧོས 
་ལས་འདེ་རུདཀྱི་རྒྱལ་པོལས་གསུངས་པའིརེས་སུའྲ་བངས་པནིཆེས་ད 





སྟེ་འཁོརབའོ། འགས་ལ་བྟཏེནནས་ཉིན 


༥ ་་ར༢ ཏ་ ཿ 
གཅུ་ངུདད། 


དུ་བ ཐུཅིམ་བྱཿ་གཉི་སྦྱརསརཉེ་རབྱརདྷ་ན ཇྩེ་ཡྲེས། གན་ 
རའི ཧོ ནལསཆག ཁྱིམ་དང་ གྲོལ་ནམས དའ་ིངདདྱ་འདགཔའ་བམ། ཆིས 


དབུམ དཀའབདབཞིན་ཁསས་སླིབཐགས་དངྲབལ་བ 
ཅའ རཡ་་ དམར་སུལའིཁཿ གཞིན་ 

















ཧུག དའ། 


སེ པདའཛོདབའི་ 


རྱད་དུས་སྟྲོན་ 
།ཞག་དད་། 





རམ་ཐུང།གཱིམདགཞིས་མི་རཏ ཞབ་བདགོདདབ་ད་ཟིནཔུའོ།།གེདད་ཁོ་ུ་སགོསཔ་དམ་ནམ་པད་གཞག་པའི་གོ་ོནིིའའཐོམལ་བཉེ་དཔ་ཉེ། ཉིདཞག གཅ གཡངུས་ོབཟུ་གཞིས་ བདོ ུསཆོབཞིལ་དུམ 

བརམ་ཐུད། ཨི དེ་གཉིས ཧཱི གོབ ་་ རེནླ་ཤུས་ །དཁོ་ལསགོསཔྲད མ་པར དགཞུགཔའི ཙ་བ བཏུད བྱཧ་དདང་། དྲབགལ་དུས་ཕོའྱེབུས་པའི་དུ དང་ 

ཊཾ ཆུཛ །འདགཡི དད ཞམ ཧིཁྲི་རིག ཇུག།བརྒྱ་དང་། གུ ༣ ས་པའ་ཕང་འྱགད། སདྱདག་ཅླད་ ་ མ་ 

བར་པཔ། གརའ་གཞང་པངདེའིརས་བ་་སང་བསནང །སཉེས་ཙི་འྲབས་བུབྱའིད པའྱ་བེང་དོ། འདྲུད བའི་མ འཛིན་པ རུ ི རོ དད་ག 

ཏཾ རཾ པོ 

ཿ ཡི བར དད་དམ །ླ་བཅུད་ཞེསྲ་གགས་པ། །ལོ་འགོར་བདག་གི གིས་བཇོད་པརྱ་བ། ། དུད ༣ ལ་གདོད་པའི་གརིམ་ མནད དི ་ བགབ སི བའི 
ཅད་ད་ 


དེ ཀདར། ཐ་སྐདྱ་ཡྱི་བབ་ལོ་འགོར་བེད་པའང་ ཞིང རྒྱ་རྫིས་པས 
ˆ པའི་ལོ་ ལའགདག ཏེ ཉྐེཁིམ་གཙོ པྱ་བས་པའིཡ་འི་གོདང། ཐལ འོགོ་དང་། ཀི བའི་ཁོ་འ་ པོལགོ་ཧི་གསུམ་ལས་དངཔོནི། ཛི ཀུ ¬ ན་ཆགསནས་ རམལན་པ་སྟནད། 
























ཆོསདངདས་ལ་རྩ ཤུངས་འཆར་བའྲི་ར་ལྔ་ཚམས མརངབ། ཅེང འྲབས་བབའཟང་ངན་ལུང་ གཔར་ཡདཔ་ུསཞ།ོ །པན་ཁས་གསུངས་པ་དང། གཡུལ་ལསྲ་;མ་པའཧལ ནོམ དྲ་ཐངས་འཆར་བ་ལ་གཙོ་བར་བ 

རཾ ་ སུག ས་ ་དང་། བིཧའྱབའབ་། ལ་ ཅྩ་པད་དང་བཞིན་ འི་གཙུག་ལུ གད ནེས དསས ཡད ཙོ་བོ 
གབཙེ་ཞིསབས བའི་མ ལག་གཞིས་ཅི་སྐོནཊལཾ སཉེ་མདབ་ནནཔ་འཙུཡིས་སམ་ནགྲ་ཅིས་སྲགགྲས གགས ན་གཞན་ཡད ལ་པ དུས 

ུ དང སི ངོྲོས་ལབུད་ུག ་སེལ། །གོལ་བརིགས་མཛོད་འདུས་པ་སནས་བཅིངས། ། དན་པ རིས ༈ །ཐེ་བམ་གཙོང་བ་བོསགར 

4, དེའད་མདོལས། ཆུནནི། །དང་ རྭསྐན་དཔགས་བའ། ཐི མགགསུས་རབཅོདཅི་། སྦག དུལ ར། 

ཤྲ སིམཆོག ། དམ་པའཆསགས་ག་ ཅང གཉིས་སགདསབ་ལས། དངཔནི། ༨ བིག :་ བཅད་ཆོག་གི་ཕེད། ། 
ཞེས་གསུངསཔ་ ལྟན། 'སཱནདངགསམཁནྱིསཔ བདཔ་རའ་དདཔའམ་བསམ་བཞིདོནན་གཞད་བགས་པསཏ་དོདཔ དོ་སའརྩ་སན ར་ལ དའ གས་དེ ར་ གོ་སིསྣནམ་སདབཅད་བ་ཞེསགསུང །ོ ། 









































“2 བརྟེན་ཅིད་བཅད བྲསཾས་པཙྭླཱ་ཞེསགགས་པ་དེ་ལིན་པ་དང། གཞན་ཡུང་ དའི སྱེ་ན ལེགས་སྔར། རདབཞིན། ཟུར་ཆག དེས་མ་དངབཞི་དབཤདདོ། །གཉིས་པརྒྱནནེ། མངོམ་བདཆོག རུན ཿཡོན་ 
ར་ཆུ ྲིེིེིེི རའ དྲང །མེ་ལངགྲའུ ལུང 7 །ཆོས་ནམསྦཧནཞེས་རབ བཛད །ཅེས་འྱུང། ༣ 
§ སུསུསལ་ སཱ ་དངདང་ྱནོ་ལ་ །སགས་པས་མུཛས ལས་ལམང་མུར་བ དྲྲི དོན་ནི ཛེས་བརྡ་བེདཔའི་ཕིར། [དཀོག ག་སེནབཞིརྒྱནཞེས་བྱ་ སིབ 

བ 


ཙཱ ལམ་སྲོཁ་སོ་སབ། སྙབ རབ་འདྲེས་མ དང། པཱ ལཾ་བ་དངརྱོ་ཆེ་དང། དམངོསྤལནཏིདཔོའ་དན། །ཡེ་ནཏན་འདིསྱངའི་དྷརའི། ` གྱཏྭབ་ཤདཔ་ཡིན། རུ 
_/ཕཆྭག་པསནི། །གོཌའི་ཕམ ྒ་ ལྗེ ་ ཅར་ ་་ དང། ཤཱ་རྒ་ལོལ་ རར བྨ་གཙན་གའཆིག་གཅུམ་སེ། ཧེ། དེའད། རོད ཅུ ་ 


ཟུགིས་ཅནགསལྱ་ཟེདབ བྲཾ་མོ་ཆ་ངང་རིམི། །ངགའདང་ ད་ཅན „།ནཾཿ སམ་གངས་ 
དར དདཔྱ་ཉཡན། གི་ །འགོག་ གས་ཅན ད་ཅི ངང་ ལཅིག་བརོད་ ནན །རིའི་སྤེལ་དན་་ 
















སའི དྲ ་ ོ་ེ་་ཉི་སདོད། ༩ 






































དབག = ༽༽ ླནླ#ླཝཌོ་ི 
° པས་སོ། མོར་ཁམ་དདམཚམས་ོའ སྦོན་བྲལ། ིི་ ༽་ ཡིགས་དུག་དངའུབ འ⁄ཌ བུ 
མདོན་པརྱ་སོདབ་ མན 





སཾ 


དགུགས་ལ། ` ` སསྟནབཅུདད། གཞན་ཡདྲསོད་ཆོག་དང་དབེ་སྩོནལ་སོགས་པ་སྦངསཔ་དང་ ཇིསྐདདཱ། རངབ་ནིན་ ཿ ད། དྲདོས་བི་མ 
༩ པ། ཁ་གྱ ས་དང་ཝན་པའི་ ་ ་མམགས་པ་སདམ་བ མང་ལ །འདི་ ཅི པའ རལ་ དཔག་བསྐུལ་གྲིའི 
དྲུག་བན་ 





པའི་ལམ་ལྭ་སེ་ས་རླ་ས་བཞིབ་ ི མ་ཡད་པརསང་དོ། །གསུམ་པ་སཔ་སྩོར་བཤདཔ་ལ བཅད ཉྱི་ཕྱོརབ་བཤད་པཱའོ། །དང་ : སསཐཅདྲ་ཕིབ 
{ །རྒུན་ཚགསངར་དུའགྲངབ་ཐྭཏྟསེ། །མཉམ་དངཔི་མཉམ་ཅེདམ ་དགགིས་བཅི ཙུ ཤད ཚིག གཾ ་ ` ནི ཆིགསས་ཧུན་བ་ཆ | ་ 





















ཞེས ཞེས་དྲུང་ མཚོག །བབམོབརྒལ་འ ཟྭ་སྷི་སཱ་ལསྲངངས་པའི་ཇིབ་སད་ཐཾ ཧཱིགཡསྦ་ཨ་ཡོད་འི་གཉིས་གའང་ཚེགས་ བབཞི་ 
སྒྲལ །ཞ་ལི་ ཱ། ད་དག + ་ ་ལ་ སྒྲོགདང་བདུན་པརབ་དགའན ཞྭ ཏྟ དག་པ ག་པ ི་བར་ངེས་བཅན་ ༢༢༣༠ 
¡ །ཆད་ལརྒུན་ ཞིད ༢༣༩༩ རགས་དངངབ་བསུགས་དུངཔོནས་ པ་ལ གས་པའི་བ མཱ རུ ག་པ གསལའང་ནངགསེས་ཤིན།མང་སེ་ཡི། བཅུཔ་ལམ དྲལ དུསུ ཐུག དཿ 
ེ 1 བས་བ ༩ ལབ། འདྲ་མཚུངས། གློཁ དག་པའི་སྣང་ཁྲལ་ པདང་ གཞུང་ངུ་མིང་ ས་གས མདང ཉལྲེ། ཛེ་ 
རྱེ ` ས་འ ཅི་ཡུངམཛན།ིདམ ས་སོམས་པིལཱི། ཛིའི པཔ སྲལ བཞི བའྲི ! དེལའང་ཁ་སདང་། རུད་བཞིཿ དེད འདོབ དྲ་བྱང 
རྐངཔ་ཟུབགཉིས་མིམཉམ་ལ་ཐུངམཉལ་བའི་མཚ མཉམ ་བའིཐིཏྟ་ཧཱུ པོ། དས་འགད ཨིས་བྱཅིརས ས་པའྲ་ཐས་པ ལཿ {གཉ འཕྱུ འཕགསམ་དང་། 
ལོ་ལ $ རར ིལ་ སྔ་མ་ཕིགབརད་མདོབལ་ཡི་ེབྱརདཔའི་ཝེབྱས་ཞས་པ་ བའི འགད འི 


།དབྱངསབྲུ་ངང་  སསིདདབངས་གཟིགཔ་ པ་རྣམས་ནི་ཡྱི་མོ་གཅིབ པར་བགུང། པ། དབས་རི་ད། ཉིས མཛོ ཊཊས་པས་གུསྭ་མདོནནཧ་བྷནས་ 





ྲིའིམོ་གཉིས་བརབཝ།། བ་ས ང་བཞི་མཉམམི་མཉམ་བྱེདམཏམ་གཱིདཔྲ་ ། རཁུདས་མདན། དམར། 
ན་ྱགདགའ་དད་བཤད་ཅང། རཿ སིི ་ 'ཡི་གེ་གསུམ་རེལ - ཡང་ད ཁོགས | །དང་བོཐར་ 
བཡུངཉདམ་ནའོ། །ཞེས་འབབ་ཚུརལ། ཟབ ག་པའི མོ ཁགདདེ། ཧཾཿ ཧཱ ་ོ་ ཕི 
ཞི་ཡེན་བེདམ་ཡི། 


དང་མཐའ ཛང །ཡངབ་ །ཡངབ། ར་ད ལི 

རག འབལ་བདོར་ གན བ་ལུང དབརའོ་བེ་ མིག་མ འདབས རེའི གེ གཞགས་གམྦཚུན་ཇགསའདྨ་མ་ ལའ 
ཨཁས་པསཆོགས་ནམས་ཉྲིས་ དིའབསྲབའད། །ཅེས་པ་ལྟརལ། གྭདྲཿ༣ཊཤ ༥ཡི་གྲེ་ དྲག་པ་ནས་རབ ཨལའད་ 
པར་འདདེ། ལྡེབ ུ་ལའི་ྟཏ་མིཏ་བཤང་ཅདདེི་གསུགས སེ འཌ་འད་གནྱིའིམོས ལ་ཁག ཏེ པཾ་ལྟར་འགོད་ཕྱི་གྲངནཏུ་དཊཾ། དར ་ 


















པརྦངྲག་ངངྲཐཱན་མོ ཤེད་གཅི་ །ཉམཔའེབཾ། །པོནམ་སྦུརབ་ངོམཚ ར་བའི་རིགས་པས། རྱ་ཧེད་པ་ལྔངག། ལོ་སི་གེ་གཅིག་བ ཟུང་རྒྱན་ཆགསྱེ་བར་གྱི་ལ ལི་ཡངསལ་བའི་ཚུལ་སྡོན་པྲ་པ ངེ 
ཡིདང་ རླ (ལྷ་ནམྲགངས་དུ་ཡོདད སྟས ད གས་པ་ལ །དུང་ལོ་ཡིག་བའའབ་དགྱ་བ་ི་ ཡབ ས་བབ དའུ གནུལ གཏིས `; 
རྩ་བཞེ་ཡད་བའནང་ནས་བཅུ བཞི་བ ༽ ར༢ི བྱེད་ནཏའི་ཆོག །བཞི་པ་ཐག་མར་ཡེ་གེ་ བྱཅུཔ་ལསམསྭ་ཛ་གྭ་ཝཱབའི་པས་རབཀོད། སེར་འདིཡེ་ ༨ 
ཱུ ཛེར ལེ ཞནངགསེས་སྲུ་དུཔ་ ཅམ རི སཔའིང གཡན དང དིལ འབའ་ཞིག ག་པ་དུ། གཅིག་ཡངབ་དུ། ཤགཉིས་ཡད་བདྡ་ཤེསསག གྲས་འདིན། དེརྟགས་བེད་ཡང་བའྱི་བ་བ། པྲའི” 
ཱ ཕུ་དང་འོག་གྱི་གིང་དས་ཇི་མ་འབ གསུབད་ཨྭ་དའི་བརྟུག མཉམ་བའི་ དཔར གས་པར་དཔའིངག་དག་དེད། དྲིག གེ། ཤྱིམོ། ཚྷཾངཱ་གཡས་ཏོགས་པདབདཔའི་འབས་ 
རེརེལ་གསུམགསུམ་ཡོདྱ་ཀང་སྩིརཐུནམདནོགསབད་ཅེས་བསྡམས་པསགཅིག་གོ། །དེདག་ནྱི་ལབ་དཔོན་རིན་འབུང་ཞི་བས་མཛད་པའི་གཞུད་ལུས་ཇི་ལྟརགསུངས་པའི་དོནཏོ། གསུ ངི་སྐདྲད། མདོར་བསས་ཚོགས 
རྒྱདགྱིསའ 


བཅདཔ་དང། །མདོ་ཕེས་དབེར་བརོདབྱི་ས་པདང། །མ་འབྲེསརིམ་པས་འདོནཔ་དང། ཆོགས ཡནོཏན་ཡིན། །ཅེས་དམ་ །ཅེསདས་པསེར་ཅན་ཙེ ཅི་གྲུའལས་ཡོན།བྱརདྱ་འིས་འབགསཔ་རབ་དདཔདང། མཛེདཔ་པྱོབའ 

















ཤར ཨཊཕགས་པས་དོརརའི་གཞུང་ཡིནནོ། སིམོན ཤད་པ སྷིནམིདགི་མཚནཏིང་དབེབ་སགོས་བཞུདཔ། བྱེ་བྲག་མ དོན་བཅོད་ཅྲིརལ་བ་ཤད་བའོ། ༼དངུ་པ་ནི། ཐེགམའི་ 
།དངོས་མིངདེ་བ ང་འདྲ་འབྲེལ་ི། །རྩུ་མཚནལས་བྱུདདེ་ཉིད་ཝག་པའི་མིང་། །འབྲེལ་ལྷ་རུ་མིངའབས་དངའབས་མེངྱ་ནུ། །ཆགས་པ་ཡྱ་ཆུལ་ཡ་བཏགས་ལག་པ་སོགས། །རང་གི་ 
@ གདགས་ སྡུག འི དསན་དག ིའ་ སཔའི་ཞ མདད རེ 


འིརོད་བེད་ནི་མེངགི་མཚན་ཉིད། དེབཏགས་པའིད་ སྭ་པནི། འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། ། མིང་དགདགས་པརམ་མཛྲ་ ན། །འདིགརེནཐུམས་ཅད་མེངས་པརའ ྨཱ 
བྲསྔ་རོངས་པ་བསལ་བའྲི་པིར། །མགོན་བས་ མི་དད་གདགས་པར་མཛད། །ཅེས་གྲསུངས་པ་ལྟནཐ་སྙད་བརད་གོ་བནིམི རགས ས་ལས་པའོ། སད ོནདགེངལམོས་ བགའ བརྡ་བཱར་བ་ནིའ་ དྱ 
,¦ གྱི་མི་དེ། བསལ སུ མོན་པ ཐང ལཾས། འདྲོམལ་ཐགམའིམ་དགུང་ཡ །དེས་ཚོག་གཞི་མེད་ཆོས ིདབཞིན། །ཅེས པས་བ ད་ཟིན འི་མིདདན་ག ཞན་གྱི་མི་ངདུཿ དཱ པ་ནི 

ཇྡེས་སུ་རྲང་པའི་མིང་ཧྟེ། དེ་ལའངྡ་དེསྔ་གུབ་ = གྒེ་བཤད་དྲ་མི་རྡདབ །ཕྱིནག་ དཞས་གཏགས་པ། བུ རྗེས་ གྲབ་ དངུ་ལུན་པ ནྡི་ག་འཞད་དྲུད་པ། ཁུ་ཀུར། གསུ་པ་ཏྟ །ཡད་ 
ཡིང་ལ་ངྱབེན་དངོས་མིང་དང། དེ་ིན་བཏགསྦ་མང་གཞིས། དང་བ་ནི་འདོད་རྒྱལ་ཐྦག་ མའི་མ དྲགགས་པའསར ཨཿ སྨྲེ་བ་ཤད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཚང་བ། དེད ད་ཆལ་ཐག འི་དང ང། ལེའ 'པལྟང 








བ་འདོད་ཉུལ་ མི ངཡ་རོངའབ་བཞེས་པ ལ་ལེདྱའི་དཔོསམི བདཔའབ་ 
ར་ཐ དས ་དངོས། ང།  དོག་ནང་ྱམཔཞེསབབ། དན གིས དདོ་ད། སས དགྲསམད་བེ། དངང སེགས ཞིས་བའབྲེལ་ཆིངཡྱཧ་མིང་འབུས་བུལ་ 
འུབ རབུ། འབྲས་མིདརྒྱུ་ལ་བཏགསབ་སྦོན་ ཤིང་དམ 


ལམ ཅནལ་ཡི་དྭགས་སྲ་བརོདཔ་ལྟ་བུ། ཚོགས་པའི་མེངཡྱ་གལལ་བཏགས་བ་སྙིས་བུའགའ་ཞིག་ལ་ལྔའམ། བུད་མེད 
£ དེ་ལས་ལྡེག་པ། ཡ ཚོགས་པལ་བཏག ནྣ གྲས མས །ཉིས་ཀ་ ལསྡ་ལོག་པའིམི་ ནི གཟའ ག་དཔར་པབྲག་ 


་ སར བོ སེགས་སོ། ས་པས སྲིག སདོམ་དགིས། མངོན་བ ཀཀ 
དམཇ་ 











ག་ཅེས་པ་ལྲུ་བའོ། །བ 











ཏགས་བའླི་གུབཤདྱལ་པོཿ གངནཛུདད། དེལ་ 


ར གདབའིམིངྨ་མས་དམི། གི 
ཞེས་དང ལིམ  ད་ ། 


གླ་སྒྲབ་ཞབས་3ྱིས། ངག་ཕྱོགས་ས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཡུག་སང་ཡིག་དངདྡོརདང། །མཐོརིསྦ་རུ་ེདན་དྲུལ། 
ཆེར་རགས་པརྱ་བའོ། །དོནགཅིག་ལ་མིངམང་ 


མཱ ལེགས་སྱར་ལ་ཤིནཏུ་ཡང་ཞིང། 
།ཆོས་ཁྱི་རལ་པོ་དེབ་ཞིནག་ཤེགས། །ཀླནཏཱ 









ལྷམ དེ་བའི། །ད་པ་ ན་ད 

་ ཁནྱིོའིམཚམས་པྩོརནྲིདི་ལན་ 
ལ་ཕུབ་པ་ལ་སིངཔོ་ཟིན། ུ་ྲ མ 
མདཔོའི་མཐར་དོན་གཅིག་ ལངེས་པ་རེད་པ་ལྟརྱ་བེདཔ་༈ 



















བ། མི་བཟོད་པ། ངེས་འོབ་སྟེ་ཝ་བཤད་དོ། །དེལ་ཉེབརལེན་ ཧེབརམ།ཁོག ཕོངསྲས།འཇོགཔ། རྣམཔ་བྲེདཔ། རིག་བ། ཐོབ་པ། མཉམ་པརའཇོག་པ། སྦྲབཔ། བརརེས་པ། ད ཟླབ བུ པ། དེ 
ཧཱུ འེ ཀཀ བིས ཁབ། གུང རག ཅད ཅེད མོའིམདངས། རབཏུ་འཐོག འགག ཤེང མདག་པ། ཨཱཔོའགདཔར་ཚེར་པ། ཡེ 
ཝཾ རེ སྣ སྣེ་ནས་། མཾ རམ་ཐུངབ་དཔར་འརྔོདཔ། ལམ དབའི་རིཡ་པ་བྲསྡག ༡ སློང་བ། གཏུག་ད་ད། ཐ གཟེང ཡིདའབྱུངབ། མནམས འི 
འཛག་པ། ནུས་པ། ྨ སི་བམཞིན་དཔེར འགྲོ་བ་པ་གསལ་ག ^བྱེདཔ། འགོགཔ། འགལ་བ། ལེ་ན། ˆ དྲིབ ཁའ ཨ་འ ལག་རྣམས་སེ་ 
ཧཱ འགགཔ། ར་ གཏནས་ཕབཔ། སྐེདཔ་གསུལ་བ། དབ་དཱངས། ཨུནདགའ། དུས། ཉེབད་སཱེད་པ། བསམ་ རར ་ དནྨ་དག་བ། ི་ོ ¡མནམས ་ 
* ཕ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ལ། དཱཱཿཔྨཱི སཱྤི། ཀེ་ཤིྟེ། ཨཱརཔའི། ཞེས་པ་བཞི་སེ། སེ་སེར་ཡང་ཡན་ལག་ འི པ་གི ། རངགིས། ་ ཀུནཏུ་སྒེ་དཱང་། པྲེདྲབདང། བཟེད པཱཿདྨཏིཡི་ཡན་ 


ལག་བཞིནེ། ཤིནཏུ་འཇོག་པ། ཡོངས་སུ་བསྒུརབ། སྒྲབདངབཿསབ། ཏུབློག་བནམས་ཡོ། །ཀེ་ཤིཝིའི་ཡན་ཕག་བཞིན། ཅེདལོ། གསལབ། ཅེདམ་ ཆའིད ཅེདམརཕོབ རེདམོརའཐོ་བརྣམསསོ། །ཨ་པྱརིའི་ཡནལག་་ 












ངབའི་ཡན་ལག་དད 
ྭག་བ་ལི་ཉམསདད། དམཚནམངོམ་ཚར་པའིའམ 














༄ུར་པས་ཐར་པའི་ 





༤༨༩༧ ༧ 





བཤད སྦྲའིདེྱེབ་དགོདཔའོ། །དད་པོནི། ཉྟོག་གེ་པ་ཡིརྩ་བ་རྟག 
གི ྲ་ :: དགོདཔའོ། །དད་པོནི ' 


པའནོ་ལུག་ནུམས། །རྣམ་པརའཕལ་བྱསཱཚོགས་སྟེནོབར་བེད། །ཅེས་སོགས་མདྲོག་ནུསས་ལསམངདགསུངས་བ་ནམསས། ། རདུ་དཔའི་དབདྲདབུསནས། སྱམམལས། གུ ྦབྱྲ་གནཀ་ོལ་བའི་བསམ་པུས་འོོསཔའེ རིག དགལ ། ད 


དཀརཔོའི་ཆས གཅེགཙམ་ཡངངསམམོངདོ། །ཞེས་སེགོས ་འབྱུང་བ 

ལམངེན་ཤེས། ཀི སོངདུདྱབེ་བ་གསུམ པྱི ྲསགས་ར དཔད 

དཔའ་བོད། དྲང་སྲོང་ཆེནཔོ་ལཱཱ་མངོན་ཤེ ། ་གསུངསཔ་ལྟརརོ། 
བཤདལ། དའྲབྡནམསི་འཁེརཐག་མམེདབནས བཞིབ 


ངམེད། །རུ་སྟེགསཀྱི་གྲུབམཐའི་དབྱེབ 








རོ། །གསུམ་པྱརས་པརབཤད་པ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏནཔ། ག་གི་པ། ༈ ཀུཔབསླལོ་སགས་ང་ཅར་བནཔ དང་པོནི། སྱིམར་བསམ་ག 
པི འདབ ་བེབབ་མཐའ། དེལའངབསམ་གཏུནཔ་དདཏོག་གེ གཏེས བཞི བསམ་གཏན གཔ གང ཤེས་ཝ་ལྡན་ཏེ། སོང སི 

{ །དེ་ཡང་ཡེཤེསྦྱ་ཆས་པད་ གཾ་གེ་འབནབ་སེགས་ ནས་བསམ་གཏུན གྱིསརིམ་པ་བཞིནཏུ་བད། ཆང ་ 
༈གེགེ་པ་ཡངྱ་སཱ་དདདཔའྲ དཀི་འབིད་བུརྦ་སྲི་བཅམབ་ བབ མན་འའིདམ་ཆག་ སཾ །གཉིས་པ་ལ་ཐ་ ོབསྟན་དངའབྲེལ་པརྒར 


གཆད་ལླ། །དེ་ལྕརང་འཕེནཔནམས་འགྲོབགསུམ། 





།གསཝ་དང་མིགསལསེམས་ཅན ཨ་བྱུད། རྩུ ཐགོསམ་མཐོང་ འི །ལས་སགས་འགོགརི 





ུན་སྱ་སསས།  ཡེནཏནཿནཔ།  གྲདསཅནཔ། ཊ ཚཿས་པ་ མབཕསྟེགསུམ། རྟོག་གེ་འབརབ་ལས། གྲངས་ཅན་པ བྱེ་བུག་པ། རིགེད་ཅི་མཐའ་གསངཔ་པ། 





ལོ སྐ་བ བའ ོ་ོ་པས། ཚངས་པང། དབྱུག ཁབའདཤ། ཆའཐོནཔ། གོོ་དྲབཔ། རབས་གཞན ཐངསཅནཔ ོད །པའ་གོུསལགོམབོད་ལས། རོ་མ 
པ། ཕྲ༣ནྲཐ་པ། བྱེ་པག་པ། རིགཔཅན་པ། གཅེན་བུབ་སྟེ་ལྭ་དང། ཆད་སྒྲ་ཚུ་རོལ་མ ས་པ། སྩེད་པ་པ། རིག་འདིམཐའ་གསངཔ དས གངས་ཅུནཔགླིང་།། །སསུ་པའག ཅུ ་བའྲི་བསམ་འྱབ་ནྱས་མེ་ ་ 


ཙཾ ༨༩༠ 





424 
རའ 


ཆ@ 














དན། དེལས་བཅུསཏྲེདངྲསོང་འཇིགཏེན་མིག་གིས་བརམས་པའྱི་ར་བ་ལ་ སེཐསྦཀིས་འགྲེལ་པྱ་བས ས་འབྲངསཆདསའི་ པ་སྐོམས་འཇུཊ བྲདག་ རྗེས སློགོས་པྲ་ ་གེ་པའམ་དན་པདྲགཏྲགགས་པ དེད 

ཙ།གཞུན་པངདང རྣི  ིྣི པིས མཆད གཏང ་པས་ ཇུ སུག །ཇེས་གོས་པད། ཞུག མནབྲདགུགགས་པནམས། 

ཊཱ མངོནཏུཛུར་པ་གསལ་བའི་བདག་དང། ལྔ་ ིའབམ་་པའ་དབས་འལ་བྱག དན ཟབ་གསུམ་ལེན གསལ་བི་དངདདའྲག། མི་གསལ་བའབྱུངབཞིརི་དང་ཤིངསགོས་ནམ་ཤེསྱིནུས་པ་མཐད་པའི་འགོ་བབཅས་གསུམ་” 
ལོགས 











---༠༨༡༡༢༨༡༡༡༡༡༡༢༧༢༩༤༦-༠༠༠༧༤༢༩༡༤༢༧༢༧༥༤༧༧༥ས༩༤༧༡༡༩༤༠༡༢༠༠༤༩༤༤༢༤༧༡༤༩༢༥-༢༠༤༢༡༤༧༢༠༡༤༠༠༡༤༢༡༤༤-༤༧༠༤༤༩༠༩༤༤༡༥༧-༤༨༤༤༤༧༡༨༢༡༤༡༤༤༧༧༡༧༡༡༧༡༨༦༥༡༦ག༧༢༩གགསཁགས༡ས༧༡༤༧༤༧༡༡༧༧༠༢༧༥༩༢༡༡༡༨༧ 












༄༅། ལེ རྭ་ཝ་གཞལ། །ཁྱངཔརཝཝནར་བའི་རང་བཞིན་བ ཚོ་བཡོན་ཏན་གསུམ་སོམ་སདེ་ལསྨབ དེ་ལསངྱ་ཆུལངེཙམུའྱབུངཆེནཝ ལས་དང་དབང་པོ་ཡིད་བཅས་ལུགས་འབུད་འ འཇུར་ལྡོག 
པས་སྩེས་བླུ་ཐར་པར་འདོད། སྟེག༥ ད་ད བ་ེ་ུཞིན་བདག གོ་ལན གོ དདེལསདོ། བྱིད དྲང་སྲོང་སེར་ལྩ་ཞེས པས་བསྟི སསབས ནང གསྦ་ཏྲེ་པར་པཐོང །འུད་ཞཁ། །ནམ་འབུལ་འོག། 
བྨ ྲིཾི ཕྱིས་རྣལ ྲདེིེིིཾིེཾེཾིར དྲསུམཅུ་པ་དང་དྭགཔ་སེགསྱུ་བུས་པས་དེདག་ གེ དྭགུམཁ།་ 
འཇགཔ་ལས། དེདབེརུང་ བདླདང་བད་ལ་བ ནས། །མུ་སྟིགསཅན་རྣམས་ལུགསནེཐྦ ནེཐདདྲ་ལུར། །ཞེས་གསུཔས་པ་ལར་འདི་ལསལུགས་སྲོལ་ཐྭ་དད་པ་མངདྱ་ཆེས་སོ། །འདིའྲི་ཟུབ་མཐའ་ནི། ནི མ་བསམ ཡེས 
དཔག་ནོད་བདག་གིའབེལ་པསེགས་འབྲེལ པ་བ གཞན་དོན་རེས་དཔག་ནལ་བབོར་ཝནཔ་ དབསལ།ཏེ་འོངས་པ་གཞིས་ཏེ། འཇལྱ་བེདདམ གྲསསྦྱ་སར་གཞའ་བའེ་དེསྦཅད དཞིད་ནར་ཝགཞལ་བར་འདོདདེ། 
དངང་ཆུལགསུམ་དང། ལྤ་རེག་གཟུགས་རོདི་སེེདེཙམ་ལ། མཁའསོགསའབུངབ་ལ། རྣ་བ་པགསཔ་མིག མིག་ལྕེ་སྣ་ཧེ་ནང་བོའི་དབང་པོ་ཝ་དང་། ལག་རྐངའཕེངས་འདོམས་ངག་ ཐིལསྱཧེད་ གའི 
བཅུགཅིག །ཐ་ མ་དདག་ཤེསིག་གྱི་སེསབནམས་སོ། །དསྣན་གཙོ་བོདངབདག་ཤེསརིག་གི སིསགཞིས་པདའའདང་བཞིན་དངས་བདན་མིནཔ །དེལ་བདག་གིངོ་བོནི་ བེད ང་བ 














པས་ཟ་བ་པོ། འཇིག་མི་སྲིད་པས་ བ། གང་ཕང་མི་སྩེད་པས་བྱེད་པོ་མིནཔ། རྔཡམུན་སྙིངསྟོབས་གསུམ་གྱི་ཡོནཏནམེ པ། | ཕྱམལ་བུས་ཐམས་ཅདལྲ་ཁུབ མའྱི་ིརྩ་བ་བེདཔ་སེ་ཁདཔར་རམམཚན་ཉིད་ལ དང་ཝཱནཔ། མ་འུརྨ་རམས་་ 
ཧ ཆ་པའི་རང་ཞིན་བདག་ཤེས་རིག་ ྤུ་ཞེསྱ་བའོ། །གཙོབོ་ལ་སྦྱིའིངོབོ་ནེ་ + ་ ` ཡུལ་ཐཱལཧུན་གཉིས་ལས་ཕུལ་དང་ ཨིནདབཔོ་ཡནའོ་ སཱ ེུ་ 
༼ བཞིནརུའེ་གཙོབོནི་རུལ་མུན་སྙིངསྟེབོས་ཀྱི ཊི་ཡོནོན་གསུམརྭགམས་པརགནས་པའིུ། གཡོདཔའཇུག་པ། ལི་དངག་ཡོགས་པ། ཡང་དངརབཏུ་གསལ་བའོ། ཕི ྦ 
ཙྭ ས་རབ ཡས་པ ཀལ བོ་དེལས་ཆེནཔོ་ཞེས་བ་བའྲི་བློབ། དེབས པྱས ཕགསུམབུང། དེ ད་ས ནས་བ བས་ལས དྲེཝ་ལས་འབུང་ཆེན་ལྔ། སེབས་རྒྱ་ཆལ་ལས་ལསི་དབང་ ལྡེལ 
¿བླེའི་དབངཕོ་ལ། གཞིས་ཀའིད། བངཔོ་ དགགས མུན་ཿནང་རྒུལནིང་རྒྱལ་ ཝྔམ་གཉིས་ཞ །འཇུག་པར་ཅིད པའོ། །བློངྱརལ་དེ་ཙམ་ཝ་བཙསརང་བཞིནལ་ལྟོས་ནསྨ་ནམ་ འཆུར་ཡིནལ། རུལཆེན་པོ་སེགས་རང་གྲིན 
2ཾ འགྱུར་ལ་ལྟོས་ནས་རང་བཞིནཏ་ །གཞན་བྱགཔོམའྱམ་བན ནངའདོད་ །བདག་ཤེས་རིགགི ར་སེ བྱེད་པང་བཞིནི ཞིནྱཀྱི་མཚངམརིག་པུར་ལུགས དུཞེནནས་ཡུལྒ སྐྱ་ཆེན སྤ་བོངཔ་དྲེ། ཅུ 
ལེས་དའ་བལ་ཡིནལ། དེལ ངས་སྙོད་པས་སྲན་ཏེབསམ་གཏནབ༔ ཟེའི སིགས ངི པས་དེ་ངོཚོབས་་ པ་མ ཊོཔ་པར་འགྱུཿརལ། བས་མི པའི་ནམ་འཛུར 


པགརལ་འག་འསས་བངལ་༧ཀར་མགསངའ་རརགམའ་འགང་ཀན༧གཉ༤༡ལདའབས་གཞ་འ་ག་ཞསཔ་བ།༡༤༩༧ལསགག་ས་ལཕགགནཝ་༠༧༡༥༤༨༧༡༤༠ས༡༩༩ས་སགཞསས་ཀརཆ་ཞར༤རགམཔར༠༤རར༡༤ག༦༤སལ་བསམས་འསངཚསཤམཿར༧༠༡༠༦༡༠ས་ལས་ཆས་ཐཔས་ཕགས་ཐྫ་འསར་བས་༠༡༩༤༧༢༡༠༠༡༢༩༤༧༡༥༤༠༤༧༧༤༡༤༡༡༡༨༡༡༡༡-༤པ༨༤༠༢༤༤༡༠༨༥༤ར 






ནཔ་དེམཛུངས་ཚོདམ་བཞེ། གསལ་ཟའི་གཟུགས་བཅསདསགས། ཐོམ གཔ། །པནི། དངྲདེགཟེ སན་རས བང་བ་ བདགདས་ཡོུག  ་ ྲ་ 

གྲི བདག་གི་ཡེཧཏན་དྭག། འ རར པ་གགས་ཅན་ ས་ད ཁྲ ཁྲའི །ཛས་ནུམས་དངོས་འབེལྱ་སུདའྲ། ངས 

ཡང བདག་ལ་འདུ བ་ཡོད དབ ཁོན་བརའཕྱུརལ། ཡྲེ ཤྱེས་བྲུའཚིག་གི་ ༡ 

ཤྭ ོས་ུགས་ཆག བབཅས་བཅད་པས་བད་ ག་གཅིག་པྲུར་གནས་པནཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད། སུམཔརིག་པཅནཔནི། དངམཚུངས་ལ། འུལིད་ཚོདམབ་ནིདབང་ རུདཔ། སཿ བོ་ག 

± མངོན༥མཚངམ། རྔེས་དཔགརང་གཞན་གཉིས། སཱ་ སྭ་འདཛདམ་ལེཆེས་པའ་མོག། བརའཇལ་པའིདཔ་ནམས་སོ། གཞལ ཧོག མ་སངས འཇ མི་འདོད། ཛེ བདག་ལུས་དབངཔ 
འུག་པ་སེན་ིདཔ་ཅི་མཁབསབྱ་ཡུགབྲ་ྱབ སོབྱ གཉིསསོ། །བཞིཔདའ་ཕྱུག་པནི། དབངཕྱུག་འཇིགརྟེན་ དཔཔ་ཡིནི། མུནཡསེལྱྱིངཉི་བླགཉིས། བཏརག་ཡོ་སྱེད་ཕྱིདའབྱུངབ° འ ཨཱིནཔན་བྱེདཔ ལོ 





ཉིགསལ་བཞི་གགས་བྱདྲ་མལ་ཅད། ཕྲ་བ། ་ཡདབ། མཆོད་པརའོ་པ། བདག་པོརྩོ་གུརཔ། དབང་དྲ་གྱར་པ། ད་ཡང ུནཔ། འདོད འདོད་དགུར་སྦུར་བ དཀའ་མགུར་གནསཔ ༣ ཡནོཏན་བྱརད་དང་  ཡོ་བྱདདངལྡན་པར་འདོད། འཇིགཆེན་པ་ 
མ་བསད དཆིད་དབདྱ ཤ་མཚོད་པ་དང། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པསམཿནྱཧལས་འདུས་པའི་ཡེ་ཤིས་ཕེས་ནས་གེལ་བརའ་དོདདེ། ཁྱེ་བུགཔ་སོ་གིསེ་གསུམ་ཀའང་དབང་ཕྱུག་པའི་ ད་མཐའ་མབའི་ནང་ མས ག་ས 
ཡྭ་རྩོམ་སོགས་ཁབ་འཇུག་པ། །རིག་བེད་ཚད་མདཁས་ལིན་ཚངས་པ་པ། །སྭའོགོ་སེས་བུརདོགཅིག་གསང་བ་པ། །དངོས་ཞུན་སྦྲ་ལི་བདག་ཉིད་བརྡ་སྤྲདོ་པ། ཝྱ་བཔའཇབུགཔདི། གཅེརཔའི་སྐེན་པ་བ ྒོམ་ལན་ 
སསན ལམ་མ་ཅནཔ ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ།  པཟས་མྱེདཔ་པོ ཐར་པ་ སྲཱན་པར་བེད་པ། ཞེས་སགས་བརོད་ལ། དེ་དང་ཉིད་ ཅད། འདི་སྐད་དུ། རྒུང་ཡངཡིན། །ཐབེའཔཏུད། © 
ས་ལན ་ི་ི་སྒ །ཧཱད་པ་པོ་ཡིན་སྦཱིན་ལོའོད་ཡིན། [ཞེས་པ་ལྐརམངོནོཔའིང་རྒྱལ་ཆེན་པ་དོང་ལྡན་པའོ།  རྗེས་འབྲངསནམསདེའི་འཇུག་པ་བཅུལ ༠ རྟགཆད་དུ་ 
' ལྟ་བའཛིནཏེ། དཊདའདིས་།༢ སལ་ས དབ་དགིས་ རིགྲབེདཔྱིསམཚོརནུས་པ་གྒིའཔ་དྲངས་སལདྲས ལ་ཏེ་འཇིག་ ལ་གནས ནན ཐི 
སེད་ དཤེའི་སྟེད་ཉནཏྟ་ཕྱུ་ཡནས་ལྟམིན་དབང་པོའགྲོ་འཔྱབ་ག་ བགསེཧྱའི གི་སྟ་་ཅན་པེར་མོས་པསདཔ་དང་། ཚིད་དྲམུསཞསའེ ཡིན་སྟབས རམཆོདཀེནེདཔ ་ འའ ་ ་ 
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༄༅། །སོད་ཛཾཧཱཨྭཱིའི་བུརཱ་མདྦསཱལནསྦྱརཱལྲདྲ་སིད་སྦྲུབ་སེགས་བསད་དྱེ་ཆལ་རིགས་མེདཔརྦབསཔ་དང། རྒྱལ་དོ་ཤིང་བྱརུ་པའྲི་བླ་དམཌར་སྦལ་ནས་རངགྲི་རངམ་སྲིན་པལྡད་མདྲིན་བཅུས་ཕེགསཔ་ཝེའདཱནུ་མནྷཱ་ལ་སྲོགས 
བཅོལ་ཏེ་སིནཔོ་བཏུལ་བ་དད། ནག ཏེ དྲོདསསུ་སེམས་ཅནྱཧི་དེནྩ་བྲས་པ་དང། སསྦྱརས་ཤུཀྲ་བདྱཏྭ་སལནས་ཕེོཆུལའགགབདདཔའི་དགས་ཅཔའྱཅརསེམས་ཅནཔཅབ་བདང། རིགས་ལྡནྲབམ་ཟེའྲི་བུཀྲནཅ་ཞེས་པ 
མའོངས་ཕནའབུངྱ་ཐས་སེམས་ཅནམང་ བཅུལའ་ིམཔར་དུས་བླཐོག་པརའྱ་གརརོ་ཞེས་ལྕབངབ་ལྟར་དང། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མྲོདངསང་ནམས་ནེའདིའི་ བནགནས་པདའདོདདོ། །འདྲིའྲི་གབཐའ་སེམས་ཉིདྟརག་པ་སྩེ་འཇིག་དངབལ་ 
སར དཔདམེ་གཞེས་ཀམ་པ ནཔ་བདགདམ་པ་ནོར་ལའི ཤས་ཐབདའདདཔསཊགཔར བདེང། ཆུབའྲུགས་འཐུབཀ རླག་པར་ཤྱེདཔ མདཔར་ལ་བའི་ཚོགས་བཅདམངདྲ་པས་པ་དང། དྭབུམྱ་རན་ལས་ཁྱབ་འཇུག་གི་ 
ལྟ་བདབུམདངཆ་མྲདན་པརབཤད་པ་ལྟ་བུཆད་པརྨས་བའང་ཡོདལ། དམ་པ་ནི་ཡན་ལྲདག་ ནལ་འཚོརསོགས་ས། །གཞུན་ཡངའཛིནཔ་ ལོ དངོདཔ་པོ། རིག་བེདཔ། བརྡ་སྤྲོདཔ། ཙ་ར་ཀ་པ། གསངཔ་པ་སེགསྱ་ཅདྱ་ཁུབ་ 
འཇུག་པའི་དྭ་བའོ། །དྲག་པརིག བྱིདཚངས་པསངྲན་པ་ཡིན་རྱིས་ ས་པའྱི་ཡིར་རྭག་པ་དང་ཚདམར་ཁས་ལེནཔ་ཚངས་པ་པ་ ཡུལ་དོར་ཤི་བམཐོ་རྲིས་སྲུ་སྐྱེབ་ ངྱ། གྷདསེགས་ལྔ་བསྩབས་པས་སིག་པ་འཛོདཔདང། ཚངས་་། 
པས་སྣོདེབའུ་དཐམས་ཅདཨྱེདཔརའདོདཔ་དང་། དྲང་གྲོདདང་བྲམཟེ་རྣམས9ངཚངས་པའི་བུ་ཡིན་ཅེས་སྨྲའོ། །བདམཔས་འོགྲ་པནབའི་ཅིལའཔརྱའི་གོ།རིརི་རས་ སབཞེསྟ་ཏག་བདག་ནམ་ཤེས་དམ་ཕནམ་མཁའ་དང་འདྲའ་ 









-- = ---------------5--ོ- ༡ ༦ླ¥ླླ༽ླ༽ླླྱ༽ཀཀླ༽ློླ༽ླླ་ 
ཐྒོདསནངཔ་འགོག་པའི་ལུང། ལུབ་དང་སྩོདཔའི་ཚུལ་དུམ་མཆིས་ཁང་། ཚདམནམ་འགེལ་ལས། རིགྱབེདཆུད་མདུང་ནིའགལ་བྲན། །ལུས་ལ་ཆོས་འདོདདངནིརེགས་སྦྲས་ །སྲིག་པ་གཞོམཕྱིར་གདུང་བ་བཅོམ་ཞེས་པ། །བྲན་ 
÷ སྣོབས་ནངཔ་འགོཛ་པ། ལང། ཊཱ ། སེ་གསུངས་པ་དང་། དེདག་ལསའཇིགཏེནྱཡིམ་ཡོདཔར་ལྟ་ཞིངད་ པག་གྲིམ་དོ་བདང་མམསཔ་མངོན་མཛོའ་ པྲ ཤུན གཀོས་ིརགདན་བ་བཅོན་ཞེས་པ། ཟུ 
4 པའེལམ་སྦིབ་པ་ལ་ཁྱད་པརམེདཔའི་ཕྱིརན ལོརཞུགས་པྲནམསིསྦ་ཆུངིང་ད་ོར་ རྱ ྦསུམ་པཞཅང་ྭ་ོ་སག སབདཔར་སངྱལ་གཞན་བསན་པནི། བཆོས་སྲུས་པའི་ཟླ་ཀོ་དང། །བོདདངྱ་སནག་སོགས་སུ་གསུང་ 
ཙཾ བལས། །ཕྱིོལ་གྱར་པ་ཀྐུན་ཀྱང་དིང་དྲཝྨང |གཞན་ཡངམཆོག་གསུམ་ལལོག་པར་ལྟ་བ་སཾགསརཱ་སཱེགས་པ་པངཆམཐུན་པ་ཙ་མུ་ལསི་ནང་གཉིས་དརམི་གཏོགས་ཤིངྡམ་སྟེགས་པ་ལུས་བངྲཐ་ཆད་པ་ བཆོས་སུ་སྦྲབ་པོ། རྒྱ་གརནུབ་ 
' རོབསམ།ཁའི༦༦༡སི་ཆུརྒདའི་རེསའབངསོག་པོའམ་ལྭཀོ་ནཱག་གཟིག་པ་ཞེསགགསང བིའི་མའི་ཝགསྦཅིས་བཏབཔའི་ཐི་ུག་གིསྦྱཕགསྦ་གི་མཐིནཔ་བཅདཔའིཤབ་བརྱ་བདཡིང་རདགི་ལབིས་ ཤི་བའིྲིབབདང་ བ་། 
ཤཱ མཁས་བ ངི ོ་གོསྲསེ་བྱར་སཞགས་འཛིན་པ་ དེང་སུངའཕུགས་ཡུལ་དའངལུགསའདི་ཁོནདངཔ་དང་། འཁོརབ་གོལ་བ་ྔང པའྲི་གུབ་མཐའ་ཞེསྱབ་བལསནི་མཐའ་འཁོབཏུ་སོག་ཅགས་དུམ་གསད་པ་བརཔའི་བབསྲས་ ྣྒ 
འདར དམ་མཁའི་ལྷས་བཏྲན་པཤེས་པའྲ་དབ་མཐའཡས་ནིག་གེངཅིལོདང་ཐོགོ་མནམས་གསེངསི་ཁབ་ཊིར་ཕུག་ནསཐསདན་འཁེནབལ་སྲོའི་བར་འདོདཔ་དང། འབིདདེནཔ།ཁིྱ་པ་བསངྲིབ་ལའི་ཡང་ཛོདས་ག་ 


༣༩༤༩༡༧༡༩ཆང་ཡངབ༩པ༨༨༡༤༧༧༤༡༤༩༤༨-༤-ྕ༨༡༨༤༥༡༨- 










༠2 
ར་འ 
ཤག 











༡༡ ཁར 


༢ (༣༨ དྲ པག་པར་འདདཔ་དད། བདལ་དང དུད། བདྲུ་སུལ་དུངདུཀདམ་ཆོག་གྲསམལ་མུབས་སུམི་འཛིནཔ་བོན་པོད དེལསྣ་ཆུདབརདྱཡི་དསདངདབང་པང་ཕལ་ཁཅིག་ཡ་དང 
པ་ཐམསཿདམགསེ་རྒིརེས་ཝལལསྱ་དངཟེརབའི་ཤིམ་གང་ ལགས་དང ཟུཔས་ཅན་པདསནནཔའིད་ དུབ་འཇིན་བནུམས་ 

པ བདམའདདཔ་མསྦེས དཔརསད་འ སསོ། | ཡིར་གཞུང་སུགསྣནམཔ པརདགམ་དེགཞི། ཟུབས སྭིངྡ་རེཆེན་པོདང་ གནས་ལུགས ཁྲ་འགས་པའིའི་གཤེསཁདང་ཅནག་ངོོརགོནམི་དོན 
པའ་ཤེས་པརྩ་པའོ། །གཉིས་པ་མངོན ས་པར པས དོ བསྟན རྒས་བཤད། དེན འི སྣ་བའ། ་ མོ ཐེག་པ་ལྟ ལྟདཚོངན།པ་གཏིས། དེལ་ུརློ་དཔའནཔ་རམ 

བསུབ་པརྱ་བ་བནིམངོན་མཐོ་དངངེས འོས དི་ མཆད ཇིམབགིན། ` ་ བླ་མ་སྨི སིི ༣ ག་བྭསལ་ལས་གཏན 


། ཐར་པྱར་དན་ལས་འདས་པ་ ཤུ ཕས་གཏནཱག 
པྱམ་དན་ལས་འདས་པ་ཡིནལ། ཁེས ད་པོ ཞོབ ཕོའི་ཆོན། ག་ ཕྱུ 


| མམ ༥ ༥༢༽ཕ གས ེསལགསུ་ །ངེས་པརལེགས་ བ་བདེ ཅེས་ག 












དམབའྱིནའི་བོ་འཚ་བཅོས་སྲས་བནམས་དང། རྒྱནགཏུ་བྲིད 
སུསྨ་བས་སབ་ཅ སམ ་ 


མི་སོནྱ་ཧྲིས 







ཚཡ།བའི་ཐེགཔ་གཉིས་སྲ་ 


དྲ ཚི་ག ཅ་ དེ ཅི རྱ ་བ་ བཤད་པ། ཚུ ཚོམ་པཞི་ 





/ ལས་ནི་འདའ་བ་དང་ དཔ་ད གཞམ སའ དུ ཐང་ག གྲསམ་༈ དོས 
¡ ཆོསམི་འདའ། ོ་ ཆག 1 དག་ཞིགསན་དགལིདཅིངས། 6 ་ 


གི 


ཡ་་ 


དདདམཞེས་རབ་ད། །ད པིད གོལ 
ིནིདཔདདུསར། སཿ དུཔ་གྲསམ་ 
ལས གས དགིྱམཛ 


གཔད། །འདགདགཞནས་པན་ནིན། བ་ག ་སགི། 





འགོ་དདཔནམ་ག མལས། གོ 








སི་འགི་བོརགསུངསཔ་དིད་སིར་ཤ ས་པརྱ་བལོ་ _ །དེསནལམ་གྱིཐེག 


སདགེ་བ་མབཔའི་མངོ མཐའིཐེག་པའ་ནོའོའིདནོ 
རས ལོནཔརམོཔའི་ླ་བཔར་ཤདཅིང། འཇིགུ་མུབ་དངལགསམུནཅམལ་ གིང པ་གཞི ཏཱ 



























པ་འཇིགརེན་པའི་ཡངདག་པའི་ བཤེས་སྤི་ང་ལས། གལུ་ཏེམཔོ 
དཔལསབ་སོགས་མགཀགཉ སག རརིངེི 
དཔྲི བསསོ། བིགཔ་དའི་ན་པ།ིཡང ལངཟདདབེན། 
ྲིེྲ དམ་པའྱི་ཧན་ལས། རར ཟག །མགོན་མེད་ནམསལ་ཝུག་བརྡ་བམས ¡ །བུས་ལདིན་ 
འབྱེད་པ་ལེཆུང་ སྐུམ གཡས ལ་དད་པ་སྩོཕཔམེད་པྱ་བེདཔ་དང་། དོནདམ་པར་དམ་པ 
ོད ག་མཐིང ནམས་ཨྲི་རེས་ཞེག་པདང་། དུགསུམྱི་ཕམའདིན་ 
བང་ས སཕན་བདག་པ་དང་། ལིདྱ་གིས་འབེལ་བའི་ 























= ཏིས་པ་ལྭ་ལོོས་པའི་དབང་ བས་འི་ལའོར་དྲ་བུང་བའི་ཚོར་བ་བདྲེ་སུག་གཉིས། གསུམ་པ་ལ་འོས་བའི་ཡིད་ཤེསྱ་འི་འཁོར་དྲབངཔ 
ས་པ་དག ལ་བུགཉིས། གཉེས་པ་ལལྟཾས་པའ་དབང་ཤྲས་ཁྱ་ལབ་རངྭ་བུང་ བུ་བདྱཾ་གུ་བ སེའི་དཔ་།ཞྱི་རུད་འྲིད་ཆེས། སའི་གནང་ 


ཀིས།ེ་དེ་བྱཅརྱ་ཧིས་ཡོངས་སུ་ངག་པའོ།  ་ 


།དང་བནི། བསམ་གཏན་པཞི་སེམས་ 








:༩༠༠༤༨༧༧༧༡༥༢༧༩-༢ 


༼ །གྲུགས་པ་ལས་དངཔོནི། བསམ་ག རརཾེིཾིཾིཾྲྣིེིྲིྲེིྲ བཀུག་ལྟེ། ། ངོས་ཐུམས་ཅ ཅདནམ་མཁའ་ལུར་མཐའ་ཡསསྭོ་ཞམ་དུ་ཝ དུ་གོམ་པ་ཡོ་ཕས་སྔངོགསཔ 





མས་ཁའ་མཐའ་ཡུས ཟོ ཧཱོམས་འཇུག་གོ། དྲ་ད་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་དེ །ཡང་མཐའ་ཡས་ པ ཡངས་སངོག པ་ནྣམ་ཤེས་མཐའམས་སྱམཆེད་ཙི་ གོམས་འདུག་ 
@ཾ ཧོ །གསུ སུམ་པནི། ི་ོལ་འཇ། ོ། །གཡིས་པའ། དེའི་ཉེདདགམ་མཁ་འབུམ་ཅས། ༢༨ ས་པ་ཅི་ཡངམེ པའྱིསེམཆྱསམཔ་འྲ་གོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་གསུམ་ཀའངམཚན་མ་ དང་བངས་པན་མཛོད་ ( 
ནསའང་ །གསུམ་པནི། བ་བཟིདཔ་མིདདྲོདམ་ ུ་ཐོམཔ་མངོསས་ོགསཔ་ རར ། འིཅེ་མོལི་པམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་འཐུས་བྱ་སིབ་ནི། འབྲས་བུཏིདལཛོན་མོ"་9 


¶ སོགས་ཁྱདཔན་འཕགས། །སཱོམས་འཇུགུ་དེདག་གི་འབྲས་བུ །ཁམསལ་གཟུགསནགས་པསྡུ་བ ཞས་གཞན་ཐ དཔ་མེད་ལད་མཆོག་ བདདཆའི་དུངདཔགར་འོག་ལ་སོགས་པ་ སྡོན ཞས་ཐདད་དུཡོད་ལྭ། ཛ་ 
* ཆེར་ལས་གནས་སོགས་ཀྱད་ཐ་དད་ ཅིད་ སྲི ཏུ ིྲ་འི སྔ་ཤྲི་སྐོནས་མངོན་མཐའི་ང (འྲབསྣ་བུད་པརྐད༣ཕ་གས་པ་ལཡནན། །རུ་བ གསུམ་པ་དོན་བལྡུབཞི | 
། རླ་དདསགནས་སོགས་ྱབདང ཐད ཏཤད་ དོ ། ༼བད་གདནས་གེད་ = ད་བར སྔ ཀྲི་ོནསཿ མདོན འབ གསཔ་ཤེ། །ཧང་བརིའ་གེསའ་ 





མཛོན་པར་ཤེས་པ་ལའིམིག་དང་ལའི་རབ་དངགཞནསི་སེམས་ཤེས་པདང་ཛོནགནསཇིསསྲུངནཔ་དང་འཆིའཕྲ་སེབ་ཤེས་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་མས་གོདམ་གཞིས ཤི་ཡན པོན ས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ལཞགས་པླ་རམསོ་ད་ ། ། 
ནྷཾཔའི་མདོན་པར་ཤེས་པ་ལ བས ན་བ སམས གིས་པདང་འོག། ས་པས་ནདོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡནཏནགུན་རི་གཞིདྱ་ཧུད་པ་དང་། ཆདཔའ་འསམ་གཏན་པཞི་འིདྲ་ནེན་ བ་མཇུགས་པྲསས་ཡད་ 
མས་འཇུགདང། པི ཅེའི་དངས་གཞིའི་སམས་ལ་བཱནཱནས་འགོག་པའི་ཉམས།འཇུག་སེགས་བོབ་པས། ཤྱི་དོལ་ཁྱི་དྲད་སྲེདདང་མུསྟེགསྱེད། ནདཔའིཞུག་དསུན་ཉནཐོས་དད་དངྱཧལྔ་ནམསྦལིསྦྱ་བདདོན་ཏུགཉེརྱབ་དངབ་སྲབྱབའིམཆོག 
སུམས རྒྱལ་བའི་བསྟནཔ་ལརིམ་པརའཇུགྲཔ་རྣམས: སུནའགོའ་ཆོས། པད་ཡིནཔ་ས་ཤེསནས་གོསམ་པའྱི་ཆོར་པ་ལབླགབ་ག། །ཐུནམོངརིག་པའིགནས་ནམཝདདའངི་གཞཱུན་པའི་ལམ་ནམ་པརགཞགཔ་གེབས་དང་ ཐཱ 
པོའི་འཐེལ་པལོ། སྐབས་གཉིསཔ་ཐེགཔ་མེཆུད་ཤེས་བྱ་སྤྱིའི་གནས་རནྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གསུམ། བདམ ཐའི་ཁུད་པདབསུན། ཤླཊཔའི་རིད་ཡགས་ཅི་དེ་བསུ་སློ ད ས་ཅུའིནམག་ཞག་དདོས་བཤད་པའོ། ༈ | | 
ད 
- 






ཌཱ ཞི རྩ ཉེནཔོར་འྲ་ོ། །མཐའགའིསསངསནས་འགོག་བདེན་སྒུབ་པ་ཡིས། །ྱི་པ་ལས་འཕུགསདེས་ལེག བསྙན། །རད་གཞན་ནམ་ཕིནདྲ་གུབ་མཐའྲི་བདཔནའཟེདཆོས་མཁསས་་༥ 
ཨི ཧོ ཛི མྨསྨྱོད་འབྲས་ཕྱོགས་དེསཇི་བཞིནའབྱེདམི་ནུས་པས། གྲབ་མཐུའལ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་ལྟབ་བཀའ་ རགསྦ་ྱི་ཕགྲརིཞི་་ ན། བྷ གས་མཁསབ་ 


མང་སྲིད་རྩེའི་གཉེནཔོནའགྲོ་མི་འགྭོ། ཡྩོདཔ་ 


:༡-༨༡༤༨༠༩༩༤པ༩༨༨༧༤༤༨༩༥༤༤༤༤༧༧སས༦༦༨༧༤༤༤༥༦༠༤༩༧༩༧༠༥༢པས་ཆར་ཐས་༢༡༡༦༠ིཾ༡ཇར༨ 

















འདོད་པདང། འདྲརལྭ་ཁྲིམ 
དཔུ འདས་ལ 


-2⁄ 














༤ ༡༤༠༤༨༨༢༧-༨༨: ~. 


ནས་ ཡློདཔ་གསུམ་དུ་བསྔུས་ཏེ། དམནཔ་ལོན་པ་ལ་ཅགས་བལ་ཚི་ོད་པ་དདུ ཧཆེདཔོལོ་མོསོ་ལལལ། ་དང་ཕརོལཏུ་ དང། ཟབམོལ་ལྷག་པད་མོས་པ་ལ་ དཆགསྱའ་སོདཔ་པ ན་པའོ། །ཡང་སློབ དཔོན་དྲི་ཕིཊ་་ 
ཀྭའི་རུལ་གསུམ་ ལ་ཡ དེ འིདེ་ཞིད་ཚུལ་སྟོན་གད། ་ི་དགགར་ཡད། མས་དངཔ་ ལོ པ་ ེཡོདཔདང། །བསྣ་སནས་ །པོ་སབལ་འདོད །ཞེས་བདེ པ་པཞིའི་ཚའཅནཔའྱུ ཕའལྟཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོན་པའི' ཀ་ དན་པ གསའ འིརྣལ་འབྱོན་པ ལ་ས གགས་དུ་བསས་ཤིད། ཝུ སླཾའ་ ོདབནཡ་ཤེསྦ་བགས་པསྐ་ཁད་བཀའ་མྱཔ་མདེརབས་ཏེབཤདཔའིན་འནུབདཔ་ལསདྷལདབྱས་སོ། །མདྭལེ་" 
རྒྱནལས། སྟེ་སྩོདདག་ སྲུལ་མམག ས་ཨུད་ཇུད། །ཞེས་མཆོག་དམ བསྡུས་པ་དང་། ཕལ་ཆེབ་ལསྐ་ཉན་ཐོས་དང་རངྱ་ཅལ་དད་བྱད། གསསམམ་དཔའི་ཐག ག་པ་སྟེ མཁ གས་མངཔོ་ཞིག 

















ཇེས བུགས ཐི་གྭ་པ་གསུམ་ ༥ གྲབ་མཐའ་བཞི་བྲ ནོ ད་གསང བདགཊུ་འཛིན་པ་སླདས་ནས་ཐྦར་པ་མྱང་འདྲསྤ་ཏི་གེ་འཕངབ་སྒྲུབ་པར་མ མས་ཀྱང་ས་མ་ས་མ་ལ་མ་བ 
ཟི པརྡ་ཙིམཾམམེ་འབུང་ན། སའི་ཞིངཔོ་འཁོངལོ་བྱུཔ པའི་ད གངལ་མཐར་ རིགཔམདིིན། །དེལནཐོན་ཟེག ཤག །གད་ལནཞན་ཐོས་ཐེག་པ་ཡད་མི་ན། དེ་ལ་རབ །གད་འདྱ་ཧྲ བཏ 
_ སིན། །དེལ་ཐེགཔ་ཆེནཔོ་མེདདེ། །ཞེས་གསུངས་པས་མཚོནནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བའི་ནམ་གཞག་དངོས་བཤདཔ་ལ་གསུམ། གཏན་ལ་འབེབསྦ་བེད་དད་དབབྱ་བ་རོས་བཟུང་། དེདག་གི་དགོས་པ་མདོར་སྨོས། རྣམགཞག་དངོས་རྒྱས་ 





ཤར ཅེ ལ སོགས་ལ པ་ མཡང་༥ མི་ཡི དག 
།པར་བཤདཔའོ། ྲེག་ཆོས་རབྱ་ནམའ སརབ་སྟེ། །གཏན་ལ་དབབྱ་བ་ཡུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་དང། ། འབེལ་སོགས་ཁ ག་པ་ཆེརུདགི། །དབེབྷསམང་ཡང་དེདག་སྩི་ཡྲི་ལགས ོང 

རོ་ལས། རྫ སགུད་པའོ། །དཔཞི། རུ་ཉན་ ག་ ག་གིས ཉིའི དབའ ན་མོངས་ དདུ། ད་ད སྙེདམ ཚོའདི༥འཆམས བོའོ ན་སྙན་པས་ ་ ་ལ ཙོ 
@ཾ ལྟུར་འཁེད་བའྱི་དུ བའྱི་ཆུཉོན་མོང མངས་པ་ཝུངས་ནསཐརཔའཐོབ ས་ངོ ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་ ུམ་པསའབིད་པའི་ཤ ས་ག མ་མེ ཞིག་དགོས་པ། དེནིཕུང ཉྔ་དད་ཁམས་བཅོབྲ འདད བཅགས 
དའེ ངས་ཞུདཐད་།བྲ པན་འིདཔ པའྙསྐརས་ས། པའི་ཕྱིརན་ དེདག་ལམཁས་ པཅྩབདགོས་སོ། །མདོལས་ཀྱད། ཕུངཔོ་ལམཁབས་པརྱ་པའོ། །ཁམསུ་ལམཁས་པདབྱའོ། །སྐྱ མཆེདལ་མཁས་བདྲ་འོ། ཅི 
ཀཅིའབལ་ བརུའྱགུདབ་དང་གནས། ས་ད 'ཡིནབནམས་ལམཁས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 'ལྟརརོ། །དེདག་ལའང་ཐེ གཔ་ཆེདི་དེ་བླས་དདམ་ཚནཉིད་འཇོགནལ་མངཡངདདགིུ ལ་ཁབཆེབའ་འག་སུ་འདར་མདོ་ཅོམཔ 
ཌའི་མ་ གཉིས་པ་ནི། རིལ མརའཛནདདདབཔབམོས་པ་གསུམ། ། བད ཀས་གསུངས་གུངད། །ད [ནིམ་པ ཞིནགྲསངས་ །ཞེས་པ་ཧེ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ཕྲང་པཱཱཁམས་གསུམསྱི་ཆེས་སྟེནཱ་པས་ཤེསབྱ་གཏན་ ` 
ཕདཔབཔརམཛད་དེདག གིས རྨངས་ པ་གསུམ་༅ྱིས་རི ་པོར་འཛིནཔ མསྱི་གཉེན་པོ་དད། ཀགྲ་ནས། རིམ་པ་བ མ་དང། མོ །བམ་འདགོངས་པཟླ་བནངས་ འདདད། དེལ་མོངས་པ་གསུམནི། སེམས་བྱུད་དད། 















རི་ལ་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་འཛོནཔསྣ་མོངས་པའོ། །དབདཔ་གསུམན། དབང་པྲོ་ནོནཔ་དང་། འབྲིད དང བརུལ་པོའོ། མོས་བའམ་འདོདཔ་གསུམ བྱས་པ 
གྲག }}དངདངླངདངདང5ང5ོ་་ 
ལ་ཐམས [གཟུམ་ ལརྣམགཞག་དངོསྤྱ་རས་པར་བ ལད ཐེག་པྲ་བ སྟ དའུ ས་ཕུདཁམས་། མཆེདལྲིར དཀྲིརམ་གཞག ནམ མིན་པ དངར ལྤཐམའེ 
ས་གས ་ ཕན་དམགཞག རེ་ས་བ་སྟརིནའབལཅེན ཞག་བཤད་པའོ། སོ་སའི་དབེ་བམདོན་པ་ ཿགངོམ་འི་ལུགས་གཙོ་བདབ་ཤདཔ། དག ནོབས་མ དནབ་འོག་མ་ བཤད་ 
པའོ། །དང་པོལ་གསུམ། ཐདུཔ། ཁ ས། གེམཆདསེ་ནམ་པར་གཞག་ པའ། །བའད་ གཅེན་ཐུན་ མདམ་ཡིན ཡིན་པའིམ སྱུས་གངས་པརམང་གྲནམ་གངས་མད་ཞིད དབོ ་ བས་དའལུགས་ལྟུརབཤདཔ་ཀ། དད་པོ་ཕུང་་ 
ལཱ པིནམ་གཞོག་ཡལ་གྲེསམ། ངའདོང། དངུམ འདྲ་་བཤདཔའོ། ། དྲྲི བ་པ་ལ ཤིགས ས་འ ུང་ 


མཐུན་གྱི་ཆོས་ངུཝ་སྦུངས་བ་ལས་སམ། འཉིད་ཊི། དཔ་རཐམས་ཅད་འཇྱས་པསན་པ༔ དཔོ་ཞེསྲ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ གཞིས མདངས ཅ་ 









།གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུབྱེད། རྣམ་པན་ཤེསཔའི་ཕུད་པོའོ། །དངཔ་གཟུགས་ལགཉིས། དོག དྱངེ་བའོ། །དང་པོན། གཟུགས་སྲུརུངབ་ །ཞེས་བ་སྣེ། མདོལས། དགོ་ 
སེག །གཟུགས།ས་ཡདང་གྲབགས་སརབས་དེ་ཅེར་གཟུགསྐཞབདའཞབའྲིརུངཔཞེསྱབའོ། །ཅིགཟུགས་སུརུང་ཞེན། ལག་པའི་འདུས།ཏེརག་པསརེག་ནགཟུགས་སུརདབ་དང། ཤས་གྲིསམ་པསྟའནོ། ཀིཀུདབཅུས་ལས། 
རྐག་པས་གཟགསྭ་ས་ཡོདཔ་དད། ཡུལ་སུདཔས་གཟུགས་སུ་ཡདཔ་ཊེས་གསུངསཏེ། གླུགགས་ཅན་ ཕཱད་པས་མཱདདངཔ་འདུབར་འྱགརབ་ལག་པས་མེ།ཤོ་ལེག་པས་དེའི་ཆོས་ཉམས་པ་ལྟུ་བུ་དང། ཡིད་ཡུལདུགྲགསས་ཡི་རམ་པ་འཇར་ 
' བའོ། །གཉིས་པ་དེའི་དབེ་བ་ལགསུམ་སྟེ། རྒྱུའིགཟུགས་འབྱང་བཆེནཔོ་བཞི། འབས་མའིག་ཟགས་དེརུརྒྱས་རཔ། ཆོས་ི་སཱུ་མཆེདཔའིགཟུགས་ས། །དངབནི། ཆུག་ཐུགས་འྱབུངཔ་བཞི། །སུཁཤེརྡདདགཡོ །ཞེས་པ་སེ། ཌི 
 རྫུའིགཟུགས་ནེའབྱུངབ་སུར་མྗ་ར་བཞི་ལནལ། དདག་ངེ་ལྐ་བཞེན། འཇིག་ཉེནཁིཐ་གཱདཔ། ཁ་དེགེབས་ལ་ས་སེགས་ཐགས་མོདྱ་པད། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་མས་དདེ་ི དབད་དབསན། སའི ས་ 
=ི༡ ཅན་ནིས། བརན་ནིད་གཞསའ་དྲས་པདྱ་བ་ནྨད། ཚཞིང་སྲེག་ལ སིན་པྱ་ཟིད་པ་ནེམི། ཡང་ཞིང་གཡོལ་སཱོད་པདྱ་བེདཔནྡི་དང་ངོ། །གཉིས་པ་འབྲསབུའི་གཟུགས་ནི་གཉིས། དབང་པོ་ཝ་དངདོན་ལའོ། །དང་པོི། རྒྱུར་བྱས་”"” 
འདྲས་བུའི་གཟུགས། །རྣམ་ཤེསརྟེན་གྱུར་མིག་སེགས་དབངཔོ་ལྔ། །འཕྲས་བུའིགཟུགསནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དགརྒྱུར་གྱས་པ་ལས་བྱུངབ་གང་ཞིག །དེའི་ཁྱདཔརམིགགིརྣམ་པར་ཤེས་པའིརྟེནནམ་བདགརྒྱེནཏ་ཧུར་པའིནང་གི་གཟུགས 




















÷- གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་བ ནའཆརབ་ུད་དབང་པོདཔབ་ག ས་བ སོ་པ གཉུ་སྣངབ ཅ་ཡར་རིག་པའཅར་བའོ། གཞིས་པ གཟུང་བུ་གཟུགས མགོ་འདོན །ཡུལགའུ་ གསཏེརལ་སྡེ 
ཏཱཾ གམ་བཞི། །འབབངབ་ཆེནཔོབཞིདག་རྒྱར་བྱསཔ་ལས་བྱང་བའབྲས་བུའེག དཔརམིག་སོགས་དབཔོས་གཟུདབ་དྲ་བབ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི སྲ 
4 ཞཱེངལྔ་སྟེ། སོ་ ོསདདར་དཀརར མས་ཧམཔྱ་ནས། ས་ལ་ནི གཞག + ༢་ །མདོ་ ཁི་ིཁ་ྱི་ ཊ །ནམམཁལཁ་ད་ག གོ་གཅིག་པབཅསྡུནཔས་སོ། ༽ | 
ཞེས་སོ། མཚན་བ སེ་ཚན་དུཏུའང་བཤདལ། དམརསོགས ལྤབས མམའལམ་མེང་སྣངབལྟ་བུསྟེ། མངོན་པད་་ 
སྐབས་ཡདཔའི་གྲཤཤས་ཟེད། །གནས་བ ཁསྱའ་བལས་་གཡ་ཁ་ཡ་འདེགས འཇོག་དང་། ང་པ ངགཞནཉིསའི གཡ ཅས དྲ་བདག འདགནས་། བྲས 
ལ་གགས་པའི་བཏགས་ཡདོ་ཡནམ། ཉར་ཐོསརེ་གཞས་ཛས་ཡདད དད བཞ་ཁོ། །མངན་འབདཔ ། དནབ། བརམ། རི ་ །སྒནི་བཅུ་གཅིགཚ་ནབཞི༧ེབས་ལྔ། །དྲིཇུག་རོལ་བཅུ་གཞིསརེག 


-: 


དདཔའོ། འོ །དེབ་ཞིན་ཅུ་ལཱར་ཏེ་ནབ་ བ་ྭ་་སུས་ིམ་པརཤསཔའ་ཏནམ་བདག་རོུརཔའ་ཞིག་གམདད་ མི་གསེགས་ཀྱི་དབངཔ་༡ ད་དྲག ས་བོན་གི་ཆལས་ལེས་པའོ། །དངབའི་དནན་ཡེ་ལོང་དངབ་དང་ 



























༄༅། །གཞིས། །གཉིས་པ་སྦའིདྱབེ་བ་ནི། ཡིདའོང་མི་འོངགཉིས་ཀ་མ་ཡེན་གསུམ། །ཟིན་དངམ་ཟིན་འབུངཆེནྲ་རུལས་བུང། །གཉིས་ཀ་ཡིནགསུམ་འཇིག་ཏེནགགས་པ་དང། །ྲགབ་པས་བསྟན་དདཀུནཏ་བརྟགས་པ་་ 
གསུམ། །འཕགསརད་ཕག་པི་ྲ་་ཞདབཏགས་པ་གཉིས། ས་ེ་བྱན་གཅིག རཾ དན ཏ་པོ བ་པ་དང ས་སུ 
ཤ རྱས་ ཟི་ན་མཾ་ཟིནྲ་ཧིསྭ་ཕེ་བ་ཟིན་པྱ་གུ་དབངས་སགས། མ་ཟིན་ཕྱ་རུའྱི་མ་སཾགས། གཉིས་ཀ སྙེས་བུས་རྲབརྡང་བའི་སྤ་ལྟབ་ གས་གསུམ། བརྡ་དངྲབ་སཱད་བཏགསྔརལྱོ་གིསྱ་པ་བ་བུམ་སྣམ་སོགས་འཇིགཏེནགིས་བཏུགས་པ། དད་་ 
བཅིད་དངབདག་ཡད་སོགས་བུབ་པས་བཛོད་པ། བྱེད་པྲ་དད་ཟུ་པོ་སེགས་མྲ་སྟེགས་སོགས་ྱེས་ཀུན་བརྟགས་པ། རྣམ་བྱངགི་སྒྲའཕགས་པས་བཏུགས་པ། འཇིགརྟེན་པོའི་ཕྲ་ལྙད་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པས་བརྟགས་པ་སྟེལྔའོ། །གསུམ 
ཤྲ བ་དིའི་དྲ་བེ་བ་ནི། ཚོར་བ་འདེན་ཚུལ་ བ་བཞིམ་པང་བབརམ་གསུམ་དང། གནསུ་གུབསྱིས་བིབལུནཅགཡེས་པདངྱ་སུངས་ལས་བུངབ་དང་ཡདོས་སྲུ་ཚུར་པ་དདགསུམ་སྟེདུག་གོ །བཞི་ཕའྡའི་དངྱེ་བནི། ངོཔསྱ་ཡེབ་མདྙས་ཁད 
རོ་བཟ་པབགསུམ་དང། སྤན་ཚལནཚ་་དུནཔ་གསུམ་སྲེ་དག །ཕན་གནེདྱ་ཏིསྦ་པེ་བ་ཡིད་དུའོད་མི་འོདབར་མ་གསུམ། གནས་སྐབས སྭ་ཕེབ་ལྙན་སྩྱེ་ས་སྦྱར་དང་གྱར་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་བཅུགཉིས་སོ། །ལྔ་པ་རག་བྱནི། འཇམ་རྩུབ་ཡང་ 
ལྕེ་མཉེན་ལྷོད ལྟོད་པ་ ཅ། །གྲད་འཀྲེས་ མཆིམསཉམས་ལྡནཉམས་ཆུང་བ། །བརྒྱལ་གཡའ་འདྲད་དདན་རྒ་འཆིདལ་བ། པལགསོས་སྡངས་ཆེབ་ཧྣཉེ་དགཉིས་སོ། །ཡང་ཀུན།ུབནབས་པས་བཞགཔ་སོགས་སྡེཚནདུག་ཏུའང་བཤདལ། 


ཡའ . 
༤༡ . 





གཉིས་སུདྱབེབ་སེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚོ་ར་བའི་ཕུང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོ་བདད། དེའི་དཔེ་བའོ། །དང་ང པས་ཡུལ་སྨད་སི་ཝ་གཇུང་པའམ་ཅན། །རེག་པས་ཕཡལ་ཡོངས་སུ་སྨད་པའི་རྣམ་པར་སྲིན་པ་ས་མང་ 
ད་གནུང་བདང་བར་མ དགྲ ༢༢ སེ ༥ ར་བོད ྔཚསཝནུསི་ཡོནས་དྱསབའོ། དཔི ི་ 
¦ དེག་པའྱི་ཆེནྱ་ཤིསཚོར་བྲ་དུག །མིག་གི་འདུས་ཏརེག་པའྱི་རེནྲ་གིས་ཚོད་བནས། ཡིདི་འབུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཆེནྱསིས་ཚོར་བའི་བར་ཏེདུག་ག། །གཉིས་པག མཚུངསུ་ལནུ་སྒོནས་དྲབེ་ཚུལ་ནམ་པ་གཉིས། །མཆུངས་ལུནྱ་ི་ཨེནས་དུགཉུ་དབྱེབ་དང་ 
ལརདི་བ་གཉིས་སུ་ཡདདེ། དད་པོནི། ལུམཚོར་དབད་ཤེས་ཝདད་མཚུངས་ལྡནྱ་བུང་བའི་སེམས་པ་སྭེ་རེར་ལའདཚོར་བ་བདེ་སུག་པརམ་གསུམ་གསུམ། སེམས་ཚན་ཡད་གས་དང མཚུངས་ལ བད་བའི་ཚད། ཟང་བིད་དངབཟིས 
# ཡའི་ཚོར་བཞེར་ལེནི་ཐུང་པྲོལ་ལ་དམིགསནས་བ གྱུ་སུདཔ་དངམ་ཆུབས་།དགྣཙུང་བའགིམས་པ། ཟང་ཐིདམདཔའི་ཚོརབ་དེའི་དངོས་གཞེནཏྱ་ཐུར་པའི་སེམས་པ། ཞེན་པ ཏྡེྱཾི་ཚོར་བ་འདོད་ཡན་ཝ་ལ་སྲེད་པ་དང་མཚུངས་ལྔནྟྱ་ཐུང་ 
ི ཐི་སེམས་པ།མ་དནཔདླ་དབ་ཉེནཔཚར་དདོགཉ་ང་རསཔ་ྲགགོ། །གཞསཔནི། ན་ཤེས བནས་དྲམལབདག། ཡདཤེས ར་སར སམཔཡདབི། ནམ་འསད་ལཔ་ 
ཝྡན་ཅི་གཅུང་བ་སྡུག་བསྔལ། ཡིད་ཤེསདད་མཛུངས་ལྡན་ཧྱིག་རུང་བ་ཡིད་མི་བདེ། སིམ་གདུང་གཉིས་ཀ་མེད་པབཏང་སྟོམས་ཏེ་ལྔའོ། །གསུམ་པའའུཤས་གྱི་ཐུངཔོལ་གཉིས་ེ། དོབོ་དད། དེའིདབྱེབའོ། །དད་པེནི། འདུས་ཏེ་གེཔས་ ། 













༠ །མངོན་པར་འདྲུ་ལེདཔའི་བར་རོ། །འདིལམཁས་པ་དག་སམས་བྱང་སེམས་པ་ཞེས་ཐ་སྣད་པེད་དོ། །གཞིས་པ་ལ་གཉིས། མདོང་བསྟན་ཆས་བ དང་པ་ ས་སྐབས་སེམས་དང་མཚུངས་ལྔན་མི་ 
ལཱན་གཉི་ས། །གནུས་སྐབསྤཡི་གནས་དབེ་བལ། སེམས་ད མྱངས ཕིའདུ་བེདད། པསཔཞས་ཐ་སུད་ཅིད་པོ། །གཞིས་པལ་གཤིས། མདོང་བསྟུན བདད །དཔ་པི། གད སྐ ཚུངས་ལ སེ ད་འ 

ཙི མ་ཡིན་པའིའདྲུ་བེད་དོ། །དང་ ལ་གཞུས། སེམས་སེམསྤུརང་དནཱ་མོང་དུབ་ཱནཔ། མུས་ལྱསྤྱ་ཅུདབྲ་ཡདཔར་དབྲ་ཤདཔའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་གིངོབ་ངསོ་བཟུང་། ་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟག་པ། ་གཙོ་འཁོན་ངེས་པདྲ་བ་ 

 བའྲོ། །དང་པོལ་གཉིས། མཚན་ཞིདྱ་རི།བད་པན། མཚུད་མ།ན་ཅི་ས་བ ན་པའོ། དཔི དེ་ཡད་སེམསནི་དན་ཧི་ བདང་། །སེམས་བུང་དྲནྱཧྱི་ཁུད་པར་རིག་པ་སྟེ། །སྤིདསེམས་དདསེམས་བུད་ཞེསྤ་བབའི་མཚོན་ཉིད་ ངི 

ཌཱ གང་ཞེན། དེའང་གཟུགས་སྒ་སཾག སུཆོས་ཅ་ནཏེན་ལྟ་བུར་ ང་བནི་དོནྱ་ཧི་དོབ་ཡིནལ། དྷེནམས ་པར་བེདཔནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བྱརདནི་སེམས་ཡིནཞིང་། བདྲེ་སག་གི་གནས་ཡིད་དུའོང་མི་འོངསབ སུ་དངོས་པོ་དེ་འི་ཆོས་བརྣེཿ 

ཿྲ པ་ལྟབར་སྣང་བནི་དོན་ཅི་ཁུད་པར་ ན་ལ། དེ་རྣམསདམིགས་པའ་ཕྱེད་པ་ཚོར་བ་སོགས་ལཱ་བཅུ་ཅ་གཅི་གནི་སེམས་ལསྲ་བངབ ཡིནནོ། །དེསན་སེམས་ནེ་དེནྲ་གིང་བ་རིག་པརྲ་ཧེད་པ་ཡན་ལ། སེམས་བུང་ནི་དན ཁད་པར་ དག་པར 


ཐས་མཐའ་ལས་གསུངས་ས། །གཉིས་པནི། གནས་སོགས་མཚུངས་ལས་སེམས་ི་ཇེསས་འ་ཐངས། །གཙོབོ་སེམས་དང་འཁེརསེམས་བུང་གཉིས་ལནཚུན་མི་འབྲལ་བ་དོནརམཔ་ལས་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ལནཔྲ་ཕུང་སལབདངྨོ་ 








བྟཏནྱ་ཧི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤདདེ། དེའང་གནས་སམ་རྟེན་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་དམེགས་པ་དང་ནམ་པདད་དྲས་དང་ཛ་ས་མདུངས་པ་ བ་ཝས་སེམས་བུང་རམས་སེམས་རི་ཇེས་ཨུ་འབད་བའོ། །དེལ་དངཔོ་རྟན་མཚུངས་ནི། གཙོ་འཁོར་ 
-£/ ཤཱི་འབེལ་པ སབ་གདདེ། ཧའངགདས་ས་ཏེནདང་ ཐོགས་ཁངས་དུསཧིགས་པ་དན ནཱ ལོ མཐུངས་བྐམ་པཆས་ ཡུལ་གཅི་ག་ཡ་དམི་གུས་བ་སྟ་མིག་ གཟུགས་ལ་དམེགས་བད་ཚོརའདདེ་ལ་༠ 
ཌཱི དམེགས་པ ༈། །གམསུམ་པ་རྣམམཚུངས་ནི། འཛོན་སྟངསཀྱི་གཟུད་ ་ཆག་ཅིག་པ་སྐེ་མིག་ཤེས་སོ༥པ མ་པ་ཅནྙཏླཱགིས་པནྷ་ཛོདབའད་དེར་སེས་པ་ལྟུ་བུའོ། །བཞི་པ་དུས་མཚུངས དུམ་ཅིགཅརུང་བ་སྡེམིག་ཤེས ་" 
ཧཱཾ བྱུང་བན་ཚོར་བའང་འྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་ཕ་རྫུས་མཚུངས་ནི། རིགས་འདྲགྲངས་མཉམ་པ་ཀྲུ་མིག་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ན་དའེ་འཁོརཛོར་བའངྡ་ཛས་གཅིག་ཁོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིད་ནམ་པ་དང་དྲས་མཚུངས་འགུལ་བ་སགས་ བགོས 
ཌྷཾཿ སྲོདནི་མ་སཱཾས་པ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏིས་པ་གཅི 'དངྲ་བ་དད་བརགས་པ་ནི། གཅིག་རུའད་བཞད་རྲད་ལུགས་འདིང་ཐ་དད་དོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་ཚས་གཅིག་གམ་ཐདདཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཇུར་་*× 
ཐི སྦུབ་སོགས་དདུ། དཔལ་ཆོསྱི་གགས་པདྲི་དེགཉིསྔ་ཛས་གཅི་གང་བཞིད། སབོ་དཔནྡོ་ཟ་བྲ་གགས་པསྔ་བ་དདྲད་བཤདཔ་སེགས་མཆེ་སུནུང། ལུཀཱས་འདེངའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཅིས་སེམས་དངསེམས་བུང་ཛསཐ་དདཔརམདན་ཕུང་པོ་ 
༢ འིནམ་གནགམི་འཐདཔ་སགས་སྒྱནོ་དུག་ཡོདཔར་གསུངས་པལྟན་དའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ལ། དེ་ལྟདཐ་དདཀྱངགཟུགས་ཉནགི་དདོས་པོ་ལྟར་འདིོ། །ཞེས་ལོགས་སུའསྟནཊུ་མེད་པས་ཁྱདཔ་རདཔུད་དཀའ་ཡད་དབང་པོ་གཟུགས་དང་ 








སྤ ༠ 











༩༠ ༠༥ ༩༠༤ 


ན། > རིགས་ལ་བ ཤེས་པརྦ་བའོ། ། གསུམ་པ་གཙོ་འཁོར་དེས་པརྦ་བ་བཞི ཞི་ཀུན་འབྲོ་ཏོན་ཡིདདེ་ ཉོན་བཞི་དང་ཉེབའི་ཆོན་མེངས་ 

༄༅། །ཡལ་འཇོག་པ་ལྐར་ཡིདཆེས་པའི་ལུངརིགས་ལ་བརྟེན པགཙོའཁོར་དེས་པརྡ་བབཞི གུན་གཞི་ཞུན་འབོ་ཉོན་ཡིད་དེ་ལྔ་དང ཞི་དང །འདག་ལའིནམ 
ཤེས་འཁོརདུ་ཀུན་ཀྱངའབུང་། དདྲངེས་ བནམ་ཤེ་སཚོགས་བྱརང་ ་ པའི་ཁངིས་སུསསྤྱབལང རེ པི ན་ལ། དེའཔཀུན་ག ལིལར་ སོལ 

@ འཁོརྐདདྭལ་དང་མཏོན ཧ་གིན་དནས་ འདོདཅགས། ྒྱུག་པམ་རིག་པའེ་ བབཞི། ཞེབའི་ཏོན་མོདས་པ་གཡེངབ་བ །གམེད་རྒོདཔ་མདདཔ་ལེ ག་ྱལད་གཞདནམས་མི་ྱབར་ལ་ ང་པོ དད 
སེགས་མི མཆུངས་པ ལ་ལུ་འདོདམེདཔར། གསའཇོད་ ཏུ་བྱ་ཧེན་ཉེར་གནས་དང། ུ་དདབདཔས་རཐོངབ། ཀ་བ་ལི ཝེ ི་ས་ ལིར ཐོ་ལ་ལས་མི་འཇུང་ 

ཡཱ འབུང་ལོདམེདཔའི་ཡིརཔོ། ནྲི དི ལྤེ གཅག ཀིག དཏོན་ ནི མ་ཅན འད་ད་པོབྱས་དང་ཆཤོན། ནྱི སམ་དང ཚི དད་ག གེག ནེབ 

ཨཾ འབྱུང་ངོ། །དེ་ལུངམ་ ནནརརབ་བབབདད་དགོག་དཔདང་ན་ ལོ གསད །ཡིདཤེས་དགེ་བའི་ལབོརྦངུའདོད་ཁམས་སྲ་དང་པོ་ཉེར་གཅིག་དང་གཞན་འ ༤ ངྒེ 
མ་གཏོགསཐམས་ཅདའྱ་ཐུར་། དེ་ལུངམ་བསྟན་ཧྱི་ལ།བོར་དྲ་དང་པོ་བནུ་དང་ཕྱིམ་བ ྟམམདནསམསྱབང་ནཆདགཞས་ ་སྐབས་ལ་ལྟེསནས་འབྱུངབ་ རི སྦ་ཀྱི་རུ་མཚན་ནི་ དཾ 





༈ 
༥༩ 


འཇིགས་ལྟའདྱུ་ཧུན་བརྟན་པའྱི་ཕིར་དང་ཐལ་བར་འགུར་རོ། །དེབཞིནཏུབཏགས་ཡོདལདབཞི་ལས། གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པ་ལྔནམིན་འདྱ་བེད་ལྐ་བདད། མེདབཞིན་ཝོ་བཏགས་པ་བདག་དངའི་པལྟ་བུདང། དེ་ལས་གཞནལ་་ 





༡རརོ། །བརགས་ཡོདན་དག་བ་ལྷག་བཞི་དང་ལྟ་བདད་ནེ་རོན་ཉི་ཤུདང་གཞན་འགྱུར་བཞི་དང་ེར་ད་བུ་སྟེ། ཕང་གངོའོ་གློཡུས་དུ་འགྱརབ་གདགསགཞིའི་ཆེས་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིརདོ། །མདོར་ན་ཛས་བཏགས་དེ་དག་གོད་སྦེས་ལྟརབཞེ | 







ནཾ ྐ ༄༅། །བཞིར་ཕད་པ་ལས་འདི་ཞིརངྱ་ཏྲ་ཐུབ་པའྲི་ཕས་ཡོད་དང་ཆལས་ བཏུགས་པའི་བཏུགས་ཡོད་གཉིས་ལ་ བྲརདངོ། ། དས ས་ངེས་དང་གོརིམ་ནི་བརྗོད་འདེདི་དབད་གི་ས ི་ོ ལུང་པ 
ཚགས་ལཿ སེམས་བུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དང། སྔགས་གཞུ་ ཞུང་ངུ་རྲང་ བརདརུས་ཚོཿ ནུ་གཞན་ལས་གཞནདག ཅུང་སེམས་ལཆགས་ལས་ཤིང་སེམས་ ལས་སྐྱེས་བའམ། སེམས་ལས་འཐོན་ 

ཅིངསེམས་ལ་བྷཏནནསྣ་བུང་ བུདབས་སམ པད་ནྭ་ཆུ་བོའྷི་རྭབས་ཆུ་བའིན ནྣམ་འྱུརཡིན་པ་ བཞིནཏུ་སེལས་ཀྱི་རྣམ་ བསུ ཅཱ འདིནི མ་་བཞིན་འྲབལ་ འཕྲལ་འཇུང་བས་རིགས་ འདུ་ 

ལས་འབུང་བའངམི་དགོསསོ། རྱི ས་ཕ་དབྱེབ་ལ། ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག། ནཱ་མ ལོ དཔའི དེ དངེབ་གནའྲོ་ གོ་ཞེས་པ་ས སུམཅུཔ་ལས། བེ །ཀུན་ཏུའཐབླ་ནམ་པ་ལ། །ཞེས་ 
འདུགཉིསནི་སྱི་དད་ ཟགགི་ུནདམ་གཏས་པ་་འ པ་དང་དོཔ་མཆུངས་ལ། དགཞིས་སལ སྭ་བུད་ལང་ཡིནལ་ལོགས་སུབཞག་དགོས་པའི་རུམཚན། ཁྱིམ་པྨ་ནུཿ ཡིད་ཅེད་དེ། བདེ ཡཅོད་པའིདཔངགས་་ 

གཉིས་རེ ཧོད་པའི་ཆ་བའ བ གཙོ་བོ བྱ།སས་པནི། འའ ས་པ་དག ས་ ཇམ ཛུ | རེགཔ་ 

སེམས་ལ ཀྱི་དམྲིགས་པ་ལ་ཡངདད་ཡངདྭ་གཏོདཔ་ཅེའེ་བགཏུ ཚིནཔའོ། ན། །ལྔཕ་དལས།༨༨ གདངང་ 


ཨཱ བཤད་པ 
ཚཾ ཚོ རབ་དང། རབས ་བཐ་དད་ལས་མོད་པའིེ་དབངགིས་འདུཞེ སྭཏེ། 
འདས་པ་ལས་ཙོར་བ་དདེ་སུ། `` ཉར 'ཡད་བྱེདི། 






ཅི 









༥གཞསཐོོ། ཛོ 


'གྱི་གནས་ཡུས་ལེངས་ཧཱོདལ་ཞེན་པ། ཁང་ཁྲོ་ནི། གནོད་ཕྱེད་སེ 
དྷེ ཧྲོངས་ 














དམན་པ་ ་བདན་པའི་རིས་སུ་འབྲང་བ ཿཚུལ་ཁྲིམས་དད་བརྙུལ་ཞུགས་ངནཔས་བདག་གྲོལ་དྲ་ལྟ་བ། ལ་པ་ནི། རྒྱུ འབྲས་དང་འདན་པ་དང་་ 
པའི་ལྟ་བཞི་ལེ འདེབས:3ྱལྟུཔའོ། །གཉིས་པ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྐོཞས་དབྱེ་བཞེ། ཆར་གཏོགས་གསུམ་ལ་ནང་ཀཱསེས་དབྱེབ་བཅས། །དེ་དགུ་གེ་ཆར་གཏོགས 
པའི་ལྟབི་ལྡེ་ཚན་གསུམ། སོ་སོ་ལན་པགསེསཧྱཾདྱེབདང་བཅས་པ་ཡོདདེ། འཇིག་ "ཚོགས་ལ་7ཱབཏེ་ཤུནཾ། གཟུགས་བདག་ཡེནཔ་པ་ལྟ་བདེད།། གཟུགས་པར་གདད་ལྡན་པརལྟ་བདད། གཟུགས་བདག་གི་ཡིནཔར་ཏྟ་བད 













ཤཿ ༡ གཟུགས་ལ་བདག་གནས་པར་ལྟབ་སྟེ། དེ་བཞིན ཚོར་བ་དངའདུ་ཤེས་དདའདུ་ཟིདདང་ནམ་ཤེས་བཞི་ལ་བཞི་བཞིར་ཕུརབའིཉི་ཤུ་ནི འདིག་ ་ལཱའི་ཆར་གཏོགས་སེ། „ །མཐར་ཏྟ་བ་དྲུགཅུ་རྩ་གཤིས་ལས། སེན་ྱི་ 
¡  མཐར་གཏོགས་པ་བཅོབྱཅདནི། རྟག་བཞིཁཅིག་རྟག་སྦ་བཞི། །རྒྱུ་མེད་གཞྲིས་དད་མཐའ་ལྡན་བཞི། །མཐའ་མི་སྒོངབཞི་དངབཙོ་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །ཕྱི་མཐར་གཏོགས་པ་བ་ཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ནེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་སྦྲའི་བཅུ་” 
_@ །དྲུག་དང། །མེད་སྒྲའི་བརྒྱདདངགཉིས་མིན་བརྒྱད། །རྔདཔརསྨྲ་བརྣམསྱི་བདུན། །ཚེ་ དེཧིདལ་གྲེལ་ལྟའི་ལྔ། {ཞེས་པ་ལྟརརོ། །འདདག་ནེ་མཐར་ལྟ་དང་ལག་ལྟ་གཏེསཁྱ་ཆར་གཏོགས་ས། །ཡངན། སྔདཔ་ལས། 

འདིགས་ཚོགས་ལྐ་བརུ་བདགྱད་གིས་ཁས་ཞུག ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུར་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏར་གཏོགས་སོ། །ཁུང་་ཏུ ནི ལུབསབཞིནི དེབཞིན་ག ལེ ས་པ་འདས་ཕན་ཆད་འབྱབད་བ་ཞེས་པ་འདི བེདྷནྱའི་་ 
ཟླ གཞནནིེ་གཏེ་མུག་ ཞས་ལྟ་བདང་། དབཞནྫརུ་ རཏེ་མི་ འུད་བདད། གཉས་ཀ་དང་། གཉིསཀ་མ་ཡིན་པར་ བྱ་མ་དན་ལས་ཁདས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་དང་། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལྡན་པ་དང། མི་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀདུང་། 
] གཉིལ་ཀ་མན་པར་་བྱི་མཁི་མཐའ་ལ་ེན་པཔའ་དང། བདེག་དང་འའིགཉེནནུག་པ་དང། ཆཾ་ཏ་པ་དང། གཉིས་ཀདད། གཉིས་ཀསིན་པར་་བ་སནྲ་ི་མཐའ་ལ་བཉེནཔ་བཞི་ནེ། བ་ཅནས་སའདང་ཟམས་གདམ་ཅན། 
རྟག་པར་ལྟབ་དང། གཉིས་པ་རྣམསརྒང་འཕེནཔའིཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། གསུམཔ་རྣམས་གཅེར་བྲ་པའི་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པརལྟ་བ་དང། བཞི་པགནས་མ་བུ་པའི་རྟག་མི་རྟག་གདངུ་ཡང་བརྔོད་དུ་མེད་པར་ལྟ་ 










འོ །ལུ་ ལུས་ ང་ཡི ན་པ་ལྲོགྲ་བངདེའོ་ཞེས བདང། ལུས་གྱད་གཞན་སྲོག་ཁད་གཞན པཱ ་བ་གཏིས་ནི་ལུས་དང་སག གོགལ་བརྟེན་པ་ ཝམ་རིབ། བཅན་ ཿདད་པི གདས་ཅན་པའི་ བའ །དེལྟད་བཅུབ་ཞི་བཅོམ་ལྡནའ དས་ལུ་ ། 
ིཔཞི། གང་ལ ས་གང སི སུ་འདི་བརྡ་མའེནི། ངདེ་མ་ ས་སོ་ལགཞནནོཞསབ་གཏི་ན ངོ ལལ གྲ བན་ད རྲ་གདས་ཅནཔི་ཞུས་འོ། །དེ དབྱེ་བ ལི ལཔནི། 










5 

ཤེ ཞེས་པ་སྟེ སྲམཆུ་ཕ་ལས། ཁོ་དང་འཁོནུཏ་འཇོན་པ་དང། །འཆབ་དང་འཚེག་དུ་ཕྲག་དོག །སེདྣཝ་དདྲའ་ དུཨུབཅས་དང། །གཡཅགས མ་འཚངོཚ་མེད། །ཁེལ་མེདྲ་མཱགས་དང་ཧོད་པ་དང། །མདད 

ཐྲུ ཀི འི པུ སུམ་པ རྡེདཨདང་ མ་འ འཚོ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིནདང་། འའ ག་པད ནུམས། ཧེབཞི་ེནཾམོ ་གཉིས་རྣམ་ གཉིས །ཞེས་པ། ས་བཞིནམིན་།ཕྒ། 
བིག བཟགཅིགཏེ་ན་ མེན ༢ྱོད་གཞིད་ནོག་དྲ་པོདབ ་ངས་ཅན་ཡིན་ཡིན་གཀིས་གཏིས་སུ མའི་ཡིདཔནམས་ཏེ _།དེལ་མཐའ གཉེབ དདཔོ་ཁོ་བནི་གནདཔ་ལ་ཡི་བཟོད་པ། 
ཁི འཇིནནི་ག གནོདཔ་ཞིལ་བཞག་པ འཆབ་པ ཁོདད་ཚདྲདབན ས་ཅན པའྲཁོ་ལཁོན་ཛེཊ ནྭཏུ་སོང་བསཆེགཆུ་བ ནི སགཤདག་ ནི་གཞན་གྱི་ཕུན: ཚོགས་འམིབ ད་པ། སྲེརྦསྣནི་དང་ ཡོ་བུད་བཏུང་ 

མི་དྲ་བ། གྷནེ་གཞན་བཟླ་བའིསེམས་ཀྱིསརང་གི་ཡུས་དགཚུལ་ལྟརའཆོས། པ།་ གཔེནི་ངངགིེས་པམ་ཐངཆོསྤ་སྱངར་བགཞན་ལྱ་སུརཔ། རག ཿདདབ་ སཀེས་ར གིདཔལ་འཅོར་ཅིས་ སེམས་གང་བ། འདེ་ནྲ་ང་གི་ ཡྐོརྐན་ལ་ 














པམ ས་པ་དང་། དྱལ་ནི་ གྱི་ཡོརྐཏྐན་ལ་ལྟཾས་ནས་ཁེངས་པ་ཡིན་པས་ཐྦ མ་པན་འཚོབནི་གཞན་གསོད་པ་དང་དིག་པ་སགས་རང་ཉིད་དམ་གཞན་ལྱ་བ་ད་དྲུ་སལ་བའོ། །དོ་ཚོ་མེད་པནི་རད་ལ་ ཡཱ 
ན་ཤེས ཧཱོད་མི་ འཛུམ པ་དད། ་ག་ ས་ནས ས་མ ངས་བ ཡམས་པའི་དག། ཞི ན་གྱི གས ས་མ་ིད་དམ་གཞུན ས་དག དགེ འར 

@ འདེད་པ་མེད་པ། ལེ་ལོ་ནྷི་བ་བངན པ་ལ་ཞེ ནནས ནས་སོ བགུ་མེདཔནི། སམས་ཕིམུདིངབག་ཡངསཔ་གཏོད་། བ ནི་དགཾ་བའི་དམིགས་པ་མི་གསུལ བ་ང་དབ་ཡངང་བངདཔ། ་ནི་བུག་གྲུན 
གངད་རང་གི གི་ཡུལ་ལ་སེམས་ ནོམ་པ་བ གེ་ཆོས་ཡཆ ། སོ་ལཱ སྤོ་ལཱའི་ཤེས་པ་ ལྟ་བུབོ་པོ་སྙིད་ཀྱི་གཡེ དབ། དཏིད་ཡུལ་ལ་ གྱི དུག་ཡེང་བ། ཏིདངེ་འཛིན་་ཡི་རྩོམད་ཞིང་བིང་ནོདྲི བང་གིསཡངག ས་བཅད 

ཤཱ ཀྱི་སྐེ་ནས་ཚོས་ སྤོད པ་མཚན ནམའིག་སེངབ། `¥ དཔ་གནས་དནལེནྭ་སི་གཡེང་བ། ༣ལྱ་ཙིདམིགས་པ་གཅིག མ་ཛོགས་པར་གཅིག་ལ འཇུག་པ་ཡིདལ་ེད་པའི་ག།ཡེང་བྷ་ནམས་སོ། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པནྲིབང་དློ་བི 

ེ གནས་ལ་སཞིནམ་ཡནཔདདདོི  ཤེས་དབ་ ཤོནརོས་པསན་འསེད སཔ་ རྣམས་ཏེ། ཐམས་ཅདཀང་ར་བའི་ཉོན་མངོས་པ་དཔཏེ་བསྲསམ། ཉོན་མོངས་པྲ་རུང་བ་ཡིན་པས་དེད་བཞ ཞག་པའོ་ ༨༨ ཞི ཞྱསརཔཞི་ 
རྣམས་ །ཞེས་གོང་དྲ་སམཅུ་པའི་ལད་དཔས་ ་པའི་མ ངུགཉུ་བྱུད་བ་ ལྟར་བཞི་སྟེ། : ས་བསཟིནཔལྲ་བསནཔ་སྱསོོང་ ༥སིམས་པའོ། །གཉིད་ནི། འཇུག ནུག་པའི་ས་སྤདགནངད་བསརཔ། `= 


བསམས) 








ོ ` ༥ ༥རྲརྲརྲ་་་་ོ༣ ༡༣60 ད།་འ ༢་ ་ 8 དུ།།་ དུད རི^།སསསྣསས}ས}ྣ}ྷ}གསགསགྩ་༨༽་ དད ད༽སཾ་༽ ༡ ༈ི 
ཆོསྣ་ནམས་ལྭ་རིངས་པོར་འཇ་ག་པ། དཔྱོད་པ་ནི། ཞིབ་མོར་འཇུག་པའིསེམས་པ་སྟེ། དེ་བཞི་དགེ་མི་དེ་ལུངམ་བསྟནཔྱོགས་གཅིགཏུ་ཆད་པ་མེད་པརགུནས་སྐུབས་ཀྱིས་གཞནཏ་སྙུད་བས་གཞན་འབྱུར་བཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེདན། དགེ་བ་ལ་འྱ་ཡོདྒོ 
ཿ སིག་པ་ལ་འགོདན་དགེ་བ། དགིབའ་འཕྲནགཉིདན་དྡིག་པ། སིཾཀ་པའི་འཕྲོན་གཉེད་ནདགེ་བར་འགྱུ་དབས་མཚོན་༢ོ། །གཉིས་པ་ལྡནཔ་མ་ཡིནཔའི་འྭདབེདཔ་ཤུད་པ་ལ་གཉིས། དབ་དང། དྱཔེ་པའོ། །དང་བན། མཚུ་དྲས་པད་ེ།་ 










ཡིག་པ 
སིད །ཅེས་པ་སྟེ། སྨམས་བྱང་ལྟར་སེམས་དད་ལྷནཅེག་མཚུངས་པ་ལྔས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པདངཕི་ལྡནཔསཡེ་ལྡནཔདད། འདུས་བསྲ་ཤི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་འདྲུ་བེད་ཅེས་བ ! །འདིལའདདབས་པྨ་བོགསལ་སགསའགྲཟུགས -། 
དངསེམས་དད་སེམས་ལསྱ་བུང་བ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འདོད། སྔ་མ་ཕལ་ཆེར་ནིཀརྨྲེན་ལས་པས། གཞུགསདདསེམས་དངསེམས་ཡས་བྱུད་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེདཀྱི་གནས་སྐདསཀྱི་ཆ་ལ་མེད་དྲ་བཏགས་པ་གདཞིག ཨི 





ཧཱཾ གཟུགས་སགསགསམ་ལས་དེཉིདདང་གཞན་དུ་བཛོད་དུམེད་པ་སྟེ། གདགས་གཞིགཐུགས་སོགས་གསུམ་ལསགུདན་རྫས་གཞནནགྲུབ་པའདམ་ཡིན་ཞིད་དོཕོ་གཟུགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ལྔོག་པ་དེཉིད་ཀྱདམ་ཡིན་པའོ། །དབེནན་བླཚུར་ 
ཤཾ མླ་ལས་དེསེད་མངགཞན། བོ དུམེདཔ་ལྟ་བུའོ་ཞེས གསུངངོ། །ཞེས་གོ །གཏིས་པ་ལ་གཞིས། ཏི་ཤཱར་གསུམ་དུ་དབེབ། སཱིཚན་”རྒྱད་དུབལྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཧི་ཤུགསུམ། ས་པ་སེ། འདི་ལ་གནས་བརུ་བསྟན་པའིམ་པོ་ 
རི ན 


དཔ ¡ ༣7 7 €: རས ཀླེ ¦ 
མི་ཝཱན་པའི་འདྲ་ཆེདབདུནབརྒྱབ།།འ་ལྕལ་པ་དང།. ཕྲུང་པོ་ཱཔར་གཞནཏྟ་བསྙན་པ་སེགས་བྲངས་དང་གོརིམ་སྐཚོགས་སུམ་ཆེས་པ་ལས།  མདོནཔ་གེདམངགཔརབསུས་བ་ལྟད་ན། དངེ་ཐྲེབ་པ་ན་དགེ་བདངཡི་དཀེབ་སོགས་འདེད་ _ 








ོ གཞགས པ་རཱམ་ཤེ 
ལྲེ ༢ 





ནེས་པ་སོགས་སྔ་ཤིའི་གནས་སྐབས་གཞན་དདགཞནཏུ་འགྱ་རབའི་ཆལོ། །དྲགུ་པ་གནས་པ་ནི། རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུམི་འཇིག་པའ་ཡོད་པའོ། །བརུ་པ་མི་རྟུག་པ་ནི། རྒྱུན་དེཉིད་སྔན་ཡོད་པ་འཇིགཅིང་ཆདདེ་ 
། །པླགཅིགཔཔདགིཚགསི། ཤུས ཨུ པསཅི་དཔོཉ།བཛིདདཔེ་དབང་ཡིགདན རར ཉ ཉ ་ དདེ་ 
འདགས་པང ཤས་སྐབསགོགཞོལ་བརུ་དཔས་མང་ཞིསྣ་ར དེཏིདྱ་ཀང་ཡི་གེ་དུམའམདང་གིརིགས་འདྲ་དུམ་འདུས་པས་ན་ཚོགས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཚིག་གི་ཚགསནི། ཚོས་རམསྭ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྔོདདུ་མེདཁང་འདུཊེད་" 
ོ ནུནོ། །བྱཅ་གྲསམ་པ་ལི་གའེ་ཚོགསནི། གངདག་བནྡནུན་འདུས་པ་ལས་མིད་ ནཾ 
ྦ བཅིད། ཁམས་གསུམན་སྩོད་པའིས་བོན་གད་ཡང་་ 
མ་སུངས་པའི་ལས་སོ་སོའི་དབད་གིསཁགྲོ་བ་སོ་སོཐ་དདད་སེ་བའོ། །བཅོ་ཝ་པ་འཇུག་པནི། སྐདཅིག་དང་བརཆདཔ་ལ་དེ་མིར་ ནབསརུ་འྲབསྤ་ཀྱ་གནས་སྐབས་བྱི་ཧུན་བར་མི་ཆད་པར་འབུང་བའོ། །བཅུ་དུག་པས་སོ་ངེས་པཞི། ཧུདགེམི་་ 
དགེ་ཐྲ་དདཔ་ལས་ཁབྲབས་བུའདོདམི་འདོད་ཐ་དདཔར་འབྱུངདབར་ཆོས་ཞིདི་ས་ངེས་པའོ། །བཅུ་བདྲུནཔ་འྱརའབྲེལ་པཞི། ཡྙན་པ་ལས་ལེངས་སྩོད་དདཐོས་པ་ལས་ཤེསརབ་འཱབྲ་རྒྱུའབྲས་མཐུནཞིང་འོས་པར་རིགས་ཕས་ཐོབ་པར་འབྱུང་བའོ། ། 











རྒྱང་ཕལ་པར་བསྟན་པའམ་སྒ་ཡངས་པའི་དབང་དུན་ཚོགས་བརྐྱད་ཀྱི་སྤི་སླར་སྩོརཏེ། མཚན་ཉིད་ནི ཡུལ་སིངོ་བྷམ་པ་དདིག་ཅིང་ཤེས་པར་ལེད་པུས་རང་ནང་ 'དམིགས་པའི་ད་པ་ས་སེརྟཏརོག་པའི་བདག་ཏིདཿནྲ་བི་སེམས་སོ། །གཙོབོར་་ 
བསྟན་པའམ་སླྭ གས་པའི་དབང་དྲནི་གསུམ་ པོ་སཾ་སེའ་སྙར་ཏེ། ཡུང་ཁམས་སྐྱེ མཆེད་ཐམསཿཅད་ཀྱི་བགཆགས་སམ་ས་ ན་བསགས་པ་དད་སྣ་ཚགས་ལ།་ གས་པ་དུང་དོནལ་སེམས་པསན་སེམསསུ་བཞུག་པགད་ཡི་ནཔ་དེའི་ཞུན་གཞིའེ་ 
མཤེས་ཁེནདང་། ཤེས་པ་གང་ཞིགདུས་ཏུགཏུགསལབའྲི་ནམ་པརངའོསྐམ་ཡིད་ལྱ་བེདཔའི་ངྱཆལྷ་གིས།ཁེངས་པ་དད་ལྡནཔས་རོམསླེལ་ཤིདངརསྙེས་པའི་བདུགཉིད་ཅན་ཡིན་པསན་ཡིད་དུབཞུག་པ་གང་ཕདཔ་དེནི་ནོན་ ངསཅྲཧི་ལིད།ནདང་། = 
4 རག་སྣཚོགས་ལགས་བར་དམིགས་ཏེ་ལུ་ྱབ་བགས་སེན་འཇུག་བསན་ནུམ་ཤེས་སུ་བཞག་པགད་གྐནཔ་དེནི་འཇུག་ཤེས་ཚགསྨ་དག་ཁོན་ལ་བ་སྱ། ཆུནམུག་པས། སེ་མསྐནྣཾཀུན་གའིན་མ་པར་ཤེས། །དང་ ཡས་བད་གཏིད་ཡིད་ཡྲིན་ ཌི 
ཌཱ རོ །གང་ཞིག་ཡུལ་ལུ་འཛིནརེདཔ། [དནིནཱམ་པརཤེས་ཞེསྱཤ། ཏ་ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སེམས་གུན་གཞི། ཡིདཏོན་ཡིད། རྣམ་ཤེཾསཿ་གས་དུག་བཤུདཔའོ། །དངཔལ ལྭ། མཚནཉིད། མཚན་གཞི། དམིགས་རྣམ། 
ཧཱཾ འཇུག་ལྡོག །ས་བོན་གྱི་ཆལསའཕྲོས་པའི་བག་ཆགས་བཤད་པའོ། །དཔཔནི། ཤུན་གཞིའི་རྣམཤེས་མབསྒིབས་ལུང་མུ་བསྟུན། །བག་ཆག་བགོ་གཞི་སབྐནོནུམ་ ཆ། །ཞྲུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེསཔ་བྲུན་མོང་སྙིའི་མཚནཀེདནི། མ་པནྱཾཐ 
ལ་མུངདྷཱམ་བསྟན་པའི་གཙོཔོའི་རྣམ་ཤེས་གང་ཞིག་བགླ་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞིང་ཁྱུན་པ་རྣམ་སྨིན་དང་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པན་བཀྟེན་ཞིང་དོནགྱེ་དོབ་རིག་པའེ། །ཆཞེས་པའིཚེགཟུར་ལས། ས་བན་གྱི་ཆའི་མཚནཉིདནི། ཀུན་གཞི་ལ་ 
























།དམི་ཤས་པྱ་ཡི་དདནང་གི་ཡུལ་ལོདམིགས་ནས་འཇུག་པ། མཛུངས་ལཱནོ་ཀནའགོ་ལྷ།བོན་དངའགོགསནས་འཇྲུག ཨགི།ཅིག་གི་ཉནྱ་བསནས་འཇྲུག་པཞན་གཞི ཞིའི་ནམ་ཤེས་དང་འཇུག་པའིནམ་ཤེས་ཕནུན་མདུངཁིམ་ལུརབརྟེན་པ 
ལནཅིག་འྡདགུས་འགོག་ རོ བཏོན ཱུ ཛོ ་ མཿ གསཤས་གཉིས་ དུ་ལུན་ཅཾ ཅགའཇུགལ། གྲུན །ཁཱམསནནམ་ཤེསྔཝ་དད། དཔ 
རྐྱེནའིལྟ བཅུ གས་བདུན་ དང་། (པམས་གང་དང་འགྲོ་པ་གངན་ གུང་ཡདོ་པ་དང་ ¦ མིདགེ་འམ་བསྟུན་ ིྱ་ གས་པར་པནཅིག འཇུག་ད། དྲེརྣམས་དང་མཆཚུངས་ ་ 

ཤུདདགེཟེད་ ནུས་ཤི་མའི་ལུ གཞི་འཇག་ཅེང། དེཉིད་ཐདནས་དེའི་ཡང མའཇུག་པ་སོགས་སོ། །གཏི 
དྲི 


ལིས གནས་སུ་རནསའོག་པ་དང་། གིགས ་ 
ཤིང་བརྟུན་པན་ ལྡེག གྲོ །འདིལམི མླ་གདུས་ཡུད། 
ིའིདོནཔསཅནཅིེ་བེད ཐམས་ཅད་པའྲི 


དེ ཧུ ། བྱད ན་གཞི་ཟདཔ་ནལསབག ཆགས་གཟུཔ 

/རྔོར་ཏིང་ མེེ མཆོན་ལོག ཏད བུའ་ཏདཔེ བཔའིན་ནི་པའི ི་ 
ནས་ཡུང་པོ་ལུག་མམེདཔརྒངན་ལས་འདུས་པའི་ཆོན་ལྗོག་ཅིདདེའི་ཚ རག་པའབྱན་ཆད་པ་དཡདཔས་ས། །སེ མི་དགེ་བརྣམསརྡི་དེད 

ཆེན་ལ་གགས་པ་ཤེསྦ་བངོབོ་ནི་དགསུམ་བྱི་གནས་ཡིན་པསནགེས་བའི་གནས། ཡང་དང་ཡངདྲ་ཉིང་མཚམས་སྩོདཞིང་ཡུས གི་བ 


བཅས་པ་ལས་དེས་པརྡ་སྙིན་ཞིངྱསྐེས་པནྡ་ནམ་པརྨ་སིན་པའི་ནམ་ཤེས། ཐུན་མོངདྲ་གགས་པ་འཁོར་ མ་དག་ད ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ གག་ཤད ཐིག་དམནཔ་ལ་ 
༢ འི སྲལ བཟར ཛིམིདསའི་ཡུཔ།་ པེ། སྲིད་ རྨ་ཞིདིངྱསེས་ ཾ་་ཏཱ་ བ་ དྡེ དཔདོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དབོལ་ ས་ན་ག རིན ས་འ སོ 
&@ ཞིང རིི་ བྱ་བེདྱ་ཀང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྣ་བརྡ་ནམ གངས་བྱུརདུལ་ དུལདེ་གས་པའྱབདོ། །ལྔ་པ་ས་བོན་ ཅྱིངསའ་ཕོམ་པའིབག དཔ་ལ་གཉིས། དང སྐུན། ཆུས་བཤདདོ། པོནི། བག་ཆགས་བགོ། 
ཞི་དགོད་བེདྲ་ཛུལ་དང་དངོས།  །བ་གག་ཆུག པ་ཞེས དཔའི་དོན་ཞིབ་མོར་དྲབེན། གངལ་བགོ་གཞི། ངིསདགོདིད བཀར གཞུ བགྲོས་པའི་བགཆགས བདད ར་ ཅུན བནམི་ གྲུས 
2 བགོ་ནུས་དགོདའེདདང་། འེ ལྭ་ཕཱར། །ཞེས་པ་དེ། སྲི ཤུབ་ཡནྱ་ི་མི་བཏུནང་ཚོས་སྣ་དུགང ྱའིགཟུགས་ལ་མ་ཡིན། གེམདགེ་ཕདཞིས་སེཉནང་བཞིས་ས་ 
ད་ སེག གས་ཆེས་གསུལ་པཤ བརམིདགཔ་ཞུ།་གཞིལ བགྲ་གསབགོ་འི དགེ་མི་དགེར་སྱེས་ཤིང་དམེགསྣརམ་ ་ངོབ་སེགསཿ ཆས་གསལ་བཟྲདུ གི དག་དང ་མ་བསྟན་ཡིན་ཀྱད་དམི་གསརྣམ་་ ཆེས་གསུལ་ཞིངམཐའ་གཅི 
ནཡིབའ་རྲི །བགོ་བརྱ་བནུས ་པས་འཛིན་ལ་མི་རྟཐ ཉགཔགུན་གཞིལ་བགཆདས་བཟེ ཡི རྟག་པནམམཁའ་དང་སོ བྟཏག་མིནྱ་ཧི་འགོག འགོག་པ་སོགས་ལནིམ་ཡིན། དགབ་སདགཅིགལ་ཅུ་མཉལ་དའེའ་༢འ 


བྱད་དུམི་གསལ་བ.ྲཿ ་སྙུད་པའི་ཡུལ་གུན་ 
བང དམ་བསྟན། ཡི་ཐ་སད ལིམ 
མོངས་ནམ ྒཱ གྲས „ ཅིག་མ་དང་། སྐད་ཅིག་ 

།ན་ས་རམ་བདྲདུཡི་གསལ་བཟུང ནྱི 






]: ༣ 
༣ ྦ 
` འྕབསབ་འབུང་པ 
ཚོབ སུམ གདེང 


ནདེལས་ཕིས་དགེ་ཡི་དགེ་ལ 







- མས་ད ༢༡ ༽ ཤྲེཿ མརདུམངྫོས་པས་དོནྱ་སི་ནམ་པ་འཛིན་པའྲི་བོ་དང་ མཔ་དག་དེ་ཉེདདང་ ་ 
ྲསོགཾ¦}ཚཚྣྣྣྣྣྣྣརངར་ 
བྱསརསབཤདདེ། དེལྟརནབགཆགས་དང་གུནགཞི་ པད་ཉིདབཛོ་དད དྲང་ས བཞན། པང ཛདྲ་དཔ་ཞས་ ཊཾ ཞག་ག ོ་པའི་བ གཡག ཞས 

ཡིད་བཤང་པ་ལ་བཞི ་ྭ ཇུག་ལྡོག་ དབན། ངང་ ]ཉད་ 
དུ །གཉིསཔཞོན་ཡེདབཤདཔ་ལ་བཞི། མཛན་ནིད། མཚག ཅིདལས། འཇུག་འྲོག་གོ། །དཔངནི། པའི་བདག་ཉིད་ཡིདཀྱི 
་ུ སླིིབས་ལྲ་ལང་དྲ་མབསན་པའོ། འབྱརམ་ཞིབ རད ོ་་ བདག།ུཝུབ་ད། བུ ག་ལཆགསཔ་དང། བགལ མོསཔ་བཞི 
རཱུ ཨི་ཏོནསོངས་པས་བ བར མུ དམ་བན་ ལརགབཚོམ་དྭན་དམཆུངས་པརྡ་དག་ འངངལ་དི་ཡདག་པཡིནཔའེ །གསུམཔནི། ཟག་པསའཆིད་ཞིངསབྐན་འདེབསཔར་ཧེད། །ཡིད་ཤེསྤ་ཀྱི་བདག དཅིད་ 






















སཞས་ུགའྱའཕགས་ལ་འོགོ །དོན་ཡདམདོདཤ དགེ 

དཔའགོག གོས་ཀིངེས་ཐབློ།འགུང། གན ེའབག་གས་སལ་ལནྨ་ ལི 

མིག ཧཱ་ཧཱ དའཔགས་ས་ཐེབ་པལ་ལེད་ཏེ ཚུངས པ་ལི། །ཟས་ཤུསགཡཡནདམེདདོ། ་ མས་ཚད 

་བདེགནགཞི་ལོ་པ་དངས་མུངསཏེས་བྱད་ནམ་ཐར་ལའོ། །སངས་ ཅིལིདྒི་ཆོས་ཅནཏྲ་གུར་པའི་ལིདཅེས་ཡངཟེར། འཕགས་་ 

༡ ཇི ^འ་ ངན། ངི་སྐད་དུ། ཧུ ྷ ཆེན་མ ངེ ༅ི་ཡིདྲ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏུ་ ྷ ་ ༥ བས་པའི་ 

འདིའྲི་བེད་བངམ་བཞིང་ཐེག་བསས་ལས་རིགས་པའི་ ཅསྐ་བགདམཛན་ཅིད་།། ཞོན ནམང་ཡིཅ་ནམ་ཐངསཞུབམལ། ཁཅི་གཤིས སེམས་ིགཙོ་ཞནགཞི། ཡིད་པདདམ་པའི་ཡིདདང་། གནས་ས 

༦ ྭ ར བྲུ ༽ བ ཀྐ ; + བཱ ༼ུ པཡང་ ¿ 

ྷྩ། ིངང་་ 
རྒུད་ཀྱི་ཟག་ 


༡༧༧གམ་ཚས་འ་ནང་།འཆང་ཅའཆང་ཆངཆཅངཁབ་མཛངབངའ་ལང་ཁང་བཆར་ཁངཿཚང་༅ར་འཁའང་ཆངལངའ་བརའ་ཡངབང་མཛར་པ་འཇ་འསསས་འཁང་འབབས་ལསའ༤༤པལ༤༤་མམམ༥༠༨༧༤༤༤༡༥༡༥༡༤ར 







བོཾ 





།འགུ། མྭ་བག་པའྱིམུམ་པན་ཤེས་པ་ཞེས་པའིྭ ད་བ །གསུམ་བྲ་ནམ་ཤེསྤ་དགུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ངོབི། མཚན་ཉིད། གནས་ཡུལ་ཐོགསགསུམ། བེད་ལས 
སཔ 








ཤཱ འུང་ཚུལ་དཔབཿས་པའོ། །དངཔོ་ནི འཇུག་པའི་ངོབོ་སྣབཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། ། མཤེས་ཧེནབཞི་ལྡནཔར་སྟེ། །འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་ཧྱི་ངོབཞཾ།ི ཕྱིར་ཡུལ་མི་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཚིསན་རྣམ་ཤས་སུ་བཤུག་མོ་དྭདེ་ 
ཊཾ གྲི དོ ང་ས ོ།སཔ། དག་པད་ཡུད་ངབའ་ོ་ནིབརའབེགས བདས་པ་གེ་པ གེས དེལམི་ག་གི བེ་གས་ཡི་དྲབིགས་ཤིས། འརྦ །དེརེརའང་རྐེན་ 


¦ །ཡང་སྣ་ 

¦ བཞི་བཞི་ལ ནརས་སྩེ་བ་ལས། མིག་གི མཔར་ཤེས་པའི་དམིགས་པའྱི་ཧེན བསྔོ བུངསདབའིགྲཐུགས། བདག་ཆེན་མི་ག་གི་དབང་བོ། དེམ་བགྲ་ཆེན་དེའིས་ལོགས་ཀི་ཡིདབར་མ་ཆད། ཆུའི་རྱེན་ཀུན་གཞིནམས་ལ་བརྟེན་ 

༈ ིགལ་གནསཆུག་ལས། ཞིག་ན ཅ་ན་གྱི་ཤྲེས པ་སྟེ། དབནཊནདཔ་སྲ་ལས་བིའ བར་བ ར་བ་དང ཡིདྱ་ཏརགས་ཅ་སི་སས་ཉན་རཔའལ སྲ དད་་བ་སྣང་བའི་ སྤྲ་བའི་ཆོས། བདགྱ་ཆྡན་ 
ཁིགས་བསལ་མ་གཏོགསཉོན་ཡིད། དེམ་བགྲ་ཧེན་དེའི་ས་ལགསྤ་ཀི་ཡིདྱ་བེད། ཅག ིམསལ་ེནནསཆ སོ རོ་རྣམ་པདརིག་པའིམཚན་ཉིད་ཅནྱི་ཡེད་ཤྭ 


འ་བ སསྩེ། དམེགས་བསལནི། འཕགསརྒྱད:ྱི་བགཔ་ 
།མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་རྐྱེན་ཇུག་པ་འགགམ་ཐག་པའི་ཡིད་དྭས་བྱད་དགོས་སོ། །དེ་ ལུངས་བསྟན་ཡིན་ཡང་གགསྲ་ཀི་ ་དབང་གིས་དགེ་མི་དགྲེ་ལུངམབ ྡཾ 


རྣམས་རངརང་ ནགསུམ་གརྭ་སེརརཔབའོ། །གཞིསཔ་ནི། སཚན་ཉིད་ 











།ཆགས་བྲལ་དེ་ཕསྲཏམ་བྱེདདགེ་རྩརྣམས། ཁཱ 


དཔི 






དམིགས་པརཞེབུ་ཐམ། །འྩོ་བོདགཉིད་ོངད་བར་ རེང 





ཱ གཾས་ཐམསཿདྲང་རཱན་མི་འཆད་ཕརའབུངབ་དང། དབང་ཤེས ལྔ་ལའཔལྟཱ་འདོདམེད་པར་གཟུགས་མཐེདབ་ལྟ་ ། ནཾ 
ེད་གནས་དང། ཀུ་འདོདནས མཐོངབ་སུབ་ཡོད་ལ་སོང་གུདབང་ཤེས་གཉིས་ཡོདཔད་མངོནཔ་བ་དག་འཆདདོ། །གསུམ་པམངཞང་ལྡན་ཚུལ་མདོངབབ་བཞི། འདེདོད་གཟུགས་ཕུངལ་བགོས་ཐ 
༥ཐའ། 


།ན་རིམ་ཧྱིས ཐུ 
དུམ་ནི་འདིརགོ་དཀའ་བ་དང་ཡི་གེསའཇེགས་པས་ཆོས་མདོནཔའིགཞུངལས་ཤེས 








དོ་བང་བཟུད། ཡེ་བའིནམ་གཞུག་གོ། །དངཔནི། ས་བོནོར་ །ནདདང་ཡི་རོལ་ནམ་ ཏུའ་མལས་ས་བོན་འཛྲོན་པའམའའི་མཚུའ་ཏིདའརྲིས་ 
ནི ཡིག་ག ཤི 1 ་ ཅེ བོ རེ 
རེ 


གསཔིའཆ 


གས་ནངགི་ཁམས་དུག ས་ 
ནཔ་སམིག 























སྔ་ཅིས་བྱལས། །ཆོའ་འཇེུད་གསུམ་ཡིདི་ཡུལ་ལི་ ྱད། །ཆོས་མུའིཁམས་ཙྲ་ཤོགས་གཅིག་ཆོས་ཅེམ་བྲ།ས། ། །རུམ་ཤེས་ཐུད་པཚོགས་དུགཏོན་ཡིད་བཅུས། མ་ཤེས།ཁམསབདྱུནཞེསྤ་བསེམས་ཁིས་བྲསུས། 

་ྒ གུ་བའི་སབས ས་ཁྱི གབ ་ ་སྐབས་སུ་གྲཐགསཅན་ ན་ཙི་ཁམས་བྱས་ཞེ སྱ་བསྟེ གས་དབ རཔགྲགགས་ཅེནཝལ་ཁམས་དངགྲངགས་་གས་ུལ་གྲབགས་ཿ ཛའི་ཁམས་ཏེ་བྱཅུ། 
ཚོསྱི་སྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་བསྡས་པ་ལས་མྱུན་པ གས་སོགས ་པས།བམསྭ་ྱིཤོ ཅི་ག ་དདངབླན་ཅིགཔོ་གྲགས ས་པའོ། །ཕུང་པོའི་སབས་སུཚོར་བའི་ཕུངཔ་དང་འདུ་ཤེས་ཏི་ཐུང་པདང་འདྱུ་ཟེད་་ 
རླ པག ཡིན་པདེ་བ། སྦྱ དས ༣ ཆེད་པའི་ ོགྱམ་འཇག མཆོསྦ་ཡིས་བྱསས མཁོ། །ཐུངཔོའི་སྐབས་སརྣཊ མེསཧ་བུདཔ་དདའ་ེ།། 

ཤེ པ་གང་ཡནཔ་དེནཁམས་མིཧ གཱབས་སུ། སིགས ས་བའི ན་ད ‡ ི །ཁམས་བཅེསྱབ་གེེ ༡ཧེ། དེའངཉ འེས སྦ་ཀྱི་དུག་པོ་ ་འགག་མ་ཐག་པ་ 
དད་སདའ དདྲ་གང་ཡིད་ཤི་སྦ་འི་གནས་བྭས པའི་ ར་ཡིདྱཀི་ཁམས་སུ་བཞ གཅིང་། ཐེག་ཆེནཔའི་ལགས་ྱིས་ ཁབམཀམིཉེན་ཡིད་ཡོ་ ། ཀུནགཞི་ལང་བདུན་ཀའི་ས་ མས་ཀེ་ཤུ། གས་ལ་འཇྟན་་ 

མསྦ་ཅིས་བྲབས་པའོ། །གཉིས་པན། རྒྱཆེན་ཚོགས་ཡནུངབསོམ་བཙུས་པ། གཡོག་གི རྩ ་ ་ལགཉིས། །མི་ག་ཡོ་བ་དངང་ འུ 















༄༅ [བཀག་པ་བརྒྱད། །ཨུངཔོ་ལསུ་མ་བསྡས་པའི་ཁམ་ས་ཡོད་དམ་ཞེན་ཡེདདེ། ཆོས་གདིགྱརྦ་ཆེན་ཅིས་མ་བྱ་སེད་ཅིདའདས་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིགྱཅུ་ཚོགས ་ཐངས་པའིདོཅནམ་ཡནཔའྱ་ཡི་དཔ་འ ཕིས་མ་” 
བད་པ་ཆེདོ།བས་སྱྱི་ལོགེས་ད གྱར་གཉོགསཔའི་འདནྱ་བས་འ། མས་ཡོ་དདམ་ཞིན་ཡདོ། འདོལ པའདམ་མ་བས་བནདབཤདཔ ས་ཞུད་ཐད་དཔཡདད ལུགས་འདདབྱཧདྲང་གསུངས་ཏེ། དེབ ཞཉིད་- 
 གསུམ། ནམམཁའ། སོ་སེ་དོབརྟགས་མིནསི་འགོག་པ། ས་སར་བྟཏརགས་འགོག །མི་གཡེ་བ། འད་ཤེས་དདཚོརབ་འགོག་པ་ནམས་ ྲ །ད་ལ་དདཔ སུམནི། ཇོས ལ་ཁྱད་པདམེདྲ་ཧང་ ནཏད་བ་དད་པ ནོས་གསུམ 
@ དུབཞུག་པ་ད། འདི་ལྟརཆོས་དགེ་བནམས་ི་དབ་ཞིནཉིད། ཆོས་མི་དགེ་བ་ནམས་ཆི་དེབཞིན་ཉིད། ཡདུམ་བསུན་ནམས་ཅིདེ་བཞིན། དེ་གསུམ་མོ། །དེདག་གི་དོ ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུངམ་བ རང་རང་ལ་ཡོདབའི་ཆོས་ཉིདདེ། 
ཏྡུག་གཅིག་རང་དབད་ཅན་ལ་སེགོས་པའི་བདག་གོ་ཞེལ་གཟུང་བ་གངཇག་གི་བདག་དད། གཟུངབ་དང་འཛིནཔའི་ཆོས་སུ་བརྟགས་པཆེསྱྱི་བདག་གཉིས་ཀས་སྟེངཔས་བདག་མེད་པ་གཉིས་༠ྱི་ངོབརོ་གྱར་པའོ། །དེ་བཞིནཉིད་དེའི་མིད 
གྲི་ནམ་ག་ སྦ་ཀང་སདཔ་ཉིད་དང། མཚནམ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པཱའི་མཐའ་དད། དོན་དམ་པ་དད། ཆོསྱ་ཧི་ྷ་ཅིངས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ནུམ་གངས་དུམ་འབུངང་ དི མམཁའདི། གྲུགསུཁོ་ནལས་བླཟོག་པས་གཟུགས་ 
ཀྱི་དངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅནྲ་སིཆོས་གང་ཞིག་ཡིདྱསི་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དྲུ་ཆུརཔ། ཐློག་བཅས་ཆིགཟུགས་སྩེ་འཇིག་སེགས་ཆིག་འྱེད་པ་སྟ། དེའངའཕོའོང་ སེནས་གོ་འྱེདཔནིནྱས གས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་་་ 


-ཟླ 


















༠ ༄ ༈གཞག །སྔར་བཤུད་ཟིནཔའི་བསས་པ་ལསྱ་བུར་པའི་གཟུགས་སོབ ས་ནམ་པ་ལ་གང་ ད་ཡིན་པ་དད། ཆོརབ་དཔའདཤེས་དངའདྲུབ་ ་སུངལོག གསུམ་སྣའ སྭ་བྲས་བྱཧད་དང་། འདུསམྱ་བས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 

ྣ ཕོ་གོཅ་གྱཏ་ གཞུག མདུད་པ ཉིམདེས་ཁྲ ས་ཁནིའི་སྦྱོད་ཛུལ་ཡིན་པའི་ །བྱད་པར་ ཡན ་འག་ནུམདགཞག དཔ་གྲསམ་། འདུས་པ གཞག་ལ་གཉིས། ། དོབཔོ་བཅུད། ༣ བྱད གཉིས 
ཡབ འི རྣམ་ཤེས་སྩེ་བའིསྡོལས་ཡུལ དེལ །མཆེདཔའི་མིག་གཟུགས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །རྟེན་དདདེམ ཐགཆེགནངདངནི། འིག ཡིརོལ་སྩེ་ཞིངམཆེདཔའི་སྒོ། རདནམཔུར་ས 
¿= སྒོ་ལས་ཛུཕག་ཞན་ཡམཆེད་པར་ྱྱེད་པའ་ འདན སན་སྩེ་མཆེད་ཅེསྤ་བལ། ེའདམ་གུགགསདབི་འེ་མཆེང དུག །གཟུགས་སགས་ཕྱིའི་སྐྱེམཆེ ག་སྟེ་བྱཅུ་ ཏིསསོོ མཛོད་ལས ཨཱ༥ྟན་ ཞིས་པ་སྩེམ དི 

-ཟ ཞེས་སྩེ་བའི་སྒོའི་དོན་ཏེ། ཏེ གང་ལ་བཏེནནས་སེམས་དང་སེམས་ ང་ནས རྣམས་སྱཞིངམཆེདཔ་སྟེ སྟེརྒྱས་པའི་ སྒོན་འགྱར་བའྱི་ཕིར་སཾ་མཆེད་ ཅེས་ ཞས དསད (ཞིབ་མེར་སྔརན། རྟེནསྱི་ཆནས སིག ཤེས་སེ སུབ 
ཚོ ཟདུཔ་མིག་གི་སྔ་མཆེད་དང། དམིགས་བའི་ཆནས་མིག་ཤེས་སྱེ་བའི་སྒོ དཔགྲགགས་༡ྱ་སམཆས། དེ་བ ཉན དད་དྲམིགས འེཆནས་རད་ང་གྲིནམ་ ཤེས་སྩེ་བའི་སྤོ་ཁྱེདཔས་ལྷ མགུདལརང་དཞོད། ཆ། 
པ་དེ་མ་ཐགྱ་ཆེན་གི་ཆནས་ཡིད་ཤེས་ སཱེ་བའི་གླེབེ་ ང་པ་ཡིདྱ་ཀཱི་སཱཾ་མཆེདདང་། དམིགསྦ་རེནྱ་ཧིཆནས་ཡེདཤེས ཀགམ་ས་ཆོསྤི་སམ་ཆེད་ནམས་ས་ཤེས་དའྱ་ད། མདོག 








~-----------༤༨༨༨༥༠༤༤༡༡༡༡༡༢༡༤-༨༤༡༤༡༨༤༤པ༤༡-༡༢༤༨༢༤༢༧༡༨༤༨༨པ-༡༡༡༠༨༩༠༠༠༠༡༤༧༤༧༣༨༥༧༤༥༥༧༠༡༡༧༠༥༩༡༢༠༠༠༤༤༤༨༢ 


གི་༅ནས་ཙཱཾརོལདཱནཱས་ཤེསྦྱ་སེཞིང་མཆེདཔའྲི་སྐོར་ུརཔའོ། [འདིན་དང་པོ་བྗ།ཀ་གཟུགས་ཡིནྱ་པང་མིག་གི་ཡུལ།ངོན་ལ་གཅུགས་ཞེས་པ་དང་ པྲོ་ཐམསཅད་ཆོས་ཡིན་ཀདིད་ཡུལ།ཁོནལཆོས་སུ་བཛྗོདཔ་ཉི་ཞེན། གཞན 
ས་འོད རི བསྟན དཅིང་ གས བ། སམ ཡོ་ཡཁུགསཞས་པ་དད། གུང་གིས་པོ་ནམམཅར་ཆོས་ཡིནུ་ཡ ཅས་ཏར་བེག་གིདང། ཚོརབསཞོས་ 
མཆོག ཡྱིར་ཡིདྱ་ི་ཡུལ་ཁནལ་ཆོས་ཞེས་བརོད་པ་ཡིནནོ། །གཉིསཔ་འསྲུས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བལ་གསུམ། གཟུགས་ཀྱིས་བསྡས་པ། སེམས་ཀྱི 








སྐུརམ་ལར་ཤེས་པའི་ཁམས་བཅན།ྱ་ཡེནས་བསྟནང་གང་ཡིནཔ་དེནི་སེ་མཆེདྱའི་སྐབས་སུ་ཡིདྱའི་སཱེ་མཆེདཅེ་སྦ་འབ་གཅིགཏ་འདུས་པ་ཉིདདོ། །གསུམ་པནི། ཆོས།ཁམས་བྱཅུ་དགཆོས་ལི་སྩེམཆེད་དྲོ། །ཁམས་ཅི་སྒབས་སུཌོས་ 
| རྱི་ཁམས་ལ་དམཔ་བཅུ་དག་ཆུབ་སདཔག་བསྲེགབདེནྱི་སེ་མཆདྱི་ནསྐསཆའི་ཕེམ་དཅས་གིཅིགྱབ་ནན་པོང་ །གཉིས་པདྐདགག་དོན་བླམ་མངོནཔ་འོག་མའི་ལུགས ུ་དབ་ལའི་སུམ། དོན་སྣདཔ་དཔའབྲེལ་བའི་མདོང་ . 





༄༅། བསྙུན། དེའྱི་རས་བཤད། དེདག་གི་དོན་བསུའོ། །དང་པྒོན སྣང་བ་གཟུགས་དང་གཙོ་སེམས་འཁརྡོ་སེམསྱ་བང། །ལྔན་མིན་འདྲ་པིད་འདུས་མྱབས་པ་སེེ། །ཉུན་ཐོས་པ་ནམས་ཤེས་བ་གཞི་ལྔར་བསྡུ། །ཕུད་”་ 
- ཁཾརསྣསེ་མཆེདྱའི་ ྲུ བའི་ཆེས་འདིདག བབས ཟི ཅས།།ད་ག། སང་གཟུགས་དངག པས་འ མང སིིི་ ` ཅུས་པ། ཏུས ཧཧ སེམས་” 
ཤྩ བྱང་གི་གཞི། གནས་སྐབས་ལྡནཔ་མ་ཡིན་པའི་འདུབེདཀྱི་གཞི། དགག་པ་འདུས་མྱ་བས་ཀི་གཞི་སྟེ། ཉན་ སྭ་པྲ་ནམས་ནི་ཤཱེསྱ་བམས་ཅདགཞི་ལྣ་པེ་འདིརབ སཱ་བར་འདོད་དོ། །ཐི་ལངཔར་ཆེནྲ་ཚིས། གཞི་ལྔ་ བུག་སྣ་བ།ཁོནའི་ ཁི 
` ཡུགས་སུ་བཞ ་པམི་འཐདདེ་མདོནཔ་ཀུནབྟངསལས་གསལ་བརབ་ཤད་པའྲི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པནི། དབང་པ་དོན་ལྔ་རམ་རིག་བེདམི་ཝ་གཟུགས། །ཚོགས་དུག་སེམས་དད་དགེ་བའི་ས་མངབཆུ། །ཉོན་མོདས་ས་དྲུག་ ཁྱུ 
མི་དཀའི་ས་པ་གཉིས། །རྒུདྲངའི་ས་བླམ་མདེས་ས་པ་བྱཆུད། །པམས་པས་སེམས་བུང་བཞི་བཅུ་ཆ་དུག་སེ། །ལྡན་མིན་འདྲ་ཅེདབྱན་བཞི་ཆ་དདབ་ཅུས། །ནམ་མཁའའུགག་གཉིས་འཇུས་མྱ་བས་པའོ། །འདི་དག་གི་དེནགོད 

` དྲུ་ཆས་པར་སྨོས་ཟིན་ཀང་མངོན་པ་གོང་འོག་ནྣམ་གཞག་མི་མཚུངས་ལ། མཛོདྱིལུགས་ནིཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་བཞིན་པ་ཡིནཔས་དེའི་ གས་མཚོན་ཙམ་ཡང་ཞར་བུངྲ་དངོགས་པར་འདོད་ནས། འདི་༨ཅུང་ཟད་མོས་པ་དྭེ། (" 
ལདངཔ་སངབ་གཟུགས་ཞིནི། དབང་ལྔལ།དོན་ཝ། ནམ་པརའིགཅེདམ་ཡན་པའི་གྱུགས་ཏྲམས་་གཅིག དབང་པོའི ཐདདཔྲད། དེནྲཝ་ཡས། མིག་གི་པུ་གྲཟགས་ཨྱི་པམཆེདས་ཁདེགོ་ད་དབངས་ཆི་ 


ཤེ 




















ཡེ 
དད  ]}ནྣནྣ ཅེ 
: དང་ བགབ མངའ་སླད་ལ བ | འེ ྲ 
པྲུ གཟུགསནི། ་ ིིགིང་དྲུག དཱ ད་དུང པནི་རིག། རད 
བཱ ནདང་བགུམདྱའི་ཝཱུམ ཧྱ མ་པ་ག ཏིས་ཏེ། ད། ལཿ ། བདུམིདེ མི་དགེ གང 


ཟེ གྲི བཅེན་པོབཞིནི་གོང་ སོ རྩད ཉྱི་གཞི་ དི 
ལཱ ཧཱུ ོ སིས 7 ། གཡསྟ་བ་ཀགད། འེ །བཏང་ཉམས་ 






དམས་དང་ཏད་འཛན་ནི། །དགེབའིསམཔབྱའ། དདདབག་ལང 














ལ རེིས་ པོང་་དེར་་ ༨ བ་ར རོ སུམས་ཤལྗང་ཤད་ད་ལལ་དང་དཔ་དདགམ་ཤདུགས་་སལདྡཤད་ཤ་ཐ་འ་ལ ་ཧེའྲིཔོ ཱེ ༥ ཉིས་པ་ལ་གཞིས། ཚེས་ལྔ། རང 

༢༩༢༠ འིསྔམ་གཉིས་ལས་འཕོས་པའི།ེན་འབྲེལ་དང་། དཾ ས་ཁོངས་ནས་བདག་མེདགཉིས་ལ་སགས་པ་ནིཐེག་པ་ཆེནཔའི་ཤཱསྤ་བའིདོནབྣམས་པ མ་པདྨའྱཆ དདུ། །ཞེས་སོ། །གཉི ་ལོར་སངརང་ 
བཞོནགྲསམ་བཤད་འོ། །ནདཔ་། ལི ལིད་། ུམ་པ། དབཞིང་ཉིད། རཔཔདགང འིཡེ་ཤེས་སོ་ དཔི གནས ༽ ་ ཆུག ན་ཡོངས །ནདད 
ཉོ སགུས་བདབ། ཟུགས་བརུནལ་སོགས་དྭབེ་གོ་མད། དས གསུག བརྣུམ་།ག་གས་བརུད་པའགནས་སམ་སུལ༤ ཅུ ཐཱ བ་མཐའ་ལོག་པས་བཏགས་པའི་བདགྱར་འཇིན་པ་ལྟ་བུ་གྲབ། ས་བརྙན་ྱིརྒྱ་མཚན། 
ཝ །པཱའི་པ་ནིའོ། །༤ལ་ནང་ སེས་སུ་བགཆགས་སྣངབདན་སྔ་ཚོགས་པའི་མཚ། མ་འཁར་བར་ ནྭ་སཱསྭ་ཀྱི་བཱར་ ང་བྭ་རྣམས་རང་བཞིན་ཧྱི་རྒྱ་མཚན། ཐུ་བ་མཐའལགྭ་ རྟུག ེ དགྱ ན་བཀའ ཟུ ༦༽། 
4 ཡུདྟཊགོསུ་མགས། གསང་མིག འི ག་བསརཚན་པདྱགའག་གཉིས སགོསདབེ་གེ་མདཞིད། གཞནྱརུཚན།ཁནོ་ལ། ཚོས་ལཱའི་དབེ་བའུང་འ ར་མཛད ཚོམ་བུ 
2 འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅིས་ཡུལ་ཧི་ཕིདརའ་ཛན་པའོ། མང ཆུམཚ་དགིའཇིན་སངས་ཙས་གཟངབའི་གལ་ཱིི བའོ། །རྣམརྟོག་གིརྒྱུམ གིསེམས་དུད མ་སྤྱ་བུང་ སྲ ཨིའི ོས་འབེལ་འདས་པྲ་བ 
བཞིན་ཉི་དྲད་འྭཏགས་པའི་བཏགསྱབ་གད་ཡིན་པ་དེ | །ཡད་དག་པེའི་ཤེས་བའི་རྒྱ་མཚནནི་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངསྱྱི་སྱི་ད་ཡིནནོ། །གཉིས་བཞི། ད་དབཏགས་བླ་དྭགས་ཆིག་སྱི་མིད་ཡེནལ། །དེ་ | 


ཅུང་ ངོ ཾོ་ རྟགས་བའི་བླ་དྲུགས་ཚེག་སྤྱི་ དབ་ནིམིདྷ་དྲ་རོདདེདབེརུནབྱུམ་བད་འཇིན་པའྲི་ཆསཊ ཉོག་གི་འདི་ ས་ིམགབེ་ལམ་བམཔ་ཞིསཔའི་མིང་འདག སུ ཤིད་དེ་ཡངྦ་དབད་ 
འདྲི་ལ པ་བནོས་བ ཨ༦མགསས༠ངའདིར (འདིར་ངུ་ ས་པ་ཡིན དྭ ངོ སིི མེ ཡྲི པའ ཅུ 
ཤུ ཅུ སླིག བུ འི་ཚ རྨམ དཔུ བུམ་དང། ཟ བཾ ཨཔ སི་ཏ 


ཙྭ གསེད་དད། དྲང་ ྣ །བས་ཉིུམ་མརོ། [ཞེས་ཁྱད་གཞི་ ངབའི་ས གགས་པ ཊི དང་བག་བའ་ཅི་ སུ པ་དད་མྲ་གང ལ 

] སའུ གླང་པོ ཅེལྲ་གགས་ཤོད། ལོ། །ཞེས་ཁུདག།གཟིག་ལས། ཧི་ཐག་ཐད་ ÷ ་ གོ་པ ས་དཔམ་ལས བ་དམ གད དསགས་པདདཝ། སིའི དཔེད གེས 
རྟོག དང་སེམསལས་བུང་བརྣམས་སོ། །རྣམ་པརརྙོག པའི་དྱབེ་བམཚ། ནབཅས་དདཆ་ཚན་ཿ མམེདཔའི རྣ །སདུད་སེམས་ལསྦ ཐུང་བའི་ ྣུལསྟོག ས་དད། བསམ་ 
དི།ནདངཔཚནད་ིདྡེནམས་ཡིན་པ། གཏསཔནི། དེནས་མིདཔ་འིབརདང། བྱལ བ་དང་གཉིངལོག་པའི་གནས པ་གས དོ གཙ འོ གཏྟཿ ཆུ ནན་པལདག‹ 








.ཤ‰ྲ པའྱིས་སྔ་རབ་ཡིནན། །ཡ་ང་ན་ཉོན་མདས་ཅན་གྱི ངཉན་ལངས་ཅན་མ་ཡིན་ གཉིས་ལས ༨འདོད།ཁམས་ཅི་ནམ་ཊོག་མི་ སྭ་བཞེ། དགེ་བ་ཟག་བར 
བདོ་བསན་དང | པའ་ས་སུརཔཡཤནོ། ། ནམཉོག མས་སོ། ཞུ སུནམཏོག་དང་ཞེན ཨུཅནཱམ་ཡིན་ པ། པའིན་མཏོག། ིས་འུས། བོ ་ དོདཁམས་ཙྱིནཱམ སུལ ཀཱ དགེབྲམས་དང་ ཧཾ གབ པ་ལས་ལས 
ཤོ དེ་བཞིན ག་པ སྲད རོག་པའི་ཡག ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཏིདནད་ཞིནིད་དེའཕགས འིམཉམགཞག་ནམ་པར ཀོསའིལེ་ཤེས་འདོའི་ ད་ ལོ །ལུ་༡ཕ་དདག་པའི ས་པནི། ལམ་ཤེས 


།དད་ཕུལ་ཅནམཿ ཉིད་སེགས་དདལན། །རྟེན་གྱི་ཤེསྒྱ་བ་ཟམས་ཅདའདིན་འདྲས། པམཉམགཞག་འཇིགརེནལས་འདུས་པ་དང་ རེསདེ་འདི ན་ལས་འདས་མ་འདས་འདྲེས་པའི་མཆོན 

ཅྱ ས་ ངི ཡང་ད དེབ ཁིག དུ་ུན། །ཏཱནཱ  སྦརཐུམ ཅུདའདྲིན ཡིན ཛིས ི་ལ་ དི ་ ཞིན དསས ནི་ཡད་དག་ ཤི 

ཌྨཾ ཧུནཱན་ཡངད་ ཞིནཉིད་ད། ན་ཧི་མཚོནཉིད་ཅན་ཡིནཏེ། དཱ དྲ་ཡུལ་ཅནན་ད་པ་ཞན་ཉད་དང། དབ་ཞན་ཉ ད་ རེ 
ཤེས་པའི་མུཚནཉིདདོ། །སོགས་ཁོངས་ནས། དེལས་འཕུས་ཏུ་གཞན་ཡང་ཆུང་བད་བཤདན། མིད་དངྱ་རུ རྱ་མཚན་གཞིས་ གཅིག་དདྲ་བ་དདགང་ཡངམིན་པས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་བེ ཆེདྲ་དཱད་པ་ཡ་ྭ་ཞང་ དེ་བཞིནཉིད་དང་ཆོས་བཞི་པོ་དེ་་ 
ཡང་དེ་བཞིནཉིད གཞན བད་དམེད་པ་ལིན་ལ། རྣམ རྟོག ཤི་ཡུལཅནཅི་མཚནིདཚནཡི་ནཏེ།ཅུ་མཚནདྲནམཏོགགི་ཨུལ་ཡིན་ལ། ནམསྟོགནི་ཡལདལ་སྩོདཔཔ་ཡིནཔའི་ཕིར། མིད་ྲ་་རདབདོདཔ་ ་འབྱད་བའི་གཞིའཡ 


ཆུང ལ་ལོསོ་ནས་ཆེནགོ། ཤར་ལ་སྟོས་ ས་ནུབ་ཅྱུ་“ˆ 
ཤེ ཚེལ 


ཇི 


དབ 





' ཡཾག ༄༄། །འེདདུ། འགྱརམེད་ཡངས་གུབ་དང། ཕཱིནཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེདོས་གུབ་གཉིས་སུའང་བསྟནཕར་མཛད་དོ། །བཞིཔ་ནི། ཁྱད་པར་དབྱེ་བྷ་ནམ་གཡེང་ནམ་ཏྟོག་བྱནུ། །རམ་རིག་བྱའུ་གཅིག་ཡདས་བུབདགུ་་ི 
ཕགོཡགསུངས། གཞའ བངན་འཇ་བོ་ན་རོད  ་བགཞིསདསའདབས་པར དི བཞི འདེད གུ ང་ཨ །བཅུ། སུངས་པ། ཐོགོམན་ཀུནབྟཏུགས་ 

དངའབེལཔ་རྣམ ཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་ནི མེད་པརྟ་ཏོག་པ་ད ཕོདཔར་དོག་པ་དད། སྲེ་འདོགས་བད། སུརའདེབས་ཀྱེ། གཅིག་རུ་འཛིན་པའི། དུམདའ་ རངག་ངོ་ དབུ་འཛིན ཁུ པ་ད པ། མིངལདོན་ ༤ 

སཱ ལག་པས རྣམ་རྟོག་ཡིན་ཡ། དེས་སྦེ་བཏགས་པའིདིེ་ཀུན་བརྟགས་དངོས་སོ། [སྤིར་རྩ་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཡལ ནཔ་མཚནམའི་ནུམ་ ག །རྣམ་ཤཾས་དྲུག་་ི ༤ 

„ མཚན་སྣང་གི་ནམ་ཉོག །བདེ་སྡུག་ བ་སོགས་ཆཚནམ་འགྱུར་བའི་ནུམ་རྟོག །རྣམཤསདྲུག་གིའགྱུར་བལས་བྱུང་བམཚནམ་སྩང་བར་འགྱུརཐའི་རྣམ་རྟོག །ཆོས་དང་ཆོསམ་ཡིན་པ་ཐོས་པའི་ སྭ་སླུ་བོ་གཞོལ་བ་གཞན་གིསབསྟུན 

ཿ འི་རྣམ་རྟཾགོ་ །བདགལྟ་སོགསཚུལ་བཞིནམ་ཡིཏ་པའི་རྣམ་ཏྟེག ། རྟག་པ་སོགསཚུལ་བཞིན9ྱི མཛྟོཾག །ལྟ་ངན་ལ་མདོན་པརཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག །ནམ་པརགལེངབའྱ་ནས་ཏོག་ནམས་སུབ ཤུདཅིང། འདོགས ག་པ་མཐའ 
ཡས་པའི་རྨུམཚན་ཆིས། དེ་དག་གིས་གཏགས་པའི་ཞུན་རགས་ྱི་དབེ་བཟཐའ་ཡས་པརཁ ཉར་ཡད། ཚམའི་ྱེ བཅང་པརྡད་ནོས་པནི་བར་ཆབ་ཨེམས་དཔའ་ནམསཅིས་སྲང་བའི་བྲམབ་པར་དམིགས་སུགསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 





༥ ར་མ་ ༢༨ ༢༨ ༡༤༡ ངོ ༥ དབྲ་ལུས ༅དབང། €\ ཧི ༩༧༥ 
གཤེས་སོགསེ་བར་ལོངས་སྤོད་པའི་རྣམ་རིག །ལོདེང་ཟུ་བ་སོགས་དུས་སུ་སྡང་བའི་རྣམ་རིག །གཅིགཡུ་བརྒྱ་སོང་སགོཾས་གྲངས་སུ་སྣང་བ 
ད་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་གསུམ་དྲ་ལུང་བའི་རམ་ནིག །རང་གྱི་ལུས་ངུག་ཡི་དགསུམ་ལ་དཆིགསུནས་བདགྱཧ་ཕུངབའྲི་ནམ་རིག །གཞན་གྲེལསངག་ཡིདགསུམ་ལ་དམི སརནས་གཞནཏུ་སྣང་ 

བའཔ་བཞིའི་མངོན་པར་བཛོད་པའི་བག་ཆགསཅིམབདི་ལསྦ་ཧང་བ་དང་ ཐུམ་གཉིས་ནི་བདགཏུ་ལབའི་བགཆགས་འྲ་བ་སྲང་ 
དེབཞིན་ཉིདདང། ཆོས་ཉིདདད། ཆསྦྱེ་ཀི་དྲངིངས་ད ཅོ 








ཏིདདང་། མཐདདག་པ དུས་ཐམས་ཅ་དྭངུ་དད་། ཕྱིརམི་ལོག 





།ཁ་དབེབ་སུང་ཉིདབྱནདག་གིས་མཆོན། གཞུནུ་གཉིསཁ་འད་དུམར་འྱགུར་ཡད་མདོད་བསུན། གཞན་དབང་གི་སྣང་ཆ་ལབལ་པའི འི་ཕུངབ་བསམ་ཅིསི་ལབ་པ དདུ། ཤི་ས་བོན་ཐམསུཅད་པའི་ 
་ སྲལ ནུ་ཏུགས་ཁས་གཞུ ད་ ུགཉིས་མཞད་དུམར་འྱམུར ཅུཿམཛེན་ མུན གཞན་དག སྲ ༣ བིད ཚདིདཔ་ནྲི་ནམཔ་གཉིས་བ ཨུརབའི་གུཞིཨ་ [ཅྱིརྲ་ཀནབ ཅུ 
དབང། གི ཅབསམེས་ དད་ དུ། ཡོད་ག དི ད་ད ཞུན དུ་མད་པ་ཡིནཏ། གྲུན གསབས སི ི་བཏགས་ཡིད་པ། གཞུན་དབང་ནེ ལྟར་དྲ་སྒྲ་འདོགས་འདེག དགིས ནཱ པར 
རཾ ཞནུ་གཉི་ ས་པོ་ད་དངདེའ འཆད་པས དེགསུམ་ ས་ག ནསདཔདདགཅིག་པ་ཡ ཡིན་ལ། ཧོ ལྱགས་ག ཅིག་ནས་དྲཔདུན་ཐདདུམ་ཡིན་པས་གཅེ བིཉོང་ཞིད་ བ། །རྔ་བ་ནི། ཟིར 

4 དི ནནབ་པ་ཏིད། མཆན་གཞིང གི མགུན་བརགས་ཏྲེ། །གསུལ་རིག་གཞན་དབང་སྤེས་བྲལ་ཡོངས་ ར་ལོ" ཅག་དསད | དང་པོ་མ་ཚན་ཉི་ ད་གསུམ་པེ་དེ ཞིདུགྲས་མད དུརྣམ་པདར་གཞག་པ 
སྱ 


ད་པའི་ དཔི ཉིད་ཅེསྤ་བ་ ས་ཀའི་སྐབསྲ་སརང་གིམཆན་ཏིདྲ་ཀིསྔ་གུབ་པ་མེདཔ་དདང། གཞ ཟུ དི་ཡདོ་པ དོ་པ་ཏེདཅེས་དོན་དམ་པར་མེདྲ་ཀདཀུན་ བདི་ཞད་པ་ཀིད རྲེ པ་དང་། ཡོད 
རངབཝ དེང་པ་ཉིད་ཅེ་ས། སིག གི ༽ དོ་སེ་ཧྨན་ལས་ ད་ཡིག དེའྱཚུརཀིརྱ་ཡིག་དབྱཧཔ་ལས། དད་དམ ི་ཅིཉི་བཛིན འཛོན་གང་ ན། རབ་འབྱོན་གཟུགས་ལ་དངས་ 





མེད་པ་སྟོད་པ་ཏིད་དང་། དེ་ལུར་དངོས་པོ་ཡོདཔ་དྟོང་པ་ཏིད་དད། རང་བཞིན་དད་པཏིདལ་དམིགསནས་སེམས་རྩེ་གཅིགཏུ་བེད་པ་འདིནི་སྟོདཔ་ཉིདྱཀིཏིངངེ་འཛིན་ཏེ། བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལར་གཟུགས་ལཏིངངེའཛིན་ཡོངས་སྤ ཤེས 
པར་བྱ །ཞེས༽སུངས་སོ། པ །གཉིསམངོནཏིདདེ་གསུམ་མཛེན་ག ཞི་ལ་ཇི་ལྟུད་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དཔེདན། གདའོ བླ་མས སར་གྲུནགསལ ངེན རས་ཟ། 

ཆདེཞུན་བགས་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་དདྡནམ་པར་འབེདཔ་འི་ཤེས་པ་གསལའགཙམ་དུ་གཞུན་དབང་དང། གུན་བརྟུགས་དེ་དང་གཞུན་དབང་དེ་མེད་པའི་ཤུལ་གྱི་ཡེཤེསནི་ཡངས་སུ་ཁུབ་པར་འདོདཔ་ཡེནནེ། །ཞོན་ཆངས་པཆགས་སྡང་ལྟ་ 
ལ་དཔེར་མཚོནན་སེམས་འདོདཆགས་སམ་ཞེ་སད་དག་པོ་ཞིག་སྨེས་པན་ཆགས་སང་གི་སྣང་ཆ་དུངངེ་བ་དཀུན་བརྟགས་དང་། དེའིདིག་པ་གསལ་རིག་ག་ཆདེ་ནི་གཞན་དབང་དད། ཐམས་ཅདལ་རོ་མཉམ་དྲུ་བཐ་པའི་པོས་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེསནི་ 
ཡོབས་སུ་གྲུབ་པའོ། [འདིའརོ་མཉམ་ཞེས་སྨོས་པན། དཔེརན་ཞེ་ཕཱང་གི་རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གི་ཆད་དད། འདོད་ཆགས་ཀྱ རྣམ་ཤེས་གསལ་རིག་གཆདགཉིས་རྣམ་པ་ཤིནཏུ་འདྲབ་ཡིན་ཡང། དངོས་པ་ཐ་དད་པ་ཡིནཔས། ཕན་ཚུན་ 
དུགཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མྲ་བབ་པ་ཡེནལ། དེདང་དེའི་ཡོངས་བྲུབ་ལནིང་བོ་དྲབེབམེད་པ་སྟེ་རོ་མཉམ་དྲུ་གུར་པས་སོ། །དེས་ལམ་དབའབས་བེཤེསྦྱ་བརྣམས་ལའང་རེགས་འགྲེ་ཤེས་པདྱ་བའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིརྣམ་གཞག་འཛོན 
སཐམའི་མདོ་སྡེརམས་ནས་ཆཆེརའྱབུང་ཞིང། ཇེ་བཅུན་བམས་པ་དང། ཟུ་སླབ་ཀི་སྲ་ལུ་ལཱང་བའི་མངོའགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ངོས་འཛནགཅག [དཔྱི་ག་གཏེན་གྱིས་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་དྲ་ཞལ་བཞེས་ཐུང་འད།ཁྱད་པད་ཡེདཔཞྟེ”་ 
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ས་པ བཱ ཊུབཞུདཔ་ཡ །རྩ་ཐའགསྲམ་པ རྫི ཡིལ ཀིས མཆམས་སར་བའིཨལ་མིསུམདདབན ན། རབཏ་དབེ་བྱ་ཆས་ པར་ 
པུ དཱ སྲ ངུ པར་ལ རྒྱ འབྲསཉན་ བཞྱི འགད སྲ་པ། ས་ས ་རྣམ་ ཤེས་པ ཅས། དི ¬¬ 
དད འི་ད བྱབས ། ད་བཞི ཌ ་པ།།ཕདགཏ ་་ མགི 
སེ ། ཇིགྟཏེན། བཅུདཤིསེམས དར གཞབ 
བི དངམ་སྟེཔ་ཆནཔ་ལ་ཉོསནས་ཞུ་དརའཞག་པ་ལླུབ 
གོས་སུ ཡ་པ 


༣: 
པ ནིགཅི ཞུན་དང་ལུན་པ པ་ལ་འཇོག་ ་ཡཞག་པ་བཱཝ་མ་འཇོགྱོ་བ གྱད བུ་མདོད་ 
༡ ཟང [གཿ „ིེ ཁྱསད། ཐོ། ངེ པས ན་  ་ སམས | བྱིད་ལས། འབདྱབེ། ས་ས དག་པ 
























:༢༨པ༤༡༤༡༢༨༨༨༨༨༤༨༨ 











མངམངཏོན་མོངས་ཝན་མིན་གཞིས། །ཆུ་བ་བདགྱ།མོངས་པཏོན་ཡིད་འཁོར། ༈ཡན་ལག་བྱཅགཉིད ཁྱི་ཐོག་མམ་རིག་པའིང་བོ་རིག་པའི་འགལ་ཟུའུམ། མི་མཐུནོགས་སྤུ་ཆུརཔ། ཤེསཔ་གང་ཞིག་རངགི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
ཧཱ ཨདེའིནམཔ་ཤིད།ལི་གསལ་བདང། རེད་པས ཚུང བཏོན་པ ཀེ ད་ཆོསགྲསདཔལནཔ་འ།།དའ་དབ་ན་ཁབ་ངཏོའཔཅཆམ་རགཔ་དཔ།།ོནམོངས་པཅནམ་ཡནཔའི་མའི 
༈ ཛཿ མནིའཁརབའྱི་རུ་ཐརཔལ་སླིབྱ་ཧདཾཱམོངས་པའི་དབཔ། ༅ིམནི་ཐམས་ཅད་མབེནཔལ་སྲིབ་བེདཤེསྦ་བའི་སཱིབ་པའོ། །དེའདལུགས་འདིའི་མ་བའི་མངིག་པདངོསནིབདགམོངས་པ་ཞེས་ཏོན་ཡིད་་ཀི་འཁོདོད་འདཔ་དེ་ཡིནནོ། 
འགའ་ཞིག་འཇེག་ཚོགས་སྲུལ་བ་ལ་དོས་འཛིན་པནྲི་ནམ་པ་གསལ་བའྲི་ཡོགསནས་སྨོས་པཙམ་ཡིནནོ། ༈འདྲུ་བེད་བསོདནམས་ཡིན་མིནམ་གཡོའི་ལས། །རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞིཆགས་བཅས་རྒྱ་འབྲས་གཉིས། །མིངབཞིམཔལ་བྱི་་ 
$, སྐབས་ལྔ་གཟུགས་ཡིནཏེ། །དབངཔྱོདགགསུལ་སྩྱེ་མཆེད་ངོབོ་ཡིན། །ཡན་ལག་གཉིསཔ་འདྲུ་བེདནི། བསོདནམས་ཀྱི་ལས། ཐསོདནམས་མིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལསྐ་ནམས་སོ། །དང་པོནི། འདོད་ཁམས་ཆི་ལས་དགེ་བ། གཏིས་ 
° ༥ འདོད་ཁམས་ཨི་མི་དགེ་བ། གསུམ་པནི། ཁམས་གངམ་གཏུས་འབུབ་ཅདྱའ་ལས་།ེ། ནནོ། །ཡན་ལག་གསུམ་པནྣམ་ཤེསན། གུན་ག འི་ནམ་ཤེསྱ་ཧི་སྟེང་དུལས་ཅི་བགཆགས་ཡོངས་སུ་བཞག་པསྣ་རམ་ཤེས་ ཏིད་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་དང་། འབས་ུའིདསི་ནམ་ཤེས་གཏིསས་ལོད་དོ། །ཡན་ལགབཞི་པ་མིངགྲབགས་དི། མབཞེས་མིང་གཞའི་ཡངཔོ་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོར་བསགས་ཕུད་པྲོ་ཡམ་བཞིནོ། །དྷེནམས 
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མིང་བཞིའི་མུངཔོར་འཇོག པའི་ཆུམཚན་ཡང་ ཟུགསཕུངནེ་དབང་ཤེས་ལའི་སྙད་པུལ་དུ་མདོན་སུམ་དྲུ་ཧུར་པས མིང་ལ་བརྟེནནས་ཏོགས་ལི་དགོསལ། ུངབྱོ་ཡིམ་བཞྲིའིག ལ་༥ོདཔ་མིང་ལ་བརྟེན་ནས 

རྐ ་དགོས་པ་ ཡི་ལོ །ནུནནུར་པོ་དང་། ༢༢ དང། གྲ གྐརྡོད། འགྱུར་དང་། རྐང་ལགརྣལ་ ་ཕར་འགྱུས་པ་སྟེ། དལྱགུནས་སངས སྒབས་ལྔནེ ་རནི་གཟུག སྤ་བི་ཡན ལག ཨིའི་གཞན་ཧཱ པ པདཔ་མདལ་བཏ་ནས་ 
གནས ཝའི་ཇས་སུངབངཔྲོ་དག་གསལ་བར་དཔ་ཞིད་ མཆེདྨ་ནམསྦི་དོབ་ཡིན །དག་པ་བཅསནས་ ཡུལ་དབང་ཤེསགསུམ་་ཕྲད། ། ོར་བདར་ྟནགས་ཝང་དམྱ་ ང། ིགིཾི་ །ཡུན 
ལྭ 'དུག་པ་རེག་པནི ། ནི། མངལནས་མིརབཙས་ཏེ ཡུལ་དང། དབང་བེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པའིརེགཔ་འབྱུང་བ་ཡིན་ ། ་དེའངར ག་པ་དཔོསོ་ནི། རྣམ ཤཱ ཨུཐ་དང པྲད་པ་ལས་ཡུལ་དེས ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ཞི ་འབྱུད་ 
དད །ཡནལག་བདུནཔ་ཚོདབ་ནི། དུ རེག་བདལབཏེདནས་ོ་བདྲེ་ག་བདམ་གྲསམམོཔ་ཡན།མགདཔདདང། ཡལགས་ཡིདའོ། མིག་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ ཡམ་ཐོགམར་མིག་ གྱིས་ཕུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རེག་ 

བྱུང་། དེའི་རྗེས་སུ་རེག་པས་ཡོང ངོས་སྒུ་མོད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བརའབུ་དབསམ་ཚོནནོ། ནོ །དཔུ་ཤིས་ ག་ཆོན་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེབས་ཡིད་ཏེ་བར་རྒྱ་བ་ རུདཅེས་བུའྲོ། ན་ལག་བརྒྱད་པ་སྲིད་པནི། ཚོརབ་བདེ་སྡག་བཏྟང་སྐོམས་གསུམ་་ 

པ གཅི་ཞེན་པ་ཡིད་ལ། དའ དེབཡམི་འཐལ་བརཕདཔ་དང། དུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པདད། མཧཱ འིབས།ཡདབའྱ་སུབ་བཅོང་ ར་བ་ཡིན ཡང་སྲིད་པ་ལ་འདོདཔའི་སྲེད་པ་དད། སྲིདཔའི་སྲེདཔ་དང། 























འཇིག ཕའི་སེདཔ དང་གསུམ དངཔོ་འདོད་ཁམས། གཉིས་པ་ཁམས ངམ་གཉིས། ས་པར་ཡོདཡངསསུབཟངབདླསེདཔཔ། ། ་བདག ིལན་ཡིན། །ཡང་ ཡད་སྲད་འགྲབ་བྱད་ལས་སྟེབས་ལྡན་གྱུར་པས། 
ཏིད་མཚམས ཏེ་སྩེ་བ་ ནས་བརྩུམས། །སྐད་ཅིག་རྒྱུན འགྱུར་ གཞག །ཡན་ལག་དགུ་པ་ལེན་པནི། པནི། དེ་ལྟར་སྲིདཔ་ལ་ ངང ཀཱ ཅ་ སོ སཿ 
༼ལ་སེདིང་ དན ཉན་པར་མུར་པན། ིིད་དཔསརདའ བདོད ཧི་ཐབས་སྐུ་བབནམ་པ་སཆོགས་པ་སྦྲབ་པར་ཧེད།འྱིམསཔ ཅད་ལ ན་པ་ཞེས :། འདོདཔའི་ལེན་པ་དང་། སིདཔའི་འགོབ་ ༤ 
་' བའིལེནཔ་དང་། བདག་ཙས་བའི་ཉེ་བར་ལེནཔ་དངབཞིར གསུངསལདེ ཡཾས་ཡནལགཧིམའྲབུབ་པོ། །ཡན་ལུག་བཅུ་པ་སིད་པནུ། ཡུང་ ྲ་ བས་དང་ལྡན་པ་དེའོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག གྱི 
པ་ བྱ་བནི། ཧྩ་བའརཾ་ཡན་ལགམངོ་ རྲ་སིདབད་དསནས། མངལ་དུཉིད་མཚམས་ ོང་བཞིན་བཞི་ཆབ་ཡིན། ཧིདམཚམས་སྩྱདབིན་པནི། བཟུ་གཏིས་པརྒ་ཤིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཆུར་ནུར་པོ་ལ་ ལ་སྐོགམཔ་ སྱེ་བའི་༡ྔ་ | 
གནས་སྐབས་ཐོབ་ཕནས་བརྩམས། རྲིམ་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིརྒྱུནའགྱུར་བཞི་རྒས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྒ་ཤིཞེས་ཡནལག་གཅིགཏྟུ་བསྔོམ་པང་ཡང། མགས་པལ་འཆིབ་ཡངམེད་པསན། དེ་ལུར་དུགསུངས་སོ། །དེ་ལན་ཡུན་་ 
ལ་བགཉིས་པ་དམས་ཤིས་བགཆགས་ལུན་གཞིལ་བཞག་པ་སང་ོ།སར་དངསབོནཡོསསྱ་ིནཔ་ལས་ཡནལགཔྱ ཅད་མ མགས་པལ་འཇིབ་ཡངམད་མན བླེ བས་སྐད་འིང 



























།རེནའྲེལ་ལོ། །དང་པོ་ནི གྲསུམ་ལས་ངོ་བ་ནོམ་འབེད་ཆོས་ཐམ་སཅད། །ཀྱུན་གཞི་ལ་སྣུལ་དཔང་དབུ་ཁོནར་གསུདས། །གསུམདུ་ེ་བལས་དངལ་འོཔོཉིད་ནམ་པརའབད་པའི།ཏེནའབེལྡནི། ཕྱེ་ནང་གི་ཆོས་བམསཅད་ དྲ 
ཏྟ བན རྗི བ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནའི་བགོ་སལ་དུབསྟནྱསི། རགན་ཅདགྲིཞཤགྲམས་ལབ་བསསདུགནགརྦ 








































: ཕར་ཤེས་པ་ལས་ལྲུལ་ཞིང་། དེའིམཐུལས་སྣངབ་ལ་དེངའཇོག་པ་ཡིན་ལ། །ེནིདབང་རབ་ཐཾག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ དུ ཁུ 

ངཱ ད།་པ་ ག 
དབངྱ་བས་གཉིས། །འབེད་པ་ཞེསྦ་བ་འཕེལ་ཞིདཆས་པའི་དོན། །ཐྡུག་པ་ནི་ཡི་དངུའོང་བ་དང། མི་ཡུག་པི་ཡེད་དུཔི་འོདཔ་དྭ། དིགཉིས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དེ་ཏེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་ 
ལྡར པ ས ] | ཱ 


4ཾ. སངསྦྱར ན་གཉིས: མ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བསྟནཅིད་ བསྟན་པ་ལྟརགཞི མ་པ་ཡིན་ཡདརངསཔསྦ་ནས་ནམས་ཀྱིས་དི་ལུགས་འབུང་དདལུགས་ལྕོག 
ཤི ཐོསྣ་ནམསྤ་འི་སདི་ར་ཆུལ་ལད་རྟེན་འབེ་ལ་ལ་རང་བྲ་ནུ་དབ ཞྭ་ཏྭཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེལའང་ནམ་པ་གཉིས། ཀུ་ བཉོན་ཡོབས་པ་དང་ མྱ་བངགི་དབ་དདྲུ་བས་པའ 
ཟགསས་སྤན་ལསང་ རྟེ་འྲེལ་ལ་རང་བ་དདང རེགས ག་ག མརིག་པ་དང་མཚུངས་པརྡ་འནཔའི་ལས་མི་དགི་བའིམྲ་གུལ་སདན དགྱེས་པ ་ 


མནངས ལྔན་གྱི་ལས་དགེ་སྙིག་གི་མཐུ་ལམ་རིགས་དྲ་གཏུ་ མི་སཱག་པནམ་བརའེད་པ་དངུ། ྲཡ 
བསརའབྱེད་པ ཞི ཟི འི་འ པས། གྲུགས བེ བི་བགོསཔ་ གདབ་ལ། ཆོགས་པ་རྣཔུད་ ནཱདད། སེམས་ད 

གཆག་བཞག་ཅིང། ཀུན་གཞིཉིདའཕལ་ཞིདྱ་ཆང བརབདཔ་ཡིན་ ིུ་ གས་དག གཅུལ ྨླ སནམསྔིསབདག་མེད ས་སྔེམ། །ཞེར་ 
ག་སྣེའགགུ་བྱེད་པའིཚུལ་ ཡིནལ། ེའ་ཞེབྱ་མདཔ་པ་ཚར་བ་དང་ རྡམ འེགབཡདིང། བྲ དཔས་བགདལ་ལུན་ ྩ་ཡོདཔཞེ ས་བོ ་ ཁ་ སཿ 
མིག་དབངཔནི་བདག་པའྱ་ཆེནདད། མིག་གྲི་ནམ་ཤུས་སྐུདཅིག་དང་པའྱིཆུའྱིརེནདང། ཏྲ གོ ན་དཔལ ±$ 
དེས་ཡུལ་གཟུགས་ཡངས་སུུ་སྦད་པ་ནི་རེག་པ་དད། ཅས དྲདུ་རོངབ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པསྤ སོངབ་ནི་ སིན འི 
བཞིལསམིག་ གིནམ་ཤེས་སྐྱེས་པའིཚེ། དེའི་འ།ོདྲདྲ་བུང་བའི་སེམས་བྱུང ་ འན པགས །བནི་ཆོར་བ་བདེབ་། སེམས་ནི པསྐ་ཐི་བདག་པདྱའདཔ་ཡེན་ 


ཌྣ 2༩ 









༩ 



















ྲ། ཉི ཉིཉླླླྫླླདླདླདློློྲྲེ་ེ་ྷ 


༥ ཐུལས་འདོདཔ་བདརྲ གའམ གནས་འགོ་དུད། ལསཆི འཐོའི་གནས་སུ་འགོ་བ་ནི་འདོདཔ་དདམི འདདཔརའགོ་བ་རབདུ་ད་བའི་རྟེན་འ ཕྱོག་ 

རཱ །དེའང་སྣོད་ ལིན ལ་དང ཡི ཉན་འཐེལ་གཏིས ཡྱི་སྣོད་ཀྱི་ལ ཅིང སྒ ས་ལ་ལ ཛི བབུལོ། གཏོན ལམ་ལྔར་བ དི རཾ་པྨ་རམ་པར 
@ དགུ་བ གས །རྣམྱང་ གས བསེབ ཤེག །བསླབཔ་གསུམ ཁུ རིམྱ་རིས་སྩི། ལམ་སམ་པ ༤ ངྲི 
, ལམ་མདནོ ས་ག པཾ བའི རྟེན་ བལ མཿ བེས་ཕྲབ ནི་མ ལ་བསལ ཏི དེའ་རཛྐད་ཤས་གླ་བདམདོ དུ་ཉན་ལས། 


2 བསྙེད། ནས་དང་ངེས་འྱབུང་མདོན་སུམ་གད། །ཤེས་པ་ཀུན་འྲོ་རབྟཏ་དྱབེ་བཅས་ལ། །ཐོགམར་བརུན་པ སའ །ཞེས་ གངས རདོ། ། སྲ 
བརྙཤེས་པ། གནས་ད སྦྲ་བའེ་འབཚག། པྲ གས གན་འོརབཏུད་ རད ་ བཞོ་གི་བདདམི་དགིལཿ ་བ་བྱ་སེད་བ 


““"གངན་གསུལ་བྱ་ཡོདཔ་དའིགནས་སུའཐོ་བདཤེས་པྲ་མུ་འྱགལ་གི་ཡུལ་མདོནཔ་ཤེསཔ། ི་སན་སེམས་ཅན་ནམསྱ་ས་བ་ལསྱའདབར་འུརབའི་ འྱུཔ་བཤེས་པ་ཟག་པ་ཟདབའི་མདོན་ར་ཤེས་པས། འབིགརྟེནྲ་བི། འམས་ཐམས་ ˆ] 
¬! ཧཱད་དུདོནོ་དུག་པོ་དེདགརབྱཏུདྱབཾ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཤེས་པ་མདོནཾསྐུམ་དྲུ་བུར་པ་ཐོགས་པ་ཨེད་པ་གད་ལིན་པ་དེནྱི་བུདཆུབ་སེམས་དཔའནཡསསི་མཐུ་མངོན་པར་ཤེས་པས་བསས་པར་བཏད་དོ། །དེ་ལྦ་བདྲནུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པྲ་རམས 
ཾམཛོདཔར་ཞེས་པ་དུགདིམཐུ།བས་ི་དབ་དའེམཚུག།ིདང་ང ནལ། ཚོགས་སླང་ནམསྔ་ིམངོནགསདམད་སབས་ཧིརབ་ད་ རེས་སུ པདང། ཡྱིརྤོལ་པ་ནམསྤ་ཅི་འཇིགཏེནཔའི་ལམལ་བརྟེནནས་མདོན་ཤེསྣ་ཇུ་འཕུལ་སོགས 
ཅཱ ཐོབ་པནེ་མཿ བས་ཏེ ་དབྱེ་ད ས་དངྡརེས་མཐུན་པ་གང་ཡང་མིན་ནོ། །རྟེན་འ ལ་གཉིས་པོདདག་ནྡི་རམ་པར་པང་བའི་ཕྱོགས་ཏརབ་དངེ་བྱད་པོདྲ་ནམས་སྦིར་ ལ་པ་ཅནྱཧི་རྟེན་འབེལ་ཞེས་བྱསིདྱབ་སཱེདྱ་བེདཀི་ད ངདྲུ་བས་པའི་ 
ངོ ུ་འབེལ་འོ། །གསུམ་པ་ཡནལག་བཞུ་ག སྤ་བྲ་བགཏུབཤདཔ་ལུ་གསུམ། ན་ཆགས་པའམ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། སྐདཅིག་མའི་རྟེན་འབྲེལ། འབྲེལ་པ་ཅན་གྱིརྟེན་འབྲེལ་ལོ། །དངཔ་མག་སམ། འཛདའམས་ཅིཌ 
ཛོ བགཉཉིས་ལ་ཡནལག་བྱཅ་གཏིས་ཚར་གཅིགཛོགས་པའྡཚུལ། གྱེབ་གསུམ་ལ་རྔོགས་པའི་ཚུལ། ཚེ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའིཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཙྲེ་བག་ཡནཡགབྱཅགཉིས་གནས་སྐུབས་ད། །འདོད་ཁམས་སྣེ བ་གཉིས་ལུ་་ 
རྫོགསཔནི། །འབྲེནྱ་ཧེདགཉིསྱིས་འཕང་པའི་ལན་ལག་ལྔ། །འགྲུབ་པ་གཉིས་དངགྲུབ་པའི་ ཡུན་ལག་གསམ། །འཕེན་གྲུབ་བཞི་ལྭ་རུའྲབསརིམ་པ་གཅིབ། །ས་བོན་འདབས་དང་ག བ་ཤེས་ཕིར་གསུངས།་ །ན་འབྲེལ་སྤིའི་ཾ1 
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༧ ར་འབུང་ ཐབ གདབལ། གནས སྐུབས་པའིེ འབྲེལ་ལ་ ཁམས་སུ ས་ཕྔ་ཚོ ས་པའི གསུམ་ལ་རྫོག རལ ཏི 
ིསད་ང་འགངཔའིརེམཔ་ གཞིས་བྲད་འཛས་སབྲག་བརའིབ་ ཆོག ཆེ རྲི པེདབེད་ན་ལཀ་མ་ 
ཤཱིཾཐིགཔ་ རི གཟུགས། ཧྕིམཆེད། གིས་བ འབྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཤོགམརྨ་ཤེས་ གྲུབ་ ་ རར ཤི་གསུམ་ཧ ཕནུནིུ་པ་ཤ རྒྱུ འབྲསཀྱི 
འདེབས་པ་ཉོགས་པ་དང། འཕངཔ་གབ་འི་ཡནལགནམས་ནིས་པནོ་དེག ས་གཞི བུ་གསུངས་པེར་མཛུད་ 
4 གོ ས་ཞ ཉིས་འདོདསེགསུམས་སོགས། །ཆེ །རྨོངས་པ་རྣམ་གསུམ་ ླུ་ཀོགཡི་རྒྱ་ཆཆེར་བསུན། །མ་རིག་པ་དང་འདྲ་ བི་དགཉིས་ཇན་སི་མཐའདད། སེབ་ 
4 པར་མ རབྱར་དདེ། དེའད་མ་རིག་པ དད་ེདགཞིས རྒྱུདང་། དེལས་རྣོམ ཤེས་ནས བྲ ས་་ ངྲ་བྲནྱི་རྱ་འབྲས་ཀྱི་ 


དད། ག་ཤི་རྣམས་འབྱུང་བཞི་རྒྱའབྲས3ེརི་མ་པ་ཚར་གཅིགདེ་རྒྱ་འབས་ཚར་གཉིས ཊ།ཐམསྦིསྩེ་བགསུམ་ལྔ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་འདྲིནི། 





རོ །རེསྦ་ཀྲུགཞས་བླསས་པའི་འདུ ཉིས་ཉྲིས་ཞི རེ ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཕེན་པནི། རྣམ་ཤེསྱི་ཡན་ལག་གཅི་གཉིད་ལ། , འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཡུན་ལག་གིས་འསུཧྱིས་བོན་བཏུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ས་འཕེནཔ་དང། གད་འཕ མིད་ ། 
གྲེགས སག སབླ་མངསཔའི་འདད་ན ཨུ་པདད། ཅ།ཚོརོ་བ་ག དྣནུམས་འཕངས་པ་ཡིནོ།  ནད་ས་ལག བདྙན་པོ་དརྣུམསྱིས སཾ དར་གོག་ སབདཉིད དས་པ 
ཆླདགཅས་ དུ་ཐས་པ་ལས། ་ཡརསི དམའ སྲུ ཞིག་ལ་ཡང་སིད་འགུབ་པས་སྱུ་བེདཔ་ནི་འྲགུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ཡང་གུད་ 


གིས་འགྣུབ་བནི། སིི པདད། པས ་ 
ཧཾས་ཡིན་པ་དང། ལྟ་བ ། ། ༽་བཟངས་པས་ཡང་འི ཧིདགལག་གྲི མ་ཅན བས ས་པ ས་ས་ས དའགུབན། ཡད་སྲིད་ཡིམར་སྣེབའི་ཡན། དེ། །དོན་ གྲ ཅི ཞས ཧཾ 
དམིགས་གང་ ནཔ་ ུགིའིལན་ལག་གཅིགགིསཔ ནཏོ། གིས དགིད གཡ བ་པ་ཅམ་ཡིན ི་ཞུན་དེདསང། བས་མངཔོས་ ཅེབ ལ་ལ ལས་འགའ་ 
ལུས་བསལ་པ་བྱཅུའི་པ་རོཌ་ཡ་སོགསཔརའབུངབ་སདཔའི་པིརདད། ཚགཅིག་ལ་ཛོགས་པའང་གདདྲ་ལོས་པ་ལྟརཏེ། དེའི རྲརེྲྲིཾ། ཀ་ ་ སཿ 
མི་འཐདཔ་ཇོ་ནངངེ་བཅུནཆེན་པོས་གསུངསསོ། །ཞད་བུང་དུ་ཁམསགད་ན་རྟེན་འབྲེལ་གང་ ཡོདཅིད་དེནམས་ཁང་སམཚུབས་པའམ་མི་མཚུདས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལྐམ་ན། འདོདའཁིམ་སན་ཡནལག་བྱར་གཉིས ངྔོ་ཇོག་ས་པར་ཡད་ 










གྲལ 
འི ཡེ 

རི འདབདའ་པ་ 
དཀའ། མཛད རལ་་ ་ 
གནས་པར་ཡངདཆིགསུ། 


་པའྱི་ཆེན་ལསླུབུདབ་ཡད་ཡིན་ལནུས་པ་སེ་ཨེད་རེས་པ་ཡདདིགས། 
མཐའ་བཞི་ལས༔པཔྱིས་ལྱའདཔ ནོགཞནལ་ཀེས་མདྱང་པདའྱཔན་འགལ་བཅ་པ་ 


པ་ རེནའབྲེལ་དབརམེ པའི་ལྟ་བརྣམ་པ་དདག་པ་ལ་བརྟེནནས་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱསཀྱིགོ་འཐངཐོབ་པར་འ པས་སོ། །དེ་ས་དའང། བཞི་རྒྱར་པལས། རྟེནཅིད་འབེལ་པརའབུདཔནི། །མཐད་ ཏཱ 

ཆོ ¥ འཇེམི་འགུད། [དྱ འབད དནྲའསའུ པེ དག་པ་ག ཞེས་དུ། བཤེས་སྤྲི་དལས། ཉེད སས དེས བའ སི ནཱ །གད་གས་འདིན་ སེ ཟོ 

4 དུག མཐོདབདེས།  ་མཐོད་དེ་ཡིཨ་དབཿ གཤུགས་པམཐོང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརད་བ འཐུལྱ འིདཁན་ཉིདབ་སུནཔ་ལུག་སམ། བདག་མེད ཉ་དང དདགི་དེ་ནཏི་དད ལིའི 
དཁོ་ནཀིད་དོ། སི ཆོས་སླུན་བདག་མེད ཅདའདེལ་འབུདཙམ པཔ བ་དང་ལམ་དང་འབ ས་ཀུན་རྫོབ་པའིཆཐམས་ཅདྱ་རུ་དདྱ་ཏ ན་འདུས་པ་ལས་ཧེ ཧཱེས་པའྱི་ལིར། མིརྟག་པ་དད་། སྡུག་བསལ་བ་དང་། སྙེདཔ་དད། 

ཤཱ བདག་མདཔ་འི ཡིདཔལས་ དངཔོལི་ དདངསནམས་ས། དཅིག་གིས །གྱདབྲབའ་མི་དགཔཡིན། དེའད་པེས་ཟིན་པའི་རེས་སུའཇིག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། ཞིབ་འ པར་ 

ཤ་དུག སུ་པའི་ག་ཏ པས། དང་པོ སིག བཞིའི །སྡུག་བ སམ་བིམི་ རྟགཔ་ ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཆོན་གྱུས་ དུག་བསལཅ ནྱོ ཐབ་ཧེ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡད་གནས་པའི་དང་དབད་མྲེ ད་པའི་ཕིན་དོ། 
ཧེདོ་པནི། ཕྱིནང་གི དོབ་གདལར་རདརྱིས་ཆནམི་ཏག་པའི་རངལའི ནས དྲི བུའངམི་རྟག་པའིརད་བཞིན་ཅན་སྣཚོགས་པ་འབྱུད་བཙམ་ཡིན་གྱི། བདག་དངྱདཔ་པོནོམ་ཡད་མེདཔསན་སྟེད་པ་ཡིན་པ་ 





















བདག་མེདཔ་ནཆོས་ལ་ མཡྭ་བེཿ ་པོ་པད་ བ་པ་ཞི་ག་གིསྣ་བྲས་པ་མ པར་རྒུ་རྐྱེན་ལྟ། ཨནམ་བྟརག་པའི་ཏེན ང་འབྲེལ་བར་ དབ ངབའ། །གཞིས་པནི། བདེན་མེདྡ་རམ་རི་ 
ྦ 0 གུང་པ འོ སཔ་ཞགགིསསཔམིབ། ཱཾུསབཏག་བཞཏ ད་ད ་ོདསངོ། ཕནབས་དཏིདད་ རས ཕྱིན 
` རར གསུམ་པ་ནི རི ` །མི་འགལ་གཉིད་ ལེ 
བཞིན །རང བད ཏི ཞུ ། འོདགསལ སནའབེ་ལཔ་ལས་འདྲན། །ང ཾཀཊས་བཞག་དུག་ ་ཡས་ཐོལ་ཕྱིརརོ། །རྡམ་ པརརིག་པ་ཙམ འང་ གདོདམ་ནས་ཡོད་མ་རོང་བས་བདེནཔ་རླག་པ་པ དྲྱི 
་ པའིྱི་མིལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལརིར་ བཞད རགིས་སཤརབ དབདེ དོས ` ནས་སྐབས་དེར་ཡད་ 
དདནོ་སིནམ ་པ་ཇི་ འག ར་ཡང ཞིགས ཡང་། བི འི་གཞིནམ་པརྡ་རེག གསམ ་གནས་སྐབ ས་ཡེདམྱ་རང་ 
ད། དྲནམས་འཆར་ མ་པ་ལྷ་ཚོགས་པ་སྣ་ཙོམ་དུ་ཤར་བསནམེད་བལས་འདས སནམེདབལ ཤད གི་ལོ དེབ་ལས་བདའ་ས་ཕབ་ 








༤ དེ ཁུ ་ འབྲེལ་ ཤསས་ ཕར བྱ་ར!" ཤིམ་ཕིམ་ བ་ དྱ འི ༥་པས་ 
ྱའི་ཡདཔའིམཐབལིའིའི་ ་ ཤོ་གདན 
. ¦ 


བྱངས་ལས། བདག་ལསམ་ཡིན། གཞན་ལསམ་ཡིན། གཉིས་ག་ལས་མ་ཡིན། རྒྱ་མེད་ལས་མ་ཡིན། བདག་གི་རངབཞིནཏུམ ” 
ཉིད མིནནོ། ངི །ུསམ་ ཟིན གཞུན ` ན། བུས | བདག་གི ༣ ནཡས་གབ། གཞན 
།ཤུན་་དཔས་ང་འ མཱ ངྭ། གཉིསཀ་ལསྦུ་ཀདམ་ཡིན་ཏེབདག་གཞུན་དེ་རེ་གཟེགས་པའི་ལིན་དང། ཆུ་མེ་དལམམ་ཡིན་ཏེ། འབུས་བུ་མེབྱ་ཆུལ་དེས་པར་ 

+ སུམངདུ་མཐོང་བའི་ཕྱིན་དོ། །ཁཅིག་གིས་བླ་སྦུབ་ཞུབས་ཀྱིརྟེནའབྲེལ་རྣམ་གཞག་དབུམ་ལུགྐས་ཡིན་ལ། ཀོགས བདན བགཡེགས་པ། དང ཆུ་ཡ་དལ་སམ་ ཏི འབས པ་བྱམས་ངེསཔར་ོས་པམ 
3) གུན་བཏུས་ཁྱི་ལུངབཤདམ་ཐག་པ་དེས འཐད་པརྐ་ནོག་སནུས་ལ། སྩི་ བནི་ཀུན་ཛོབཙམ་དུགཞན་སྩེད་སྣང་བ་ཡིན་ལ། གཞན་ལས་མི་ དཱ ཞན་སེ་བཀག་པ་ཡིནཔས་སེ། །དེད་སད་ 
ྦ རིནའབེལལས་ད་པར་གོདགོས།། དྲེ་སྣཏོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྲི་པིན། དེལ་ ་ 


















སྭབཾ དདང། རྣམ་པར་བ ཀྱབ་འཇོགེདྱི་ལོས་བཞག་གྲོལ བའི་ཡི དེ་ཡངརང་བཞིན་འོདགསལ་དནི། རང་གི་ངོབོཌ གང་གིསྤ་ཀང་སྨདཔ་མ་ཡིན་པའི་དང་བཞིན་ གྲུབ་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ལ པ་དང། དེས་འབྲས་ 
རྒ མ། དད དང། ནམ ང། རྣམ་པར་བཞུག་ པའི་ཕྱིར་ངོ། གས་ག གགི་ཕལཔངམ་ཡིན། སུར་བཏུལ་མཐོང་མྱ་མུངབ་ ཞེག་གིསངའི་མཚནྟ དངིམ ཇོདཅིདབཏགས་ར། ཇི་བཞིན་པ་ན མ་ཡིན་པ་དང། ས་བབས ད 
ཛོ བཞིན་ཏུ།  ་ གི གཇི་ཙོམ་དགྟཏསཤེང་རམ་པར་གཞག་ཀང། དེབརཚན་ཞིདཔ ཁི་བབཞིཊདངོས་བྱམ་དགང་གི་་ སོནས་ཅདམཆོན་མདུས་ས། ¡; སའོ གཏལའདསམཚ། 

ཡིན་པ་ ། ༽ིདཾྲིིི་ དཔས པོའདྲནམས་ལའད མི་ལུ རང་བཞྲིན་འོད་བ གསལ་དེའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞྟ་སོསྲ་ཧང་ཅི་ དགོས་པས་ས། །དནདམ་ རྟནའབྲེལ་མིན་ཀྱངརྟན་འབྲེལ་་ རྩ 
ཱེ སྙེམ་པ་ལ་བརྟ ནནས་དོན་ ན་དམར རྟོགས་པ་ མི་འགལ་ཏེཆོས་ཐམསཅད་ྟེནཅིང་འབེལ་པར་ ངཱ བླ་བཔསཔའི རོ ེའཐལྱ་གནུམ་གཞག་ཁ འང་མཚན་ཉིདགསུམ་ལས་འཕེས དེནཊབ་ཤུདཔ་དད། རྒྱས་པའི་ཁོང་དུ་ 
ཐི ཨིག གས་ཡིད དྲ་ཀི་གཞང་ལུགས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། །ཐག་པ ཆེ་ཆུང་ཤེས་བ་སྤིའིགནས་ནམ་པརགཞག་པའི་སྐབས་ག ཉེས་མའི་འགྲེལ་པའོ།_ །།སྐབས་གསུམ་པ་རྒྱུ་མཚན་ཧིད་ཀྱི་ཐེག་ 

 པྨ་ནིམ་པ་མགཞག་པལ་གཉི་ས། སྤ ར་བ་སྟན་པ་དང་། ཧྱེ་བགདབྱེབའོ། །དཔཔྒི ནང་པ འིཐེག་གསུམ་རྒྱལ་བསརྣམ་པར་གཞག །གྲྭབ་མཐའ་བཞི་པོ་གང་ཟག་སེས་ཡི། གང་ཟག་སེས་ཡེ། །རང་བོས་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་གྲབ་དོནཏེ། ༈ །རད་ 


- ~-----------------------.--~  ་ 








ཐམསུ་ཅད་ལི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྤྱིར་ཐེག་པ་ཞེས་པ །བུདདང་ཝན་པའྱི་གང་པོ་ཆེ་སོགས་ལྲ་གགས་པ་། ཡུད།བདྲབརནསབྲད་ བརྒྱབ་བ ལ། ད་བཞིན རདདད་གཞན་དན་ཅི ཁན་ེརནས་ འདོག བཟད 
ཤི པས་ཐེག་པ་ཞེས་པར་བཞག་ཅིང། དེའང་འདེས་བ དོཔ་རྒྱུ་ལམ་དང་འདིདབ དོབ་འབས་བུའིཐེག་པ་ེ སུ་དང་། རངགཞནག འཛོན ན་པེ་ཿ དངྒ་ལནཔས་ཐེ ག་ཆེ ཞད རང་དན་འབའ་ཞིག་བའི་ རྲ་ནུ་ྲ་དུད དཔདབེད་ 
༧ * ཐིག་དམནྱ།བཞུག་པ་འོ། །གྲུབ་མཐྲའ་བཞིའད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ནི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་ལྟ་བརིམ་འཇུག་གི་ སྐབསྡུས། ཧེ དེ་ལྕ་ྲེ་བག་སྨྲ་བ་བརྐན། །མདོ་ེ་པ པུ་ཡད་ དེ་བཞིན་ཏེ། ཀར ླ ་ 
།ཞེས་གྲསངས་པ་དད། དྲསའཁོརཡེ་ཤེས་ ལེའུད་འཅོམ་ ན་འདས ཞུ བཞི་ སྲམགས་ཞྱི་ པར་གྲ་སུངས་པས དབང་གིས་མིང་ཙམ་ གྲསུངས་ པུ ོ་ཞུདཐགགུམམ བིད 
1 འྲྲས་གསུམ་ཨྱིརྣམ པར་གཞག་པ་མ་བསྟན་པ་དད། རིགྲ་བེདབ་ཞི་བའདྲད་སྤུ་ཧི་ གད  ཆཚ་ 


པྱན ༄། ངོ ོམཐའླ་མབདྲགཞས་ལོའ་སྦྲཐགསབལབ ་ཐེག་པ་གསུམ་ནི་ཧལ་བ རས མང་དབྲ་ནམསྭ་སུནམ་པརགཞགཅི་དབྷགལ་བཟདའ རྱམ་བེྩོན་དད 


པ་ལས་ ྱབརའི་གངམགྲནསཅསྱ་བསཔའི་ྲ་ནཔམཐའ་པཞི་བིགདཆག སསའི་རད་ཐོས་ན་པརདདཔའི་སྟབ་མཐད་ཐུག་གྱ་ཐབ་ད། དེས་ན་ཀུན་ མ་པ་ད འཕ གྲུབ་ ` (བི ˆ ། 
















་དན་ནི། དང་རང་གི་ལགསཆི་ཡང་རི། སིས 











ས་པའི་གང་ཟག་རང་དང་གི་འདོདོ་པས་ཡོངས་སྲུ་དཔད་པའི་དྲོན་ཡིན་ལ། སྒ་དོན་ནི ཡུས་ཕན་ནམ་ཡངའྲགོས་མེད་པའི་དོནལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུདས་པ་ལྟདཔོ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བླགས ས་ཡོད །དངཔོལ་གཉིས། མདེདཔ་སན། རྒམ་པེ་ཤུདཔ། །དང་ ུས་ཕ་ནམ་མངའབ་ མ་འད ཞེས་སོ །གཉིད་བལགཉན། 
ཐོསསི་ཐེག་པ་དང། རང་སངསྤྱ་རས་གི་ཐེག་པའོ། །དད་པོ་ལྲ་དུག །ལྔ དོན་དེས་ཆོག །གལ་འཇུག་སྲ། བསུད་པའི་སོམ་པ། ཏོགཧའི་ལ་བ། འབེབྱ་ལའི་འབུས་བུ། རྩྱཊའེ་བའོ། །དདཔ་ནི། གཞུནབཏེན་ཐོས་སྤགོ་ནན་ཐོསོ། ། < 
ཏས གོ་བ་ཞིས་པཉན་པ་དངབའེཔ་གཞིསཀ་ལ་འཇུག་པསཤན་བོས་ཞེས་བབ་ཡི། བླམ་སངསཔདངྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་སསྦུརས་ཞེས་བཛོད་པ་ལརའོ། །ནར་པ་གཅིགྱ་ཧུད། ཧ་ 
གཞནབཏནཐོས་སྦྲོག་ཅེས་པས། སླབ་དཔེན་གཞུན་ལ་བརྟེ དདེལས་ཐས་པ།སག་ཕསལ་གཞན་ལ་ལོག་པས་འོས སོག མ་ཉན ་ཞས་བུའི། ས་པ་གདལ་འཇུག་པའི་སོ་བཤདཔ་ལ་གཉིས། རཱམ་བདས་ི་སྒོནས་མདོད་”- 
བསྙན། མཚན དའི་སྐོནས་ཆས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ནི། འཇྲག་པའི་སོ། །ཐུག་བསལ་ཤུན་འབུང་འགོག་ལམ་བདེནཔ་བཞི། །ཆོས་ཇས་བཟོད་ཤེས་བླླ་དགྲ་ནམ་པཅན། །དེ་ལ་ུན་ཐོས་ནམས་འཇུག་པའི་སྣོའི སག་བསལ 
བདེན་པ། གུནའྱབང་བདེན་པ། འགོག་པའི་བདེན་པ། ༧མྱ་ཅི་བདེནཔ་སེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིལ་ེརེ་ལའད་ཆོས་བ་ཟོད། ཆོས་ཤེས། རྔེས་བཟོད། རྗེས་ཤེས་སྱར་བའི སྣ་ནམ་ ་སདཅིག་མ་བྱཅ་དུགགི་ག་ནས་འདུག་གོ། ། 


-£ 
༼ 
ཛཱ 


ཉེསཔ་ལ་གསུམ། ཟུནམོདདབྲ་དཔ། བ བདེནབཞི་ སོ་སརོ་བཤདཔ། སྨིམཚན་བསས་ཏི་བྟསནཔའོ། ། དྨ དཔལ་བ } དགོ། མཚན་ཉིད། གུངས་དདགོ་རིམ། དེས་ཚིག་གོ། དདུང་པོ་དོབ་ནི། སྔམའིལས་ རེ 
བུབ ཁྲ ལེན རུལས་ཏོན་མང གས དད རོ་བ ལུ ཐུའི ་་ ག་་ ཚོན་ནི ས་དག དི སུ་བ གོ། ད་པོ ༣ ཛར 
བསལ་བདེན་པའི་ངོབ། འབྱུཔའྱགུརཉེ་རལེནསིཿ ཕུང་པོའི སགུནའབུངཞིབདན་པའིདོ། གཉེན་པ་ལམ སྱ དབཅོམ་ གའ ག་བདེན་གྱི་དོ་ གུན་འབྱུད་སྡོད་བདནུས་ཤིད་ གག་པ 
ཐློབ པུརྡནུས་པའིའཕགས་པ་ནཿ མསྭ་ཀི་ཡེ་ཤེསནི་ལམ་བདནྱ་གི་ ྣསུརཔ ཡལམ་ཞོ་ནོན དཉེསིས་གགནསྟཉོནམ།་ དུས་པ ཁི་འབོར་བརྱིར་ :འབྲསམ་ ཕྱིམ་གཉིསྱིས རྣམ་པར་་འདབྱམ་ན་ལས་འདག་པའྱིརའྲབས་མ་ལས་པབ ས་ 
སོཾ། གཉིས་པོ བསྟན་དང པམིམྲནམདཔ་མ ཚན་ཉིདདོནོ། བླམབ་ལས། བྟན་དངནེ་མཐུནཔ་མེདཔའྱ ཚདཞིང་ ཅན ཀྲལ ཁྱིག ་ཤོ་རྱ་ས་གྲ པདདབསཔའི་མདཔ་ 
1 བ་སྙན་པ་དདམཐུན་པ་སུག་ བསལབདེནཔའེམཛན་། ལ་བ་ཞེས ྱད་བྱེདབཀནཔ་དད་མཐུན་པགུ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚནཏིད། དེ་བཞིན་ཉིདཀོ་བུ་ དྲིམས་དག་པ་བ སྙན་པ་ མྡདགས་གོག་པདེང་ 
༠ ཐར་པརབཞོད་པའིའཇྲག་ངོ། ན་པ ས་མཐུནཔལམ་བདེན་ མཚནཉིདདོ། །གསུམ་བྲ་གངས་དང་གརིམ་དེས་པནི། རྒུ་འབྲས་གཉིས་ཕྲུགསགྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས། ཤིསྱ་བསདྱབཐྲོྱས་ིདཔ་། །བ བདེན་ན ལུ 





ང་བའོ། ཟོས ག་པའོ། །བགྭྲོད་པའི་དོནྱ་གིས་ལསམོ། ཤེ པ་ུང་ གཉིས་པ་བ ནས་ས ལ་བཞི་ལས། ཤེས་བྱ་སྣུག་བསྡུལ་བ 
རི བསྟེན་བྱལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རུང་བཞིན་གཏནལ ཆལ བི སོ་ད་བདཔ་ ཞི་ལས དཱ ཨུ་སག་བས་བདེནཔ། སུངྱ་ཧགཱ དེས་བ 
།མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། བསི བཞིན སས བུལ ལིས པི སི དུ ངསཏེ། ! གཟུགུཿ མ་མ་བ ་སུབཞི། གཟུགས་ 
ཛ་ ཅིལསས་བཞི། འད ཁམས་མ ཤོས་ཿ བ་བཅུདི་འཇིག ན་དེར་སེས་ 


ག་བསྔལ་བཞི་དང། མི་ ཤིས་པ དད སན་པརང་གལ་བདངག་ བི ༅ལ་ཆེགཆད་ ་ ག་བསྔལ་གསུམ་དང་ ཆེ ནོ་པ་ལས། མདོར་ན་ཉེབརལེནཔའི་ཕུང་ 
༧༩ ིེགཔཔ་བཏིན་ ར་པ་ཡི བསྔལ་གཅིག་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེདག་ཨྱདཔ་ལྡན། པའི་བ གསུམད། ཚོམ་ལས  » ་ 








] སྩོརོབ་ལས་དེ་ཙོམོ་ པྲ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་དདྲཁད་ བདབ་རྡ་རོགས་བེདའ་ ོདཆགས། རུ གཞིདབདཔགཞིས་དེག་བལསུ དབོབདུམ་སནུ 


ལ་བསོདའདད་ི་ུན་སོ་ ཱུ ས་ས བསངབ་དང། གཿ བད ས་བབས དགེ་སླེངོམ ༢ ་པ་ཡད་ཡིན་ ཡིན་ས་ལོན 
ཤུཔ་ པནིག་འོ། ི་ོ དག་མི་ལྭསཚྲིལསརྣམཔ་གསུམ དེ་ ཐེམས ལའི ས་བ རོབ མོས ལྟབ་ སའྲི ས་ ས་དག ཞིམ 
 པ་འིགྲ་བེད། དད་པ ཏོ ཏོནམངོས་ནི་དུག་གསུམ་ ལུ ་པ། གདོད ང་ །འདིའ རེབ་དག་ གྲིནམ་པ་རིགྱ་བདོོ ནོརམ་ཕེས་ཏེ། ཧུཾ  བར་ལསྣ་ཛནཏུ ཡྕེདགི་ཚོགནས་བརྟན་་ 
༣།གྱིས་ཡང་དག བུ་དང་བཅུས་བ། ཨབནིདྡ་ཨི་ཡ་སྨས་ བ་ལསྔཛཿ ། བླམ ±` ན། ༈ བདག་གཞནལ་ལན་གདོད ་ ། ཕན་གནོད་མེ་དཔ་ལྟ་བུརྡུན་ 


ཕྲ སམམ རང ས་ ¡ གྱག ཐུག སོགས་པ མཐུན་པ། བསས་པད ཡ་གསུན། 
ོ་ཏེ་གྲམོ། དྲ་གནས མཐརྡ་ཐག་ཕ་རོལ་བོས་ རླར ཛེ མཐུནཔ་བྷམ་པརྩ་ོལབྲ་མད་ ་ མུ གཞིར ོ་ནུན། བུ །འདི་ལ ཛའ་བ པི་སུའབྱེདཔ་ལྟེ ཕུའི གཞོགས 
















ངམ་ལ་སེདཔས་བདག་གྲིདྲ་བས་བའོ། ིུ་ 











ཡཾ ༄༅། །སྤེང་བུས་ནས བུའིགཞེགོ་སྲ གཏུདབྱེ་ ་ཅུའི་སྐག་པྭ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཕྲ་མའི་ནད་ བྱེད་པ ཆོག གཞི་སེམས་ཅན་་སྱི་ཧཱདད་ག 
པམི་སྙནཔ་ སོཾ རུམ གད ནྭ་པ། སིིཁྲ་ྲཿ རོགས་བེདཞེ་སྣའ། རི ར་བ ག་བ གཞིད་གཅན་ཆདདོ བུབ 
ཙོ ཁལ་ཀ་དངབསེསནས་གཞུན་ལ་ཆགདན་སྦུབ་ ་ གཞན་ཅི་མཛའཔོ་སགུས་ལ་དན་མཚད་ལྷ་བ་ལྟ་བྲ་བརྒྱད་ནས་རྩུབ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ཚོགརུབཚིནངནས་ཕམའམ་འཕགས་པ་ལ་ཚིག་རྒྲུབ་སྦུ ག་ཆ 
@ཾ ངག་འཆཁལནེ། གཞི་ཕརདདའྲད། བསུམ་པ་བག་མེདཔས་ཅིལ་ཅོལ་མངབོ་སྨ་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སྲེང་། ཊབནིཁ་གསགསདཔྒན་སག་ས་དྲག གི་རིགྲ་པེད་དྲ་ཐོན་པ། ཏོན ངས་ནི་དགགྲསུམ། དྱ་གདཔ་ དྲབདཔརྨ་སཅདག གཞུག པཿ 
ངཱ ཐུག་ ཕ་རོལ ས་བོ །འདདེདཔ་ེ། ཨ་པའི་བླགས་བཅོད་བ གི་བ འདག་ཅལ། སེ བྲེ་མོའི་གཏམ་ལྟབ་འཇིཊ་རྟེན་པའིང་ གལ། ད་དམ སའ་ཆདཔ་ ཅར འ་འ མམ །དགྱ་ པི ནད གྱི་ནདནས་ 
སནལ་པ་བཞིའོ། |བརྣབ རོལ་པའི པསམ་པ་ག གས་དང་ཡྱ་བད་ལད་བ ་དེད་ཡང་ 
ཝི པ་གསམ་དྲ་ཚིས་ འདེདཆགས། བ་དན བསྟན་པ་མེད་པའོ = ན་པ་ལྟ་བུ་བད། ཡ་ནགམས་པ། ཕབ 







པོའི་ཕུནཚོག ཚོགོས་ལ་ཆགས་བྟབ ད ཆིལ་བླརབ་སེམས་པ། ས་འགོག་གི་བ། ནསསེམས་པ གྲམ །བཔ་སེམསའི ན་ཐོད ཝདའ་ཞེདཔ་ནཔ་སེམ་ གདེས 
ནི གཞི་ཏུད་ ར་ག གསོད ཅཆ་ ཆོོ འི་གནས བས། 0 ་ སྦ་བེདཞེ པཿ མཐུད གོ ༣༢༢༢ མེ 
བེམས་ཏུ་ད ཡཱང་ གཤི་མལ ༅མན་ ཅེ 
སེམས་པ ལཱབ་ཁོད་འདི བན་ཆའསྱརབབའི་གྲད་ དེམས་ བསུད་སེམས་ཀ། སྣ་ཐ པི་གི་མལནྱ་ཐུ་པའིགཞོད། ཐེམས འག ྷ སྟ ད་ འི་ག བསམ་པ དགེཞིག་ཡིང་པར། ༤ 
ཡྩིཾན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བ་སཾགས་ཆེ་གུན་སློད། སྙེརོ་བ་དེར་ཡང་ཡང་སེམས་པའི་གནས་སྐབས། ཧེར ས་བ གཉིག མཐར་ གཡས་དྲེ་ཐུབ་ཅིང་ག དྲབིན། 1 
མི་འདོདཔ ལྟུ་སུལས་འབུས་ལ་ལོག་ལུ། ཁམ་བདེ དསསམས་པི་གནམནབས། ཧོ སདནི་འད་པ་སབདདེན་པལ་ལིགས། མཆོག་ལ་སྙདའདེབས་ འཕ པའ ཟའ གསུམ་ལོ། གསི 
བམཆོག་འཛིན་སྡིག་ཆེའོ། །དེ་དག -- བེ 2 --------~ 























།འབྲས་བ་ལའང་གསུམ་ལས། རྣམ་ཡྲིཧ་གྱི་འབྲས་བུནི་ཆུ་ཆུང་དྲ་ཡྱད་པ་ལས་འབྲས་བྲ་ཆེན་པ་སྟི སྙིནཔ་སེ། རྒྱུདེས་འབྲས་བ: མཚོན་མི་ནུས་པར་སྨིན་པལས དྲགདཅེསཅའོ། །དེའད | 








ས་ས ྨ 


ཉེས་ལས དང་པོ་ནི 


ལང ཡུད 


གྲདེས་འཇགསཔ 


༣༢༢༤ 


འཕངས་པའི་ལས་དེདདདྲེ་ཉེས་ཐོབ 


ཕིས ཟུད་བཅས། ི་ 
༠༤ དབཤད། །ལོག་པར་ལྟབས་ལྟདནཉིད། ། 
ཅོན་དཔལོག་པ་དང། །འབསབྲལ། ཆུདངཿཡེད། །ཅེསུ་ ར་ར 


གད་པ །ཨུ་ཡ་མཱ་ནཱལ མ་ཧྲིན་འགྱུར། 


དྲཡི་གཅིག གིས་བོ་ག གཅོད པད དལལས་ལམ་ 


ཨྱིས་3ྱེདཔར་པྲོ་ 
སའྱབུངབ་ལྐ་ 


ཞེས་པ 


༦ འབུས་བ་དྲ་ ཡ་བ། འ འདིད རཔས་ཡི་དྭགས། ཆུད་དུན་སུདཔག སྔ་དདའོ་འཕེ་པརཆེདལ 
རི ཞདང་ཆྱོང་ ཆེ 


མ་ཧཱ 


དས གནབས 
± །སྡུབ་མོ་ཉིདརྱི། 
རམོ། །ཐདག་པོའིའབྲས་བི། ཕིའི་ཡུལ་ འི 
མ་།རོ། །འྭས་བདྲེཝས་སིཞཔའི་ 
ྐརོ། །མི་དགེ་བཟུང་པོ་དེབདག 
་པར་འཛུརཏེ། མཆོད་ལས། དམག་ལ 


གི 


གསཔ་དོནགཅིག 


€ 


3 


@ 





དུ་ཡོད །ལསྭ་དེ།ྱད་པརཅནཏུ་ འུར་བདི། སོག་གཅོད་པྲདན། 
།དེ་དག་གིའབྲས་ཐྭའང་ནཱཡ་ཧཱི ༥ དདབདག་འབུས 
མ་དག ཁྱད་པནནི་གོད་བཞིན་ནོ། །མ མོ མཆགས་ 


དང རར 


འཕེནཇོགས་ཆུ་པཞི་ལས་དྲེ་བ། རྣམ་སྨིནྱ་པུར་ཐུལ་གིས་དྲབེབ། བྱས་བསགས་ཡིན་མེནྱ་ཧིས་དྲྭ་ངེ་བ། ལས་ཧོབསམིཆུང་གིས་དེབ། ཇི་ལྐར་སྣངཚུལ་ཧྱིས་དབེཔ། རགས་མཐུན་མི་མཐབུནྱིས་དྱབེ་བརྣམསསུ་ཡོད་ཅེད། 
;།ཆུ་ལས་ཀི་གུན་འབུང་དེ་ལ་བྟཏེནནས་འབྲས་ཇུ་ཕུག་བསལ།ཁམས་གསུམ་དུ་ནིདམཚམས་སྙུརའོ། འ་གོ་བ་དབ་རབ་ཛན། ད ོའི། ཁནབདདགེང་ཞརཔ་ས་ཅངཚགས་ཅེདྲམགཔས གསམ་ཇི་དཔ་ཉད། ཅས 
¦ པསའཕངས་ཁྱངཚོགས་ཅེདདགེཔས་ཇོགས་པྲག་འབོར་ཝནལྟབུ། འཕེན་ཇོགས་གཉིས་ཀ་མེ་དགེ་བས་ཐུས་པ་དྱམལབ་ལྟ་བྭ། འཕེན་ཇོགས་གཉིས་ཀ་དགེ་བསྱ་བས་པ་འཁོར་ལོས་སྐྱརབ་ལྟབུ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པྲནི འཐོད 
ཌྷ ཆསྦམངའྱ་དུ་དཞུས་པ་ཞད་མཆག་དང་བསམ་ཕྔོར་དག་པོས་འཕངས་པའིལསམཐོང་ ཆོས་འདི་ཉིདལ པ་ལས་ཧིནྱ་ིས་བཅོམ འདསལ་སེན་མོས་དྲགཅོམ་པར་གཟསཔལས་དེཉིདདདྱམལ་བའི་མྲེ་གབཔ་ལྟབ། སྱཾསཞས 
ུདྷ་ཨ་ཞས་པ་ས་བའདའིིམརསལ་པའིདེམཐག་ཅུནམ་ཅིན་ཡོང་བརའྱགུརབ་མཚམས་མེདཔ་དངཉེ་བའིམཚམས་མེདཔ་ལའི་ལས་ཏུབ། ལ་ནྲགཔས་གཞནལ་ལོངའསུརཞེས་པ་སེ་བ་བསུལ་པ་པནམདུནས་བཅུ་ཞོང་ རྡད 
སོནྱསོ་བར་འྱབ་ངབའི་ལས་ལྱང གསུམམོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའངལས་དཀར་པོ་ལ་མཚོན ནྭ་བུས་ལ་བསུགས་པ་ཞེས་པདདཔསདཀོནམཆོག་ན དཔ་ལྟབ། མ་བས་ལ་བས ས་པ་ཞེས་ འོ གི་བ་ལཇེས་སུ་ཡིརང་བྷལ་ 
མཱ ཐསལམ་བསགས་པ་ཞ་ མ་གས དཀབ། གཉིསཀ ཡིན་པནི་གློས „ སི ལང ནག་བོ་ལའད་ཤས་བརྩ་བའོ། །འཞིཔ་ནི། སྱར་སྭངྱ་བས་འབས་ འཕངས་ཀྱང་གཞནཔཔས་བརསླུརབརནསཔའ་ཕར་ 
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ལམ་ཇོགས་པ། འདེེསམ་ཞེས་པ་མངཔོ་སྷ ཅིར་གསོདཔ་ལྟུབུབསམ་པ་དཀུརལ ཡྱོ༣བགནགཔ་དད། གསེད་ཙིན་སིནབ་གཏོངབལབ་བསམ་པ་གནག་ལྷ་མུརབ་དཀརབནམས །གསུམ་པ་ཐོབྱ་བ་འགྲོག་པའི་བདེན་པདཤད་ 
འ དཱ 


རཾ པ་ལ་གཉིས། དོན་མདོར་བསྟན། རང་པཞིན་གཏན་ལ་དབབ །དངཔ་ནི། ལྦྦ་ཧྲིདལ་ཐོབ་འཤོད། པ་དེ་བཞིན་ཉེད། །མེད་དག་གྫ་ར་སྤྲ་བུབ་མྲ་གུབ་བྱེ་མདོས་འདོད། །ལམ་བསྒོམས་པལས་དྲིམ་དངབལ་བ་ཐེབ་པནི་ གཱ 
༅།པའམ་དེབཞིནཉིདཅེསྱ་བུ་སེ། དེའདདགགྱ་བདང་གངས་མཉམ་བའི་བཀགཔ་ཙམྱ་གི་མེདདགག་ཛས་སྲུ་གུབ་པ་དད། གཏཞེན་པོ་བ མོས་པས་ལཱངྱ་བ་ནམས།འའ་འཇའ་ཡ་ལྐུབ་ཏུར་སུར་བ ལེདདགག་ཛས་སུམསུབ་པག་ 
རིམ་བཞིནཅྲལ་དད་མདྲོའ པས་འདོདདོ། །གཉིས་པནི། རངབཞིན་མཚནཏིངཟབསྐགས་བཅཅ་གཉིས་ས། །ཡའཞིནན། ཆོས་མདོན་པ་ལས། འགོག་པའི་དདེན་བགང་ཞེན། འཛནཉིདདད། ཟབ་པདང། བདད དོ 






ཤཿ ༄ པ་དེའི་རྣམ་གངས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་དགོངསནས། ཡ་ལྲས་པར་འགགས་བ་དེའི་ཡན་ལག་གམཆ་ཤས་ཅིས་མངནལས་འདས་བརགསུངས་པའོ། །དེནདམ་པས་ཇིལྟ་བཞེན། འཇིག་རྟེན་ལས་ལདསཔ 

འཛགས་པའི་ཤེས་ ཚེས་ལ གས་པ་ལ་དགེངསནས། ཡ་ལས་པར་འགགས་པ་དེའི་ཡན་ཕག་གཟ །དའཇོགས་པསརི་ལབ་ཞིག། ཞུགས ཟི་ཆབསྐ་བས་བྲབས་པའི་མཐོདམས་ཅདའགགས 
- པའམ། ལནགཅི་གྲྭ་ ཡིརའོངབའི་འབྲས་བས་བྲསས་པའི་འདདཁམས་ཨྱིསམོ་སངདག་འགག་པའམ། ཕྱེརམི་འོང་བའེ་འབས་བས་བྲསས་པའ་འདོདཁམས་ི་སྤོམ་ ངཐམས་ཅདའགགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ་འཕགས པ་གློབ་པ་་ 
@རྣམསཀྱི་འགོག་པ་གད་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སཚེགས་པས་ཇི་ལྟ་བཞེན། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུས་བྲསས་པ་འཕུགས་པ་མི་སློབ་པྲནམསྲའི་སྲདྱབམ་པས་པ་ཟད་པའི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྒྱན་མེ་དཔས་ཇི་ལྟ་དུ་ཞེན། 
ཤྩ ཤཾསུའབཅིས་ཏོན་སྡི་བཙམ་ལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པརྣམས་ཧིའགོག་པ་གད་ཡིན་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་སགོསྱི་རྒྱན་མེད་པའོ། །རྒྱན་དངབཅས་པས་ཇི་ལྟབ་ཞེན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལོམས་འཇུག་གིི་སླེབ་པ་གཉིས་ ་ 
ྦ ཀའི་མལསྣནམ་པར་བོལ་བ་འཆིའ་པ་དད་པེ་བརིག་པ་དང་ཁྲད་དདཡམཐའདང་ཟག་བདཤེས་པའི་རིག་པ་གྲསམ་དངམདོད་གས་དག་སོགས་ཡེ ཏྱ དཔ་ལན་པའི་དྲག་བཅོམ་པནམས ི་འགོག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལགམ་་ 
དང་བཅས་པ་ཇི་ྟབུ་ཞེ་ན། ཞོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཝངསཀང་ཆམ་འབོསཔས་སང་བི་ནམ་སྨིན་པུངཔོ འདོདག་ཟུགས་ན་ཝ་དང་གཟུགས་མེདནབ འི་ལག་མ་དང་བཅས་པའི་འགོག་པ་གད་ཡེན་པའོ། །ལྷག་མ་མེདཔས་ངེ 













ནུ། ཏོན་མོངོས་ཐམས་ཅད་སངས་ཤི་དྲ་ཆོའཕོས་པསྒ་ནམ ཡང་ལ མ་མེདཔའི་འགོག་པ་གདཡེན་པའོ། །ཁདཔརངུའགས་པས་ཇི་རྣབུཞེན། སངསྤྱ་རསྦ་བང་སེམསྐུནམས་འི་ཤེསབ་དང་སྙིད་ཇེལ་གེནནས 
དཱ ཏམས སུ་ཅད་མངས་ཤིདའཇོས་པས་ནམླུམདཔདྙ ད་ཡིན་པ་ དཔའ འགོག་པ་གངེན་པའོ། ། གི་འ ད་ས བསྒཾ་ཁི ་པྱསུརཉེ་བརགན སའེ ལར དད་བ ཞིན། 
མ་འྭས་པར་སངས་པ་དད། དེས་པར་སངས་པ་དང་། ཡུདབནྱ་ཨནཔ དད། ཟདཔ་དད་ འདོདཆག།དངྲབལཔ་ ་དད། འགོགཔ་དད། རྣོམ་བར་ཞེབ་དང། ཨུབཔནན་བབའིམིང་གིནམ་གངསས ་དང་་པའ། །ཞེསཔ་ལ་རེ། 
་; བཞིཔ་བསྟེ བྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་བ་ནི། གངལ་ཞུགསནས་གོ་འཕང་བགྲོད་བྱེད་ལམ། ཚགས་མྱདམཐོང་ད སེམ་མིསེབ་ ༡ྗཡིས་བསྡས། །གདུལ་བརྟུན་པའམ་ ཞུགསུནས་མྱ་དན་ལས་འདས་པའི་གོའཡང་པྩ་ བ་པརྱ་བེདཔའི་ཐབས་དེན 
ལམྱ་ལིངོ་ ཡིནུ་ལ། དེ་ལྭ་ཐེ གསརྩའུདམ་ནས་དབེ་བྱམད ིས་ དབྱང། ཚོགས་ལམ། སཧྱོར་ལམ། སི ་མའིརལས། གོར ་ལམ 12 ཁྱུ པཿ དུ རང་ས ཝོ །འདིདག་གྲི རྣམ་་ 
¦ གཞག་རྒྱས་པ་འགཏུལམ་བཤད་པའི་སྐབས་སྲ་འབྱུདབར། ལེ །སུམ་པ་མྱི་མཚན་བསབ་བསྟརཔ་འཛཞི། ས་་ ་ལམམོ། དང་པ མི། ར་བས བདགམདཔ། །སུག་བདེ ་ 
ཏདབ་ནུན། མིཏག །སྣག་བསལ། དོཔ། ་ཡེདཔའ སྟེ དེའ་གང་འཐུ་ས་ ཡིན་པེདེམི་རྟག་བའི་མཚནཉིད་ཅན་དང། གདའི རྟགཔདེཝུག་བསལ་བའི ཟད་། དད་ཅྲུག་བཅལ་དི་མངཔའི་རཚ 





དཔར་ན་འཇིབའི་གོང་བུ་དང་ཐལ་ཞརདང་འཁོརལོ་དད་ཐེ་གུ་དདམུནམས་འདུས་བ་ལས་བམ་པ་མདོན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེདག་ཀྱང་རྒྱ་མེད་དང། རྱགཅིག་པུ་དང། རབ་དང སློ་ཝཱང་བཏུདབ་ྦབ་བྱ་ཅད་ 
!ྭུ པའི་ལོག་ལྟའི་གཏེན་པོརའ བ་ཡིནནོ། ། ༣ དི་ནང ཐིཿ ༣ཞནུཾ། །ཞེས་ས། ཏར བྱནཾམཾ། ངེས་འབྱུདབཞི་སྟེ། དེལ་འ བ་འི 
པནམས་དབལཔཞམངནད་ཏང་། ཞིབནེམ་ཞི་བའྭ་བེད་པ་འ ཊིགབྲཝལཞེར་ལེན་ི ཕངཔམས་དངུབལ་བའི་མཚ ཉིདཅན་དང། གྱ་ནོམ་ནི་ཀྭོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ ཅོདཔ་དངྱ་ཅུག་བཅུལ དདྲ་བལ་བས་བདབའི 










དངོས་པོ་ཡིནཔའི་མཚནཏིད་ཅན་དད། དེསའདད་ནྲིཔར་མི་ལོག་པར་སོང་བས་རྟག་པ་དང་དོན་དམཔར་དགེ་བས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་མཚནཉིད་ཅན་ མས་སུུ་དེགས་པར་བ་བའོ། དྲབའེའི་ངེསཏ གན། མཛོདའགེལལས། 
འབྲེལ་པཡི སས་ནས ལས་ནི གཡད ི་ོ བོ་བ [ཡིདབརྟ ཆོག་ལིནཔའྱི་བརདས་པ་པཞུདབའ། ,།ཞེསསཱོ། །དེ་བཞི་བགོ་ 


པས། ཐད་པམེད་དོ། །ལཱགབསཝལལ་ཐར་བཡིན་ནོ། །བསམགྐདནྲ་རི་བ དེབ་ནྱི་བནོམ་པའོ། །ཐར་པ 
ར་ར དབོ སམ་ན ོམོ། བརཔ གཏུ 


གཏན་དུབམ་ཡིན་ནོ་སམ་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ངེས་པརའབྱུང་བ་ཡིནནོ། །བཞི་པནི། ལམརིགས་སྒྲབ་དད་ངེས་འབྱེན་ྩི 
¬, 'ལའོ། 


།ཞེས་པའི་བིངས་ལས་བསྒབས་བསཆོསྱ ི་དྲིདས་དེ།འོནའདོནཆོ་ལ་དིང་ཏོག ས་པར་ཟེད་པའེ་མ ཚན་ཉིད་ ཡན 





སམསམསསསསས་ 
་ལས་བླཟོག་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅིདསེམས 
ཱ གསཔ $ མཛནའལ་ 







ན་གྲགས་པས་ མདོ་འེ་པའི་གཞུང་ཡིནཔར་ལྗོན་ཤིད་ལས་ཞིབ་པན་གསུངས་སྭེ། །གསུམ་པ་བསུདབའི་སོམ་པནི། 
སཱམ་པ་ནིངས་འབངགི་བསམ་པསྲ་ཀནནས་བྱསདས་པའི། གཞན་གནོད། ཞེར་བཅས་སྡེངབའི་སེམས་པམཚུངས་ 
ཚུངས་པརལྡན: ལ་ལ་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་བཞེད་པ་མི་འདྲ ཞི 













གསད་ི ཡང་མཐུན་ཏེ གོ་གི དམིགས་པས་བག ་པཞོན་མཛྫོསནམས་དྲ་རིགསཔ་ད། ྭེ སན པ་གང་དུང་གི ནསྦྱརས་ཤཱངགྲནས་པན་ 


3'འགྱུར་བ་དང་། གསང དགྱ་རས་པར་མི་འཱརབའྱི་རི ལམ་བ གཾ པའི་འདྱསྲ་ཧས་མཐའ་དག་ཟག་བཅས་ མ་ཚད གཞི་ངང། ལམ་བ ས་བའི ནང་ས ཟུག་མེདཆོས་ཙིས་ཆོན་ 
' གི་ཡིན ། བདེན་གཉིས སྲ སུ་ཆུམ་ཡང། མ འདལས། གངལ་ ་བཅོམ དང་བོ གྲོལ སུ སལྐན་དེཝ་ ལམས །ཧུམ། ཀུན་ཇོབ་ཏུ། །ཡོདད་ ཞན དཞེབ་ས། ཆོས་གུངལ་ 
ཡཱ ཐ ཞིག་བ མགུཨ་་པདང་ ད། སེལྱ་བེདཀྲི་བེས་ཆ་ གཞན་བསལ་བས་དདའཇིནཚོ དར་བའི བབདེནཔ་དི། ཁཇ་ཡོད་བཅུ ག་གིས ཡུ ི་ ལུ ངར སུ ད་ར ་གཞན། མཁ དི འི 
པ་འ པ་ འི་ག གསམ་དྷནམ་པརབརྟགས་པའི་ཆུན་ནྲི་རདངེ་བརྡ་རྩད་བསམི་བདེན་ ན་པ་དེ ཀུ མཡིན་ བདབས འཛེནྱ་སིདོ་རི་འདོརབ 
གེསྦྱའི ར་མེད་པ དྲོ དངོས་པྒོ་ཚོམ་བེདབདེན་པརྡ་གུབཔ་ད ནང་འཇི གཡུད བསང ཧྐ། ཅིག་ ཨི་རྒྱན་རྩོམ་ ཕྲ ི་ མང་ངོ ༣པར་དནོ་ཅདས། 
ལོ། །བམཔ་སགས་ུན་ཇོབ་ཡེན་པའ ཚནནི། བུམ་པ་ ;ང་ ོང་ད་ཡརང་ རྡ དྲ་སིད་པརྦ་བེད་པའི་ ་ 


གཟུགས་མེད་བཞིདད་ཚད་མེད་བཞི་སོགསྲ་ཁི་ཡེནཏན་ཡལ་ཆེབ་དང། སངསྤྱ་རས་ཅི་སན་སནོ་ལས་ཏྱི་ས་འཕྲབས་པ གྱི་ཕུང་པོ་དང་ཐྲག་བཅས་ལས་ཀྱི་ལྔགམ་སོགས་པཱག་བ ལ་གྱིབ པ་ཡོད་པ་དང། ཉན་རང་་ 
ཧི ག་ཟགས་མདབའིདང་ཚ་མདའ་ཞི་སགས ཏ་པ ལེ་བདུང། སངས་ཆུསཌསན་ལནོ་ལས་ངས་འཕ་ས་པ ན་ན ཉིསཔ་འདིདཔ་མི་མྤབནཔ་འྲགཞིས། ཛི་ན ཡ་ྱའེ་སཱས 
£ སྡེདདཱུ་བཀའར་འདོད། (རྡལཕུན་ཆམོད་སཾ་ལ་བུ་བརདང་བཅས། དེ་ས་མཐུན་བ་གཅིགྱ་ཅདནེ་དུག་སིང་བཞི །དབངཔས་དོན་མཐང་ཤེས་པས་དེལ་འཛིན། །གྲངང་་འཛིནྱ་ཧཱ་འབས་པུལ་ཆེར་དུས་མཉམ་ལུ། ། 
བེ་མདགཉིས་ཀྲི་ཐུབ་མཐའ་མི་མཐུནཔའི་ཁདཔར་མངོདལས་མད་དྲུངངབཆེ་ལདད་བསསཏེ་བཤདན། ཐེ་ཐག་ས་བས་མདོན་པ་སྡེ་བདུནམདོལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བཇེདཔའི་ཚོམ་ལུར་དྲུག་བཅོམ་པ་སོ་སོས་བཝུསཔས་ ཨེ 
¿/བཀུའཕནས་ད ལུང་སེགེས་ཚོན་ཨི་ཛང་པ་ནི་མིངགྲི་ཕེངབ་ལྡནམིན་འཇུཧེདཤས་བསུས་པར་འདོད། གཟུགས་ཤིསབཝས་པྲ་ནམས་ནི་འབུང་བ་དདབུང་འྕགརརམ་ཡངནྡ་ཇུཔཕུ་རབ་དངུབཅས་པ་ཡིན་ལ། པཱརབིསེ་རུགས་ 
ཙོམ་པ་ནདབུས་ཇུལ་ལ་ོགསྲདག་གྲི ུལ་ས་བསྐརབ་ཡད་ཛས་པན་ཆ་ལདཔེ་་བ་བར་ནདདངབཅས་པྔརས་སྲ་གབཔ། རིག་སེམཐན་ཅང་ཧབ་གཅིག་འེདཔཞིག་ཡག་དདངནའགེསིངབཞིནཏེ། མུ་པྲ་བརབ་སི་ལྭ་བས་སོ་ 
གནས་ཀྱང་མི་འཇིག་པ་ནིལས་སམ་རླུང་གི་ས་གཟུང་བརའདོད་པ་ལྟན། རགས་པ་ཡངདེརྣམས་འ ནཔརྦ་བདཔལླིར་ གསྦ་ཡོགས་གཅི་གུུབ་མུས་པ་དང། ཤེསཔས་སུལ་འཛྲན་ནུལ་ཡང། དབང་ཤེསྲ་ིས་རཔཡུཔ་སམཔས་་ 














༄།། །ལྕགས་སྦམ་ལྟར་རྣམམེད་ཐུག་་ཕྲད་རྗེན་ཆེར་ཇུའཛིནལ དབང་པས་དོནྩོཧི་རངམཚན་མཐོངནས་ཤེས་པས་འཇིནཔ་དང། དེའངའངས་པ་དངམ་འངོངས་པརམ་ཤེས་བྱསེད་པའྱི་བབ་མྱི་འེད་པའྱི་པིའ་གཟུང་་ 
༢ གས་ད ད་ར འ་དོམ དབད 

ཁྱིས་ཡེས། །ཤེས་བའི་གཞི་ཝ། དྲུས་གསུམ་མྱདའདས་རྣམས་དང། ཁུད་པར་བུནམན་འདབྨནམས་གེངཞིགཞས་གབས་ལབ་ཞགཔའིགཟའི་སྦབསཿ ལས་དོན་གཞུན་རངྱ་ཏྔཐུབ་པའི་ཛྫས་ཡཾདདང། འདྲས་མྱ་བས་གསུས། 
' རྟག་པར་འདོད་ཅིང་། དེའང་ངོབསམ་བབ་པའི་ཤེསྱ་བ་འཇོག་མ་ཤེསནས་ཡངས་གཙོད་དྲ་བུ་ ་སམ་དངོས་པེར་ཁས་ལེནྲ་ཤི། འདྲུསམ་བས་དངོས་པར་འདོདང་རང་ངྭནྱ་བེདནུས་པའི་འདྲུསྱབ སཔོར་ནམ་ཡངམི་འདེདད། ངོ 
འདུས་མབྱསལདེ་དག་མེད། ེསདརྒམའུབསགཉིས་མདཔརའདོནཔའྱིའིདོ། ༈ཡང་དགྲ མ་ཉམས་ནས ིརཁོངསགས་སཱའུརབ་དང་། འགེབ དེན་དབང་པོ་ལའི་ཐོབྱ་བརདང་། ཆོས་ཐུམས་ཅད་ི་མཆོགྱཆདད། བྲལ ་ 
བའི་ཛྫས་སེགས་སུགསུངས་པསད་ མཔོ་ཡཾ་ནཔར་སཱ་བ་དང། རལ་ཐི་རང་གིས་རང གཅོདཔ་བཞི་ན། ཤེསཔ་ལ་རང་པོངརངརིག་མི་འདདཔས་ཤེས་པ་ཐམསཅདགཞུནའིག་ཧའདདཔ་དང། སགས་ཁོངས་ནས། གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་ 
ྣ ཙམཆྱི་མེདདགག་ལ་དེ་བཞིན་ཉི་དངུ་འཇོག་མེ་ཤེས་པ་སོགས་འདོདཔ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ་ མང་ འབུངབ་ཅིབ་པར་མཛོང་ལས་ཤེས་པརྱ་བབ་ལས་འདིར་སོས་སུམི་ལང་ ། གྲུབ་མཐའ་འདིའི་རྩ་བཞི་གསུངའཔཉི་དམསཅི་རིགས་པརདངུ་ལ། 





དྲལ་བ བྷན ཉེན་པ་དང ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་། བླནཔཧོཆ་མཐུའཕས་སགསཆིས་གསལ་བརྩ་ས་པརྨབ ས་ཀ །གཉིས་པ་དི། དཔེ་ནོན་ག་པས་ལུལ་ཆེར་དེལས་ རི ཤྲ ནརེག་ལམ་འབྱུར་པུ་ཧི་ཧུར། །དབང་ 
སྭ 


„ པོ་བེམ་པྱ་ཡི་དོན་ལེགནམོ། །ཤེསཔས་མཐོང་མིན་ མ་པ་དྲནཊྲཱ་ཡོང་། །དཔེ་ མདོ་ལེ་པསྦ་ལ་ ལས་ཕུལ་ཆེར་ལོག་པའི་ཚུལ་ཆི་སྣ་སཱ་བས་བཤདམ་ཐགཔ་དེ་དག་ནི་མདོས་པས་མི་འདོདདེ། ཇི་སདདུ། ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཀུ་་ 
ཏུའིབུས། | ༥་བེདཔ་དབྱིག་བཤེས་ི་ས། ཚི ང་བ འརིའིབུས། །གདགས་པའི་བས་ ཡི ་ ཆེར་བ མ་ ེསཚོགས་ནི་ལུསྱེ ཉྱིས། དདག་དིམདོ་འེང་ས འདིདེ། འི གི་སོབ་སྣརི།ངཔོས་ & 
%ཚབྱས། །ཞེས་མངོནཔ་སྡེ་བདྷན་དྲག་བཅོམ་ པ་ས་ཊ ས་རངདབང་ མས་པས་བསྟནབཅོས་ལེན་པརའ དཔ་དད། ལུཿ སྦ་ཏྲི་པུང་ ༣ ི་མཛནཉདགྱཞབྲགས་ི་ོད མཏམ་བ་ྲ གས་ི་ུང་པསབ་སས་པ ཐེ 


དད་ གཟུགསནི་ས་མ་ལྟར་ལ་རྩོམ་བྱེད་རྔུལ་ཕྲ་ བ་དང་དེས་བརམས་བའི་རགས་པག ཡིན་ལ། རུལ་ཕྲརབ་ མསནེ་བྭ་སརབམ་འབུརལ་པར ད་པསརེག་པར་འདྲ་ ཤེས་པ་པཏིབ ས་པ ་པ་དང། དབང་པོ་ནབམ་པོ་ 
ཡིན རྱ བན་མཐེངྱ་བེད་མ་ཡིནལ། ཁྱིདོན་ནི་ཀློག་ན་ལོ་ཞེ་ས་པ་འདསཔ་ཡིན་ ཐན ིསྦ་ཅ་མཐངབ་བ་ཡིན། དེས་ན་ན པཞསཔདོན་ི་གཏད་པའིཤས་ཉིད་མ་བཡིན་ལ། བའགསྲ་གརདེལ་བྲ ངང 
རྣམ་པ་དེནདང་འདྲ་བར་ཨྱོང་བས་དེརྐོངབརགདགས་ཤིང་། ཤེས་བས་ཡུལ་འཛིན་པརྣམ་པས་བར་དྲ་ཆོད་པར་འཇོན་པདང་། གཟུང་འཛིན་ཚྱུ་འབྲས་དུས་མཉམདུ་མིན་པར་སྔ་ཕྱིར་འདོདདོ། །འདིལ་ཕྱིདོན་ལྐོགནམོ་ཞེས་ཟེར་ལ་འདི་ 


༩-+ 


ཟེ 
ཤོ 
@ 


ཌླ། 





ྷ་ལོ་བདོངཟད་པ། དདན་པ་དདའགག་པའི་ རེད གུང་ཟག་གཞེབདག་ བཞག་ས ཐིར་ 


ལི ག་འ (ལ་ཐམས་ཅད པར་སྨ 
ཧབ སབ ངཡ་བཞིདེ། ཐམ ད་ཡོད་པར་ སྒུ་བ། ད་ 


ཐས དྲ་ལཱབ 


༈ འཁད 


ར་ 


ཞེ 


ངེ 


། 
ད་དོ། 


ཏཿུ་ཆུ 


སིི 


གྲགས་ལ། སིི དལ གེ་ „འའ མཁན་པ་ ས་གས ལུས དིས བཱ 


དཔལ་དང་བཟང་ 


འཡོད་པ་དད། འདྲུསྙབསཐམས་ཅ 


དྷུ་གད་ཅིག 


ལ། ་པདེ་དྲི་པྲ་ལ་ཏརདབ་ཞིྲ་ལི་ནད། མཁན་ 


པབ 


ཟླད་གག་བདག པདཔ ད། ཟླ་བས་ལི་ དྩོ་སཱད། སྣམ་ 





བཤདད། །དྲགེས་རྡོརབ སདོང་བཏུག པྱ་ི་མའཱི ལེའུབཞི་པརའཁོར་ལོ་བཞི ངཔ་བཞི་ རྔབ་དང་ པ་བཞི་གྲསཔས་པརབཤད་པས་ཀྱང་ར་བའི་སེ་པ་བ དའྲ་ཡོགསའུད 
བརུབཤདདོ། །དམས་དོརབ། ཟ་བ སུམ་གེས་པ་བཅོ་བྱཧདདེ། ། གང བཞིལ ར་ར ་ ཨི་ེ་སི་བིནས་ཞེབ་བཞི་གླུངས་པར་བ་ འའ ཞིར ཤུར 
ཆོ 1 བཏགས་པརྩསམའིཝེཔ་ བན རི ས་བྱ ནཔ། །གཞིནིནབ་དཔའའར་ེ། རས 

གེ་བའི་ཝེ། །ཐམས་ཅུད་པདཔར་སྨཔ་ཡིནུ། །རྐལ་བདཚལ་གནས་འཇིག་ས་མདགནས། །གཛུག་ལ་གིཁང་ཆེན་གནསབཏནཔ། །ས ངས ། །གཞས་མིབལིའནམས 
་ །ཡུལ་དེནྭ་མོབ་དབེནོཧ་ཐ ཟི མོ །ཐདདནམ་པབཅ་བྱསདགསངས །ཞེས་དགེ་འདུནཕལཆེནཔ་ཝ། ཐུམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བདུན། གནས་གཏནཔགསུམ། མང་བཀུ་ངབ་གསུམ་སྟ་བཅོ་བརྒྱད 










གི གབ 


ས་ །དེའདབཞུགསགནས་ཡུལ་དང། གྲུབམཐའིངེན་འདོདརུལ་དང་། སྲོལའབྱེད་སློབྲ་ད ནྲ་ཐདདཔའི་ཇེས་འཐུངས་སྲུ་ཐུར་པསམི་འདུབ་འབའ་ཞིགབུང། ཡང། ཐམས་ཅདྲནམ་པརྦཐལ་བའི་ལམ་ལྟ་འཏུད་ 
པརམདཔན། རྒྱལ་པ 


པིཉའ་རིའམལ་་སྟང་ཅིམགོལས། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁེདཀྱི་རི་ལམ་དྲ་མི་བཅོ་བརྒད་གྱིས་ཕས་ཡུག་གཅིག་བགོས་གྱ་པརསས་མམ་ཉམས་པ ཅང་མརས་ཛོངབ་ག་པའིནཔ་དེའི་ཤླཁ་ཐུབ་པའི་ 





' གཞན་གུན་དང་མདོ་ ཡའང་བདག་མེད་འདོདཔས་ས། ` །དེའང་ 
པར་སྨྲབ་དང་། མང་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་པ་དང། འོདྲསངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་མེདཔརྦ་དབ་ཡེནྟཏེ། མ་ཧེགས་པའི་འདོདཔས་བཏགས་པའི་བདག་དངབདག་གས་ནི་སོང་པ་ 
ཱུ མ་གནས་མ་བུཔ་ལསགས་པ་གཱ་པ་ཚཱའི་གངབགྱརུ་སཱཔ་ཡ་གཏེ། གང་ཟག་ནི་ཕུངཔོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞནཏུབ 





བནམ་པ་བཅོབྱསདདྱ་གེས་པརའ་ར་ཡང། ཅམ་པརགོལ་བའིརས་ཕུག་ནེ རེའོ 
དད དྡ འགྱུར་ཡང་། ལོ 'ུག་ནིརྐམས་པར་མི་འགུརཔ་དེ་ 
སེགས་སྭེ་པ་ 


'དང་། ཞན་བྱུང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ ངཔྷ་མི། བདག་ཧུ་པྲ་དང་བད རོ 
ཝ་ལསབནདྲོད་ འབད་ད པཔ བདག་་་དངབད་གསཡེདྲ་བ་ སེ ། 
ག་གེ་འབརབ་ལས། དེནྣམས་ལས་སྲདཔད 





ནི། ཐེ་གེན་འགོག་དང་བདེནྲ་གུབ་འདོངསོགས 





བརྒྱད་ཀྱང་བ་སྡུན་བདག 
ཐདད་རྟག་ལི་རྟག་སེགས་སུ་བརོདད་མེད་ཀང་རངྱ་ཧྲ་ཐུབ་པའི་ཛས་ 
པའིདགེ་འདྲན་ཕལཆེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱཧད་དང་། ཡིས་བ་སན་པའི་གནས་བ ན་པ་དང། ཐམས་ཅུདཡོད་ ཧྩོ 


།ཞེས་གསུངས་པས་ 


དེདག་ལ་བཟངངན་ཁྱདཔརམེད་པ་ཤེས་དགོས་སོ། ། ད 


སྒ་དང་བདག་མེད་སྦ་བུ་གཏེསས་འདུ། མང་བཀུར་ 


དྲ་དའདོདལ། ཟྱི་སྦའནང་ཚན་སེ་པ་ 
མིན་པ་དད་། ཆོས་ཐམས་ཅདའི་བདག་མེདཔན 


ར་ནམ་པར་ཤེས་པརྱ་ཐབ། འཁོར་བརའསུརབ་ཡོངསསུ་གསལ་བརྡ་བ་ 
ནནོ། །ཞནཐོས་སྡེ་པ་འདིདག་གིས་ཐེག་པཆེནཔོ་འགོག་པནི་ཟབ་ 


ེ ཟ་ལ 


¿ རྒས ར་ཨ ཤོང་བརཏོ། བ།གེ་ ཨི་ཤེས་དབ་དང་མོས་པ་དངབསོདནམས་ ཞན་པའི་དབང་གིས་ལི་ ༥ན་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དནདམ་བདེན་པྔ་པས་ ད་པ་ལ་སོགས་པའངགསང་རབྲ་ཀི་དགོངད། པ་ལ་རྟེགས་པའི་སྐྱེན་ ད་བྱང་ས་ 
÷ པ་ ཡིན་པས མ གེ་ཞིད་ཧུ་ཤེས་བ ཆེན་བཀའ་སྒ་ བྒྱས་པར་ ཨུངས་ཤིག ཧྱེསའི་རྫས་ཡདམ་དྲོསེ་པ སབ གཀམ་བདེན་ཕངས་ སྤུ་གུའདུད་པཿ ཙམ་པས་ལུདདགས་སོང་ཀརདད་ ི་ 
བདག་ནི པྲ་ཆེས་དམནངས་ དུས་འཁོར་ས། ལ། དྲབ་སའབག་པ གིས་སྣ།དབགའམང་བདག་པ་ཡིནའེ། ཐ་ བཀག་ལ། དེ་བཏས་འདོད མསུ་ནི་གོད་མ་དདམི་མཐན་ སུད རླ བརད་པའི་་ 

ནཔས་ཡནཏ དྱ དོ །གསུམ་པ་འབུས་བའི་གཞོས་དེ་བ མདོར་བདྟན། རྒྱབ་པ ཤདདོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་བརུ་དྲག་བ མས་པས་ལམ་ལྔ་པོ། ཁྱིག ཉིས་བ འབསསུ་ནམ་བ བཞི་འཐེའོ། 


སྦྱས འཇིག རྟེནཏུ་ཧྱོནཅིང་ཆོས་གསུངས་བ ཞིང་བྱ་སུབ་བའྱི་ཕིར། ཟེག མར་སུ་བར་རེས་བ ས་བདུནནམ་བྱརཧདྲི་ཆཱུལ་ཁྲིམས་ལགནས་པས་མཚནཉིདདད་ལ། འི་ས 
ཿཾ པའིགསུངརབ་ཡནལགད་གུ་༤ེ ོདགནམཅིས། མུ་ཧི་སབ རནརིིེིཾེིེི་ སྭ་ཤིད། བེས སོ་ནུས་བསམ། བསམ་དོན དེནཞིལ། མུད ¬ ་ དེས་བ 
ཡོགས་ལས་ལྔ་བད་ཕོག གས་སོབ བཟིད་དེའབས་བྱརནཞུགས། ལན་ཅི་གཕྱི་དའོང་། ཕྱིརམི ད། དྲག་བཅོམ་བ་ སི ཐ་པའོ། །གཏིས་པ། སཔ་ཞིབ་པ་དབཤད། ཐོདརལ་་ 















ཕྱིརའོངབའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་ལམལ་བཅོནནདེད་འགོ་ལ། ནངཚན་ཚས་ཅིག་པར་ཆད་གཅིག་པ་ཡི་ནན་ངེས་པར་ཡིརའོངདོ། །གསུམ་པྱ་ཙིརམེ་ལོད་ 
ལ་གཉིས་ཏྲེ ཧིཾརམི་ལོང་ཞུགས་པ་དང། འབྲས་གནསས། །དང་པོནི་ འབྲེལཆགས་བརྩོནཔས་ྲིར་མི་འོཔལ་ཞུགས། (ལན་ཅེག་ཨྱིརའོངའབྲུས་གནས་དེསྱིར་མི་འོང་གིའབྲས་བུ་ཐེབ་པར་བྱབའི་ཁྱིད་དེའི་ལམ་ལ་འབྲེལ་ ་* 
པར ཆགས་སུ་བརྩོནཔརྦ་བས་པསྔ་ཕིནམི་འོང་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེན་ { །གཉིས་པནི། དུ་པ་སྦངས་པས་འབྲེས་གནས་གཟུགས་སུ་འགྲོ། །བརད་སེ་སནས་འདའ་དང་གོང་དུའཡ། །ག ཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་མཐང་ ཞི ལས་་” 
ཨཾ མངོནབྱེད། ཕྱིརམི་ལོང་ཞུགས་པདེསའདོདཉོནདྲགུ་པནུམ་སུཕས་པའི་ཚ འིའབྲས་གནས་སུ་འགྱུར་ཞིད། དེ་ལ་བཞི། ཐུགས་སུ་ཉེར་འགྲེ། གཟུགས་མེད་ཉེརའགྲེ། མཐྲོད་ཆོསལ་ཞི། ལུས་མདོནབེདདོ། །དངཔོ་ལ་་ 
.‡, གསུམསྟེ། བརདོར་འདའབ། སྦེས་ནས་འདའ་བ། གངངུའཕེ་བའོ། །དང་པནི། ཅི་མཆང་བསགནས་མིནཔ་གཞིངཅསར། ཚངས་ཆེནམ་གཏོགས་པའིགྲཟུགས་ཁམས་བཅུ་དག་གད་ཡང་རང་བའི་རྟེནགྱི་བརདོལྱ་མདན་ ་ 
ཙུ འདའབའི་རིགས་ཅནནོ། །གེསཔ་ལའངགསུམ། སྩེསནུས་འདའབ། འདུ་ཧེད་བཅསཔ། འདུབྱེདམེདཔའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུངསཆེནམ་གཏོགསཔ་གཟུགས་ཁམས་བཅུ་གུ་གདངགྲི་ེན་ལ་ཡིས་པ་ཙམ་སི་སྦྱུལ་དནལས་ 

འདའ ༣རིགས་ཅནནོ། །༈གཉི་ ་པ་ནེ། རྟེནད་རྣམས་སུ་སྒེསནས་ལམ་ལ་འབདོལ་དང་བཅས་ཏེ་འདའརབའི་རིགས་ཅནནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེརྱལལེས་ནསལམ་ལྲ་ཞུགས་བཙམ་ལས་འབད་ ལ་མེདཔརའདའབའིརིགས་ཅནནོ། 


༄༅། །ཅིག་ཡིར་འོང་ཞེས་པ་འདོདཔར་ལན་ཅཱིག 








གྲསམ་པགངདུའཕ་བལགཉིས་ཏེ། འགོ་མིནའཕོ་བདད། སིདཅེར་འཕེབའོ། །དདཔོལ་གསུམ་སྟེ། འཕརབ། ཕྱིད་འཕན། ཀྲནའཕོའེ། །དངཔོནི། ཕྱིར་མི་འོདའབསགནས་དེེསེབྱ་ཡི་མཚུབས་རིས་སྭུ་སྤེས། དེལསའོག 
ྲ སིི ས་ནས་འ པའ ག་ཆད གཉས་པ ཏུ ཅེ་བིམའ ཇས སུ ཚིད་འཕད། གནའ་ཡ། པས `ˆ གནས་དེབ ཨོས །གསུམ་པའི། 
§ དེལྐུདདསེབཛྱིསུ་ཚངས མགས གྲགས།པམམ་བཅུ་དུག། གནས་ཐམས་ཅདད་དིམྱ་གིས་སྱེས་ཤཱད་ཤི་འཕྲོས་ནས། མཐརའོག་མིཧྱརེན་ལྱམ་དན་ལས་བའབའི ས་ཅནནོ། ། ཅརའཕོནི། དེལབ་ 
 དུ་སྱེབ་ཙྩུཾ་མཚུངས་རིས་སྱུ་ལེས། དེ་ལས་སྲིདཔའི་ མོའིཏེནཏཱའབེསཏྱེ་མངན་ལསའདའའིརགས་ནྲད། གཉིས་པ་གཟུགས་མེདཉེརུའུགནི། དེ་ལྟབདྱེབྱ་ི་མར་གཟུགས་མེདདངཔོ་གསུམ་གང་མད་ེསནུས 
ཌཱ མཐར་སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ8ངནལས་འདའ་བའིརིགས་ནནོ། །འདིལའད། གཟུགསམེད་གདྲ་དགི་བདེནའོ། ཌི ས་ིས་ ིསན་་ི་ནས་བ་བགསམ་དངམ་ཟགྲསམ་སེགས་སརའ་ཞིན 
ཕཱ འླབདངོ། །གསུམཔ་མཐེངཆོས་ལ་ཞིན། ཕིརམི་ལོངའྲབས་གནས་ཐེབ་པའིཉིནདེཉིདལྱ་མཔདལས་འདའ་པའི་རགཅནདོ། །བཞེབ་འས་མདོ།དནི་ འཕྲ ཉོམས་མངོན་ཏྲུབ་སནས་མུ་དན་ལས་འདའ་བའི་རགས 
| ' ཅནནེ། །བཞིཔདཝ་བཅོམ་པ་ལ་གཉིསཏེ། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང། དྲག་བཅོམ་འྲབས་གནས་སོ། །དང་པོནི། བིདཞེནདྲག་པ་སྱིར་དྲགབཅོམ་ཞུགས། བྱའི་མི་འོངའགཞནས་དྲ་སིདཉོརདབུཔ་ཝངཔའི་ཡིར 










༄༅། །དྲ་ཞུགས་པནོ་དྲག་བཅེས་ཞུགསཔ་ཞེས་ཅུའོ། །གཉིས་པནེ། དེ་སྲངས་ཁམས་ སུམ་འཆིངས་གོལ་འབྲས་གནས་ལ། གཞིས་ཀ་ཤེས་དབཆལསྨནམཔར་གོལ། །རྔ་འཕྲུལམངོན་ཤེས་རཏྐནཅནྲཧནམེད་་ 
དང་། །ཉེར་ཁེན་པུང་པོའི་ལགབཅས་ལུག་མེད་དྲེ། །སཾད་ཉོནདྲགུཔ་དེ་ནམ་སྲདས་ན་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཀུན་སྟོད་འཆིངབ་ལས་གྲོལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་འབྲསགནས་སྲུ་འགྲེབ་ཡནཏེ། དེལ་དབྱེན་གསུམ། སྤུངས་པའྲིསས་ེན། 
ཚཱ གཉསགའིང་ལས་ནས་གོལ་དཔ་ཤེ་སདབ་སྣ་རལ་ཐོལ་གཉིསུ ཝམནིཉོནྲ་གབ་དང་སམས་འྲདག་གྲེ་དབཔ་གཉིས་ཀ་ལསྣརམ་པར་གོལ་བདང། ཤི་ཆུཿི་ཏོནྲ་དིབའབའ་ཞིག་ལས་ནུམ་པར་གོལཔ་འོ། །ཡ་ཤ་ི གས་ནས 
ཨི པརདྱབེན། རངསའི་ཟགབཅས་ཆི་ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་མདེན་ཤེས་སེགས་དང་ལན་པ་ཅྱན་ཉན་དད། མི་ལུནཔ་ཧན་མེདུགཞིས་དང། རྣམ་སྲོལ་གྱི་སྒེ་ནས་དབྱེ་ན། ལྡུག་བསྔལ་ཏེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དད་། དེ་ལིད་ 
ཟདཅིངམཐའྱིནཔ་ས་ལག་མེད་དྲག་བཅོམ་ཞེས་དབེའོ། །གཉིས་པ་ཐོད་ནལ་དང་ ་ཅིག་ཅརབ་འཕྲོས་དོན་ཏྭ་སོས་པ་ནི། ཡིས་བྲུ་ཟུདབཞི་གང་ཟག་ཡུ་བྱསཧདདེ། །ཐོག་མཐར་་་ཅིག་ཆར་བར་གཉིས་ཐདྲ་དལ་ཡོད། །དེ་ལར་ 
སྱིར་འབྲས་བུ་བཞིཔོ་ལ་ལྩེས་བུ་ཟུང་བཞི་དད་། བྱེ་བྲག་ནངགསེས་སུ་ཞུག ས་འབྲས་གཉིས་རེར་དབྱེ་བསུ་གདབག་ཡ་བརྒྱང་དུ་གྲགས་པ་ སྭེ། དེདག་གི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ ་ཅིག་ཆརབ་དང། བདབ་གཉིས་ལ་ཐོད་རྒལ་བའི་ ”” 
བཞག་མཚམས་ཡོད་ཅིད། སྤངྱབ་ ་ཅིག་ཅར་བ་ནིཉནཐོས་དངཟུན་མོངབ་ལ་མེད་ཧི། ཐེག་ཆེན་ཐྭན་མོད་མིན་པའི་ཆོས་མཛནཔ་ལས་གསུངས་སེ། །གཉིས་པ་རངསཔསྦྱརསི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉནརངགི་ཁྱད་པར་ 









ཤཱ ཁྱད་པར་ཆེ་ཧྭེ། རྒྱུ ་ནིམཛོད་ལས། མུར་བ་སྲིང་པ་གསུམ་ སེ་རྭབསྐལ་པ་པྷར་ཡེ་དས། ། །འབྲས་བ་ལརིགསྦ་ཁི༼ཁབྱད་པན་ནི། ཡིཅནདྱ་ ལྷ་ཚ དམསངསྦྱུ་ཧཱ་ས་དང་ཉན་ 
ར ཐོས་ཅིསསྭ་ ˆ ནཱ་མ ལན་གཅིག པྲང དའནང་པདད། ཞེ མོངས་པརངབཞིན་ཁིས་ཤས་རུངབས་འདྲའ འཛོལ་ལཱི་དགའབར་ བེན་པ་དྒོན་ཏུ་གཉེར་ད | ཧིང་ཇེ་ 
གསི ཉིན མསལས་ཆུང་དྲ་གནས་བ། ཉན་ཐོས་ལས་ཤེས་དབ་བབ་ པས་གཞན་གྱི་སུ་བ མདགོཔརརཔགིད་ཤསནས། སཅྦཆབ་མ། ཞོ དོད་པོ ཁྱདཔཔ་ དེ་ཤིན རྟག་པ་སོག 
འ པག ཨཔྱནའལབྱནགཞིསཆིྱི འཇུག་དདུ། གང་ཟག་གི་བདག་ཆེདའི་དེ དེད ུདཔདདབ་ཞིན་མདཔར་ཏོགས་པདེ ཧི་བདག་མིདྱ་ སྒོནས་ རྟོགས་རི ུལ་ཁདཔན་བདྲོརག་མུསཔ སོགས 
ཤྤཾ། གཉིས་པནད་རྒྱལ་གྱི་རྣམགཞག་ལ་ངྲག་གེ། ག །གད་ལ་འཇུག་སོ། བསང ཛ་ ྟུགསྱ་ུའི་ལུབ། ཐེབྱ་བའི་འབུས་བྲུ། པལ སུནས།གས་ སཱལ་ལཱས་ིརང་སིང་ནཱབ། ། ཤརད་ 
གཉིས་པ ད་ལི མླབ་ ± རྩལ་གྱི་ས་མངོནཏྱེ (པསན་རངྱ་དང་ཆུབ་ཅེས་བའོ། །ཡང་ སྨི སུ་དནགཞ ཅེསྱིགས་།ནལ་ཤིསྤ་ ༥ 


ང། རངྱརཱལ་ཆྱིརྣམ མུ་གཞུག་གོ། །དད་པ་ནི། རདྱ་རལ་ རུབ་སྲིདཔ་ གྲུསམྱ་སིས་ཐུར། །བུསེརུཐསལ་བྱ་ཆུས ནྲ ་ རང་གཉིས་ཐེག་དམན་ཙམ་དམ་ནངས་ཚུང། ༈ ྱ་དང་འབསཅུ་ དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་་ 
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༦ །ཤཾསརྟོགས་པས་ངྐྱནཏོགས་པ ཞེསྦྱ་བ་བའང་བྲོ་གས་མི་ཟད་པསབསྟནཔའིམདོ་འགྲེལ་ལསའབུངངོ། །གཉིསཔ་གདལ་འཇྲུག་ས་ཝིརབསན། སྒོམཛཱལ་བེཟུག་ཏུབཤདཔའ། །དངབོནི། འཇྭུག་སྒེ་ི་ 
ཡི་རྒུ་འབྲསདཔེརབྱས་ནས། །ནང་གཏཾ།བལ་ཝུགས་འབང་ལགས་ལྡོགྟེ། །ར མདོ་ལ ་འུ་དོ། །གཀིས་པས། པ་འི དེ་འདྲ ནངཉིས་་ཕེའི་ཏེན་འེལལྕརའི་ཏིག་འབལ་ས་ 

ཧྩོ དངརུུ་དངམ་དངནམ་མཁའདང་དསསོ། །འབྲས་བུའི་ཏེནའབྲེལ་ལ་རུ་བ་དང་སང་པོདང་ཡུལག་དང་ལོམ་དངམ་ཏོག་དངའབས་བུའོ། །དེའང་རྒྱུ་མདན་འབྲས་བུ་རྣམས་འབྱུངབའིལུགས་འབྱུངདང་། ཚུ གནའབྲས་བུ་་×་ = 
རྣམས་ལྔོག་པའི་ལུགས་ལྔོག་དཔརབ སུནས། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་ ཀེངངྷུས་ལ་བཏགསྐཏེཀཀེང་བུས་འདྲིན་ཤི་ལསྱབུང། དེལྟར་རིམ་གྱི་སུའཁརབའི་རྩ་བམ་རིག་པའི་བར་དྲུརྟོགསཏེ་ལུགས་འབྱུདདང། མ་རིག་པ་ལྡེག་ ཅི 

„ པས་འདུབྱེདལྕོག་པ་ནས་རྒ་ཤཾའིབར་དུ་ལྡོག་པས་ཏེ་ལུགས་ལྔེགགི་རྟེནའབྲེལ་རྟོགས་པརབྱེདཔའོ།_ །གཞིས་པ་ནི། དེ་ཡངའཁོརའདསའབུང་ལོགྲ་ཕུགས་གཉིས་ལན། །རྟེན་འབྲེལ་དེའངའཁོདའདས་ཀྱིའྱབུང་ལེག་ཕྲུག 

ཌི དང་ལྡནབརང་སྒེམ་པ་སྭེ། (དངཔོནི གུན་ནསཉོན་མདས་པའི་དབངགིས་འཁོར་བརའཇྲགཚུལ་གི་ལུགས་དངམཐན་པནི་རིམ་པ་ངི་ལྟ་བྭ་ཏེ། མདོལས། མརིག་པའྱི་ཧེནྱ་སིཾས་འདྱུ་བེད། འདྲ་བེདྱཀྱི་ཏེནྲ་ཧི་སྣནམ་པར་ཤེས་བ། 
ཞེས་པ་ནས། སྩེ་བའྱི་ཉེནྱ་ཧི་སྒ་ར་ཤིདངྱ་སངན་དང་སྦེ་ཐཐགས་འདོན་པ་དང་སྔག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེབ་དངའཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུངསེ། དེ་ལྟརསག་བསྔལཀྱི་ཕུང་བ་ཆེན་པའབའ་ཞིག་པ་འདི་འབུངབརའཇུརད།  །ཞེས་` 


ཧཾ ༄།། །གྭཾཾ་ཕེགས་གཅིག་གཟུང་བའི་དོན་རང་བཞིན་མེ་དཔརཌགས་པ་ཕལམ་ཆེ་བཞེད་པ་མནནོ། །ལཱ་པ་ཐོབྱ་བའི་འྲབས་པནི། ལག་བཅུས་ལུག་མདྡའྲི་མཔའདས་གཉིས་ཏེ་འདི་ཡངཉན་ཐོས་དངའདབས་འདིར་ཟླ་དྲད་ 

དབེ་བམྲ་བས་སོ། །དུག་པརབྱ།དབེ་བ་ལ་གཉིས། བསྲེར་ལ་བུདད། ཚོགསན་སྤཾདཔའོ། །དངཔོ་ནི། དབང་ནོནནི། །སིདམུཐར་སྙེནོལམ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སུརནས། །བསྙན་ཇོག་བཁུཞིཔའི་རབ་མཐུའྱཁད་པར་ཅུན། ། 

ཙོ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསམ་པས་སྐན་རི་གླདུ། །པརལམ་ངོདནས་དྲག་བཅོམ་བརྡད་ོ། །རུདྱརལ་བསྡེ་རྭལྭ་བཱ་ནི་ཤིནཏུདབདཔ་ནོནཔ་ཡཾནྟ དུདའོབ་སེ་ལ་རགཟིག་ལསམདཔ་ལུརུའདུའཛོག་ཡེདའས་འདི་གསུནས་གཅིག་བད ཟླ 

@ གནས་པས་དེར་བཏགས་ལ། བསྐལ་ ན་བྱ་ཧརསངསྦྱ་ཧསའྱ་ཐངབ་མཉེས་པརྱ་དས་ནསཆོག་སབསགས། ཕུད་པོ་དད། ཁམས་དངུ། མུམ ད་དད། རྟེན་འབྲེལ་དང། གནས་ཡིན་མི་ནདད་། བདེན་པ་དེ་བླམབ་པརྒ་་ ཆེ 

འི སུད གཡ་མཁས་པདས་དས་པདངཐམཔའི སུངས་རྒྱས་དད་ཉན་ཐྡོས་ྱིས་ཧྭངསཔའིའཛག་རྟེནཏུ་སྩེ་བ་དད།  སླེབ་དཔོན་སེགས་ལ་མ་བསྟེནཔརརང་གིསྦྱངད་རུབ་མངོནཏྭ་ཧི་དཔ་དང། ངག་གི་ནུམ་པར་རིག་་ 

4 བྱེད་སེགས ནས་མ་ཡིན་པར་ལུས་ཅི་བནཆོས་ི་ནུམརིག།གིས་གཞུནདོན་ཏུའྱ་གརབརྦ་ཡན་པའེ། ལམགསུམ་གྱིས་མཚམས་སྱར་བ་ལས། ལྩ་བ་ཐྲམ་རསུངས་རྒྱསདངཉནོས་ཆིས་མུ་བཟུངབའི་འཇིག་ཏེནཏ་ 
དམངཔས་རིགས་མ་ཡིན་པའི་དིགས་གསུམ་གངར་དདྲ་སྲེས། རྟེནདེལ་ཧྲན་ པི་ར་མའོ་མ།རིསིང་མེད་པརབསྟེན་པརྡ་རོག་དནས། བསམ་གཏནབནཞི་པའི་རབམཐའ་ཁྱད་པརཅན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བདེན་བཞི་ རྟག་པ་ 





གགས་བཅུུདུག་བསོམོ་པ་ལས། སྣནྲཐོག་གཙགྱཏུ་ས་རལ་མནས་ཟད་མེ་སྐེ་ཤེས་པའི་དྲགབཅོམ་ཁི་ཡེ་ཤེས་ཧི་བརའཐོབ་པའོ། །འདྲིནི་ཉན་ཐོས་ྱི་ལུགས་ཡིནལ། ཐེག་ཆེནྱའི་ཆོས་མངོན་པལསྭ་ནྲིདོདོ་ནས་ཟད་མི་སེ 
ཌཱ ཤིས་པའི དས གོསཔརཔཀདདོ། །གཏས་པཆོགསབད་པའི སཔའེདླུག་བཅམ་ཡི་ཡེགིསི་བརས 'སྩེབ་བྲ།ས་རྱུདྲ་ནང་ཐར་ཡིདྱདཅན། ཤི ཆོས་དོན བས དས་བ 
ཌཱ རང་རྒྱལཚོགས་སྦྱོདཅས་པ་ནེ་ཙོ་ལྟར་ཁྱུས་ཝེང་པ་ལབཤདཔའི་ཕྱིར་ཟླ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐེམ་པ་གཞིར་བྱ་སནས། ཚོགས་པྱོད་ཆུངདྲ་ཆོགས་བསགས་སྔརདང་འདྲ་པ་ལས། གྲཾ་དཔ་ཐྲམ་པའི༧ཚེགནས་དྲུག་ལ་་"” 
ཏྭ མཁྲས་པརྱ་བསྟཏབཟོདའབིངད་མནབསྐྱེད། ལམ་ལཱགམ་བསྩད་པའི་ཕིརྦ་སར་ཡང་གནས་དྭག་ལ་མཁས་པར་བས་ཏེ་སོན་ལམ་གསུམ་ཧིས་མཚོམས་སྒརབ་ལས་སྐེ་བ་ཚི མ་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟརརིགས་པ་མངོནཏུ་བྱེད་་ 
ཛོ པའི་རིགས་ཅན་ཏོ་འདིནི་དབངཔོ་བཅུལ་པའོ། །ཚོགས་སྩོད་ཆེན་པནི། སཱ་མ་དྭདའདྲ་བ་ལས་སྲད་པ་ཐམའི་ཚགནས་དྲག་ལ་མཁས་པརཔྱས་པས་བདེནཔ་མཐོང། འབྲས་བྲ་དང་པ་ང མ་གང་རུང་མདོནཏུ་བྱས། 
ཐ དྲགུ་བཅོས་པ་ཐོབ་པར་མཞུསཔས་དེ་ཐབ་ཆེད་སརགནས་དག་ལ་མཁས་པརྨབས་ཏེ་སྨོན་ལམགསམ་ཤིས་མཚམས་སྩརབས། སྩེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་འབྲས་བུམངོན་ཏེུཿ འིས །དབང་པོ་ 
འབྲིང་པོ་ཧཱ། དེདག་ཡྩེ་བ་གཉིས་རེ་བརྒྱདཔའོ། །འདེགསུམ་གའངད་རྟེནའདྲེལ་ཟབམོ་དང་ནམ་ཐར་ས་གྲསམ་ཡིདལྱ་བེདཅིང། གཞན་མདདཔ་བླཟོགཔའི་ཆེདདྲ ཛཱ་འཕྲལ་ཡང ་རིགས་པར་སྙེན་ལ། པ་དང་་ 
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ཅིས 
1 


༄༅། །དདལ་བས་བསོད་ མས་ལ་འཇྲག་པ་ནྭ་ས་མེདཔ་ལསྤ་ཀི་རྣམ་པར་རིགྲ་བེདྲ་སྐོནས་ཏེནའབེལ་སོགས་རྫོགས་པརའགྱར་བའིཆོས་སྟོནཔར་ཡང་མཛདད། །སྭིར་ས་སེ་ལས་ཉན་རང་གཉིས་དབང་བོ་དད་འབྲས་བུ་ 
ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་༡ད། ལམ་ཧི་ནྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེརམ ཙ་སཔས་གེ་ལོང་ལོག་སྲས་ཡདཔ་དམ་བ ཤདབ་བཞིནྱམོ ཡི་གླྭ་ཞུདཔ་ལཆེབར་ཉན་དངགཞི་སིུ་ཟབམ་ཐའ ཙག་ཏུ་བསྡུ་བ་མདལ། མ་སྔེས་དྭགའི་འགཧོད་པ་ 
བསལ་བའི་མདོ་དངདསའི འཁོརལོལས་རང་སངསྦྱརས་ཆི་ལེ་སཱད་ལོགསས་ཡོདཔར་གསུངས་པ་བཞིན་གཞུངའགལ་ཞིག་ལས་དེགཉིས་ཅྱི་གུབམཐལས་ས་རདྱངེ་བརམ་ཛ་དམོད། འདིརནིཉན་རང་གྱི་བུབ་པའི་མཐའ་ཕལ་ཚབ་ 
གཅིག་ཀྱད། མི་གཅིག་པའྲི་ཁད་པར་ཡང་ཤིནཏུམངབ་དང་། གསུང་རབ་སྤྱིའི་སྐདདུ་ཡདཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་གགས་པསནཉནརང་གཉིས་ཅི་གུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་སོ་སོའ་བྱསཔ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པཐེག་པ་ཆེནཔོའི་ནྣམཔརགཞག 
པ་ལ་གཉིས། ཐགཔ་ཆྲེ་རུང་གི་ཁདཔརངཇཱུད། ཐེགཆེན་དཔོས་ཉིདནཱམ་པར་གཞག་པའོ། །དང་པོན། བངག་མེ་དགཉིས་ཏགས་བསམ་སཱོར་ཕ་རོལ་ཕིན། །ཕླིག་གཉིས་གུན་པཱངས་སྲིད་ཞིའི་མཐརམི་གནས། །རེན་པོ་ 
བྲདན་ཝུན་ །ཅེས་པ་ནྲུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ནུམ་པུརགཞུག་པ་ལ་ཐོགམར་ཐག་པ་ཆེ་ཆུངལ་ཁུདཔརཅི་ཡོད་མན། མིབ་རྷྱོད་ཡབ་སཱས་འདི་ལར་དུབ་དདེ། ལྷུབཏཾགས་པ་འི་ཁྱདཔར། བསམ་བྱོར་བྲསབྱ་བུའི ༥ 
ཁྱད་པར། རདྱ་བསཾང་པཾའྲི་ཁད་པར། པབྱ་བ་འྲབས་བུའ།ཁབྱད་པར། ཆེན་པོ་བདུན་ཨྱི།ཁྱད་པརརོ། \དངཔོ་ནི། གང་ཟག བངག་མེདཔ་ གས་པའི་སྟངང་ཆོས་ཀི་བ ག་མེདཔ་གསལཞིང་རྔོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐེག” 





8༦ ཆི) 


གྲག 


༨ 


`༄། །མེདཔ་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པ་དང་། བསྐལ་པྲགས་མེད་གསུམ་དུགས་སྩརྦ་ཧི་བཅོ༢ འགགུས་རོམ་པ་དང་། འཁྲོར་པ་ཡོངས་སུམི་གཏེང་ཞིང་ཀུན་ནས་ཉིན་མོངས་པ་མེདཔས་ལས་ངག གི་མྨི་དགེ་བ་བདུན་གན་ངབ་ལ ྣ 
ཀ་གང་ཅདྲ་སནཨི་ཆད་ པྲིན་ལས་རམས་ཡིན་ལ། དེབ་དང ནི་ཐག་ཆེནད་ མི་ལཝན་པནིཐེག་དམནན། །གཞན 
ྷཱ 





དེགངཞོནནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་མ་དྭླ་མོ། །ཐེག་པ་འདི་ནི་མཁའ་འདྲགཞལ་མེད་ཁང་ཆེནཏེ། [དགའ་སྩིད་བདེབ་མདེན་པར་ཐེབ་བེདཐེག་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས་སྲོ། །གཞན་ཡངམཐདྲ་ཐགགི་འབྲུབས 
བཟུང་འཇུགནྡོརཱའཆངགི་གོ་འཕང་ལ་དངོས་སུུ་སྦརཔའི་ལམ་འཁརདངབཅས་པ་མཚོན་པརྱ་དྭཔས་ནམཚན་ཉིད་ཅེས་དང། འབྲསྲ་བའིམཐར་བུག་མི་གནས་བའྱིམ་དན་ལས་འདས་པའི་ཟུངའཇྲག ཤིས་ལ་ སུཿདེའ་ 
ཕཱུར་བརྱ་ཧེ་དཔུབ ? འདནཏོ། །གཉིས་པྲ་ནམཔ། གདངོས་ལ་གཞིས། བྲམངབ་ཉམས་ལེན་ཡིར་བསྟན། ཟམ་པ བྱ 
བགབ །དངེཔ་ལ་བ།སུལ། བ་པ་པའི་གང་ཟག །བླ་སབྱ་བ་སཱར་བྱ་ཕིནྡདུག །དངོས་གཞི་ཞི་ལཱག་བཤདཔའོ། །ངདཔ་ནི། བྲགདྱབཔེདགང་ཟག་ནི། །བློ་ཆེནདབངཔོརམ་གསུམ། །ཞེས་པ་གེ། ཧཱ 
3. པཱེརཐེགཔ ཆེན་པའི་ལམ༅ ས་བྲགད་པ་དྲ་དཔའ་གངཟག་ན། ཐེུག་པཆེནཔོའིརིགསྱ་ཏེནྲ་ཤིས་སདཔ། བས པྱ་བདྲ་ནུབྱ་ཅི་སེམས་གཞིས་བྱ་སེདཔ། སཱར་བྲ་བྲང་ ཨིཾསུདཔྨ་ནབས་པཆེལ་སུདྲནས་པའི་འོཚིབ་ 
¦ གཞིར་བྱས། དབངཔོབ རྟུལརྣོན་ཤིནཏུ་རྣོད་པའི་རིམ་པ་གསུམངུ་ཡོདཔ་ལས་དབང་པ་ བནི་ཤེས་རབྱ ཙིཕརེལྭ་ཅཱུ་ཤིན་པ་ལ་མོས་ཤཱིད་བཟོདཔ་ བིངས གས་ 'རཱལ་སྱདབནུཔཤེར གྱི་སྭ་ཟིན་པར་སྩོད་ 
མཆུསཔ་ྟེ། འདེལྱཔང་ཆུབ་མམས་དཔའ་ལས་དངང་པ་ཡང་ཟ་རརོ། །དབངཔོནོནི་ནསགས་ཤེྱིནིོཟི་ནཔརསྤོདཔའོ། །ཤེཧཊནྡེཔའི་སིན་བགས་ཤར་ིནྭ་བདཔརཿནར་བརང་རིག་གིམ་ཤེསམ་ 


༤༨ 


རར། བྱེད་སཱནིཚིགྲ་ཡི་སྲ་དངབ 











་ལས་དྭཔ་ལང ལབ་སེགས་ལའདྲག ཞན ནི་སེལ་བའི བུའི་དགག རོག གཚིག་སྟེ་རབལ ལ་བསེལ་ཞིང་འདོརབས་སྙིནཔ་ ལ་འཇུག་ སྤུ་ལ་ཤེས་པརྩབའོ། བཞི་པ་དྱེ་་ 
དབ་བ སེམ་སཅ ན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱེད བྱེདཔ་ད ཅེ འི་སྣུག་བ ལ་བཟོད་ ཉེད་པ་དང། 
པརྱ་བདཔ་སྟེ་ ི་ག་དགདངཐགསབུ་བྱ པོ ཡངན། མ བབ ལས། སཱན་ 

ཧནཔའྱིནུལ ཁྲམསསགསངྲག་པ་ ལན 













ངི སི པའ 7 ཧི བྱེད་པོ་རེར་ལའདགམསཿ་ནྱགི་དེ 
བྱབ པྱི འིད སམསམ་ཡངས་པར་ པ་དད། ཐམས་ཅད་དངཔ་དདྱ་སུམ 
བཞྱའི་ས་བརྡ། ས་ས ` ། གི ུ་ །ཅེ་སུ་པ་འ ཉཞ་པའི་ཧྱེནཔ 
ཡུ ཡོགས་བི སརཔཡེ་ཤིསྱ། །གསུམ ་གཞནནི་ུཉསཀི ད །ཝ་ཆུར་ཡདའི་ 
།ཡང་ན་དང་ པྲུ འབས་དང པ་ཤེས་རབ་དྟེ་ཐབས 
ནཱ དེད ལུལ་ཁྲིམསདད། རས གྲིར 















དྲང ཤདེབཞིནབསམ་ག གཟུགས་མེད་མིན། འབྲ་ཐབས་དང་ཝན་པནི། །པལོལྱ་འི 'པལ། །བརྟན་པ སྦཉིས་ཡང་ སྩོར། །ཞས་སོ། ། 

༈ འི་གཡུུ ཉོངཾ་ནི། ཧྲ དི བུག རྩ་སུ་རཔ་ད གཏནགྲ་དགསཡེདནིན། སླང ་ིུཅམསདག་་དང ཡྱིན་པ ཙི ོང ཟཀིགཆེནཔ ཐ་བ ། 
ཤི མཐར་ལ་སིང་ཇེ་ལནུག རྟ་སེགས་ཀེཔ་ གས ྲེ་ ༣༤ དགྲ་ཧང་ལ དང །ཆཱ་ བབད༔ སུ་སྲུ་བདགས་ཏེ། དེའངརེན་དམ་ 
༤ པྱ་བངྨ་ུབ མདང དོ ས་ མ་པ་གཞན རི  པའི་དབབདན རདེིེྭ རྱ 
༡ “"བྤན་སཔང་པ དཱ་བསྒྱ་ཧསའ བས་པ། དག་པ་དམ་པ་སྦ་བ་པག པ ཛར བདྡུན་པྱ། པར་ལའང་ ན་པ་དང་གཞེན་པའི།ཁདཔར་ 

༩ ད་ཚག ས་པ་ ས་མད་འིབ་ཅ ནྭ་ཡིགས་ཉམས་པའི་ འི་ན་པསན་ཡིན་ ི་ོ གནོ དཱ གཉིས། མི་མ དུནཔ་དུང་གཞེན པུ ¦ 





ཤྱིསུད་འི་སྐལ་བཅནསད། གསུ་ཏེ། ཁོངས་ཡཱ་ དཆག སདངྱ་མས་ ་བཅས་དང་། །ངྒ་ཧལ 
ས 


ཁིད 
ཉམས་དང། །རྩོམཇབ་དང་རྣམ་ཏོག་ནི། །བརྟན་པ་ མསའི་ཏམས་པ པམ །དདག་གཉིན་པོལག ལ་གནས ༽བས་ཡིས་དཔའནམ ནི། །དེ་ལས་བླཟོགྲ་ཡིརྦ་ཏདཔརྒ་ཧི། །སྐལ་ཅན་ ཞེས 









།ཞེས་གྲྭསུངསསོ། [འཅོས་ཨ་དད་ཡདདུག་པ་འི་ཁདཔར་ཡུད། སྦལ་པ་དང་ནིཚུལ་འཆེས་དང། །བཞིནྲ་ཆི་མཛོས 
སྨམ་ཁས་ཕུན་སུམཆེགས། དགབ 
ཡནངད་ 


།དེ་བཞིན་པ་ལ་འཇྲུག་པ་དང། །ལུསདཔདག་ནི་ ཞི་བ 
ཧངྒརབ་སེམས་ མདུན་དུ ཡང་དུགུ་མིནཔ། དིད རབྱཏྭ་པརྦ་ནམས་ཅིས། ། ིདགཡངདགཞིན དཔ ད། བད དེ གྲུས་ཨ 
།བརྒྱ པ་མློབ་ཆུལནྲི། མཐུནྱོགས་ྱི་ དམིགས་ཤེས་པ། ནས་རེ་སེའང་ཕར་ ནྲ་དུབ་ 'ནྭ་ཏཱ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བ་དྷེ ནད པ་ཊ ད་དགེ་རུང རྩ་བཅས་ 

ཕུ་ལ་མོས་ ་བཟོདཔ་དང་། དེ་ཏིད་གོ་པེའཕེལྦ་ཧྱི་ཡིར་འདུནཔ་བསྐྱེད་ བོན་འདུས་ ང། ཐེག ག་དམན་ད 

བསླེན བརྩ་བེད་པའོ། །དགུ་པ་འབས་བུལ་གནས་སྐང བས་ས  ནརནྲམེངབལན། ལིན་པས།་ལེ ལེངས་ ཡོད་་ 

,།བསམ་གཏནཧྱི་པྲ་ཞི ལ། གོས་གསུངསཔ་ སོ། མཐའ་བ བདར ཀྱི་ཚོགས་སཔསྒ་ཧ ཱ 
འགགསཞི་གཉིསགའི་གགས་ས་རཏེ་སུག་ཉིས་བབ་བར་ ངེ 


དྭ་ར།འི་དངོས་ 
བྱེདཔའོ། །བརཅུཔ་གྲངས་ངེ དྲུག་ཏུངས་པ་ནྲིབངྱརུབ་སེམས་ པའླི་ དངས ཅྲ 





ལི = 






རྩན དེའི་ ཉནངང་ཤི་ཡིདྱའེད་ ཅམཔའི་ཚུལ་ཁིམས་ ང་། ས་ས་ས 
ཧཱཾགཅིག་པའི་བསམ་གཏུན ཏན་དང། ལྦི ྩིནབེདུན་པྱེ་མམས། རུ མ་མིན 

ཁྲིམས་ཁྲིས་འདེ། །བཟདེཔས་གགས་བཟང་བཅོན་པས་བྗདིང 

ཡེཤེས་ཧི་ཆོགས་ཆོས་སྲའི་དངོས་ཆུ་དང། བཅོན 














རི མས་པརྩ་སནནི། གི །མཚ འིའཛིང་ཡུས་བཡ་འྱུར། ཞུག གསུངས་སྭོ། ག་གནས གཞག རས་པ མ་རིམ་སྐབ 
- སྲ ༢ ཅི ཅོ 








¿ ༡ མམ ཞེས་པའྲིལང་གི་ ཅཅ བ་ 
སས ཡེ དྲིས ་ གསུ ལོར ག་པ་ཆེན་པའིལམཆ།བའ་དག་གཞི་བ ཧིབ སདད་ 
་ [གུས་པས གཉིས། མདོདབསྟན། རྒྱསབཤདདོ། །དངབོ་ནི། ཐེག་ཆེནལམས་ཀུནག ཞི ནུད ་ ང རྡ བག ཅུ ཨཱཿ པྲི ཟའ ཧུ 


® 

























དཔ 
ཧཱ ནི མདོ་དགོངས་པ་ ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། ས་པ་ཟབཅི་དྲ ཞའ མུ སླི་ཀ་བཞིན་འབབ སཾ ནོ །འདི་ གཱ དའཔོ་ཟུནགཞི་ཡོང། ཨ་མ་བུ་ཀྐན། ། 
༩ ཞེསས་ །གཞིས་པ་མཚནནིད་ནི། ཆོས་མངནཔའིམདམས ལས། ཐེག་མ་མད་པའྲི་དྲསྦ་བི་དྲྭ་དྲས། ཆེ གས བ་ད གུན་དད། །འད་འབྲབ་པར་ཞ། །ཞིས་གྲསུས་ ཌཱ 
ཀཱུ པ་ལཱར་ཀུན་ནསཉོན་ ཉན་མེངས་པ སྤུབ་བསང་ཆོ་བགྲ་དགྲས་ལབརེནནས། ནིས འཇནཔ་བལཔ ས་ཡི་ནིགན་ བརྐ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྩེ་བའི་རྒྱར་གྱུར་པའོ། མདད སྱདརསམ་བ་ེབན་ 
ཌཾ། པའང་ཡིན་ལ། དགེ་བ་དདམི མི་དགེ་བ་གང་དའདམྲ་གུབཔ་ ཡིན་པས་ལང་དམ་བ ན་པའངཡེནགོ པནམ་ལོག་ན་འཁོརབརགནས་ཏིབརྦ་དའངག་ལ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་ བན་ལོག་སེེ།དེནྱི་རཱན ནི་རྨུན་འབབརུངོ་བཞིན 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་ནདེ་ལག་གོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་བའོ། །ཡངསངསྦྱརས་པ གའར་བབྱི་ཚུལྱསྣ་འབོ་ ། ཇི་སདྭད། ཀུན་གཞིའི་རྣམཤེས་གང་ཡིན་པ། །དེནི་མེལང་ཡེ་ཤེསྐྱ་ཚུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། རྭ 


ཏྱུ པརབཤདཔ་ལ་བདྲན། ཤེས་བ ་་ ་འབྲས། དེའི་རབ་དབེ། བླསབ་པ་གསུམ། ཕཡྱངས་པའི་འབྲས་བའོ། །དངཔོ་ སྭ་བའི་གནས ན་གཞིའི 
ྣབརྡ་ཤེ ས། + ྣཾནྲའ བས་ང བའ་པར་འྱ་བདང་ལང་ཁས་ པར་བའི་ཚིདོ། དི ནལ་དབང་པལ་བཞི། གི ས་ིཞ་ 










ཤཅུད་པ་ོགཅིག། བདགགཔ་ལ་སོགས་པ་ཞདདོཔ། །ན་གུཞི་ི་ས་མསཅཧེརེབཞིན་ཡདཔདང། འོལདྨ་ནམབརའྱེདཔའི 
ག་ག ི སྩ་གུན་བུགས། ཁྱབ་བྱ ས་གཟང། །དང་པོ་ནི། མཚན 
མ་པར་ཤེ ས་པ་ད་ཞད་ལས་ དུ 





504 


བཞི་པྱ་ཟེདལོ་དབད་ཕུག་སེགས ངམི་འླདབའྲིཁ བརྙནེ། དབངྱ་དག་ལསགས་པནིཐམས་ཅཧ 

པ་པོ ཁད་གསོག་ས་ ཀམའི རང་བཞིན་ཏ་འ འདཔས་བུདཔར་ལཅགས་ས། གཉིསཔ ད་ལ་གསུམ། གདགསགཞིགཞུ 

།སྐད་ཅིག་མི་སེདད༣མས་དབད་དྲ་ཕྱུན། ། སཁས། དང་པ་གུན་བ། 
རང་གི་བགཆགས་ས་བན་ཡི་ ས་འད་མའདབཔལན་ ས་པའི་ 


ཱ ཡེའི ཐདུ། ། ང་ག ཡིན་ཅོག་བག་ཆགས་དབངལས་ལེས། 
བགཞུན་དབངནེ སུད་ཁམས་ཅེ་མཆེད ཆིཆོས་སྲུ་སུང་ བད ལ་པ ད། འཇིན་ཆའིནམ་པར་ དབ་ཡདདུག་པ་མ་ཡིནཔའི་གུནྟ་ོ གཾ 
སྤ་ཀི་སྐད་ ག་གིས་མི ད་པ ང། དང་གི་རིགས་འདྲ་ ིམ་སེད་ སས: འབྲས་བྲ་བཅས་ག ཀ་བ དབང་ལ ནེ །མདདན་ཀུན་ 
གཞིའེཆཡིནཔ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏོག་ ཁམསགསུམཔའི་མཚནཏི་དཅནཆི་ནུམ་པར་རིག་པཙཔརབྲོེས་སྲུགཔ་ཅིདུའླབུ །བྲུལ་ 
གས་གང བ་ད །བདག་དང་བདག་གིད་བ་པོག་ས་ཀུནཏུ་བརྟགས། །ཀུན་བརྟགསནི། བཤདམ་ཐག་པ་ལྟདགདགས་གཞི་གཞན་དབང་རྫས་ དདནབིད་་བ་གེསཔ་ད་ དགིས 


















པ ཞིག ཆོས ས་ནས་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་མིད་དང་རུ་མཚན་ལ ས་པ པརྡ་ཚཱས་གང་དའངམེདབ ངབ ིགདས་འཕྲའ 
ྦ སུ དསསིིིིཾ ཚའ" རར 
༄ྫཿ 3 ཏས བག ལོ གས་ཀ གངའི་དྲས་ངས། གྲཟུང་འཛི ཤེས $ མབ སྲི ་ 
@ ཀུན་བརྟགས་ནིབ དཔར ནམྲ་གུབ་པའི་ཕིརརོ། ཤིར །གཞན་དབངདུ་ཛས དཔ་ ཡི་རརོ། །ཡོདསྤ་ཇུ་བཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཧི པ་ནུམ་པར་མིཏོག འི་མ 
ཏཱ ནས ཏུགསབཏུགས་པཅམདུ འོ པནམསིས་ཀུན་བརྟགས་བསྟན་པའོ། །སྩུ་མཆིལམ་སྙི་ག་རུུ་ སགས་པ བསྟནཔ་ནམསྦིས་གཞང་ བང་དོ་ རྣམ པར་མིརྟོ ཏུག་པའི་ཡུལ་འནུང །པ་ སིས་ ཨོ 
ཌྷཾ ཡོངས་གྲུབ་བ། །དེ་དག་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྱིས་ ད་བ ས་ཚོག་གསངས་བ་ དཕལཆེར་ལྲ་གག་སྣརེབ། གུན་བརྟགས་ལ་མཆཾནཉིད་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་དེན་ རར 


གྲུབ་ལྟ་བུ། རྣམགྲངས་ འི་ཉན་བརགསྟ་ཏག་པ་ལ་སྣཔཔ ན་སྤི་རྣ་མས་དད་རྟོག མེདབ་ཤིསའབྲབ་མ་གས་་ས། གཞན་དབང་ལ་མ་དག་གཞན་དབངནེ་བག་ཆགས་ པང་གི་ས། ཁམ་སག 








6 དོ། །ཐ་ཧད་ལ་འཇྲག་པའི་དབང་དྲབྱསན་ ན་བརྟགས་ནེ་གཏིས། ང་འཁྲལ་པརའཇུག་པ་དང། ག རནི་དེ་དཔྲ་བལ་བ འི་དོན་རནཊ་དྲ་བལ་དང་ 
ཛཾ ཀཱུཧཱེ། གསད་མ་བགཞ ཏའ ངཿ ཅི ཏཱ ད ཞན་དང ནཿནཏུ་འཇུག་པ་དང་། 
གསུངསས། །གསུམཔ་འཇྡག་པ་ན འཛུག་མ་ཞུམ་གསུམ་དང་སྤོངབ་བཞི། ། 
ཤི་ཡ 




















དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ལ་བཞི། གངཟགགང་འདུགན། 
















ཟའ་ ནྲགགས་པའི་ལོན་ཤིང་སགས་འོད་ ས་པརྩ་བའོ། དགྲ་ཁ་ངའོད་ སྔི་འདོདཔ བཞག་ཏུ་བ ཧཱུས་ཆོད དྲ་ཐོགསམེད་སྐུ་མཆེད་ 

གོས ༡ ས་པས་འདདོནཏ བ། གས་པའི སགས་བོད་ ཝུས སྲི ཀཆུང་དྭ་མནམ དོདཔ་གཞིར་ གི ཀེད ཆོས་དད་ཞོགསཞེདླག་མཆེད 

ཱུ མསམཔ་མའིབཞེི་བནས་པདདི་ཞང་ཅམལས། ཞནཔ པའྱི་པརེལྷས པ། མི་བཤད དང དེ་བ ཐའ ཏུའ མུ བགུས་ དཱ གཞི དཔ་ད བ་ས ཐམས་ཅད པད 
༩ ཉིས་སྣང་ལྟར་སེམས་སྣངའབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱི་རད ད། ཧ་ཊིོ་དནརབེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ནརིུ ཿད་ཡདདག་ས་པ་ལསདེ། ིདིའྱི་རདད། ཆུ་ཀྲུང་གིད' 

ཀྱི ལས་བཟངངན་གི་དབངགིས་ལྔ་ལ་བདུང་ཅི། ཡིལ ཡི་དྭགས་ལ་ན གྲག དཔལ་བ གོ་ུམ་ཐོང་ ངོ་བ་ གསུ་རིགསྔ་དུ་ གིས རྣའི གསཔ་ ! 

༢ གྲ་ཞནུ་ཡང་མུདདང་འིགས་པའྲ་ཚུལ་མངའ་སྒ་ིདདོབཀག་སྲེ ས་ལ་དསཔར་ཛངདོ། ཤགཞིས་པ་ཡ་གཞིས། དངེཡོ་དད། ཞུ་ན པཱུ རུ །དུངཔོལ་གཉིས། རྣམ་བདེན་པ། རྣམུཆྫུན་པའི་དབྱེ་བ ༈ དཔལའད་ 

གཉིས། ཙིནམ་འདེནཔའི་ ཞེ ནཔ་ །སྐངབ་གཟུངཨྱའི་སེམ རྣམ་བདེན་ཚྫུན་་ 





ཞིདཔ་དད། ིདུངག་ེ་ཞ་ ༈ །དངཔོནི དེལ །སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་དེལ་གྲབ་མཐའིག༦ཙོ 





༢༢ །སེགས་མ ས་པ་མདཔོས་བཤདཔ་ རཤེས་པདྨ་བའོ། ད །སུས་ཙམ་དེག ཤིས་ཀའད་གྲུན་ ངའཛིན་གཉིས་ལས་གོལ་པའི་ནམ་ཤེསཆམེ་ ག་པ མ་ནས པའམ་ 

སེམས་ཙུམ་པ་ཞེས་བདགེས གསྦོའ། དེ སྤསའདེདོས་འཕའ་ཞིག། ལ་ དེདྱ་བས་ན་མདོ འཆེས མུན་པ་ལ་མྱ་ཁབ་པའི་ ལུ །ཞེསཀརྨ་པཕྲེན་ལས་པས་གསུངས་སོ། ཟླ |ཧཉིས་ཀལང་་” 

ཤོ ྲ སེམས དདལིག་ དགི གྱཾབ་པས་པ་སྤིབས་པས་འཕ ་ བ་པའི་ཚ གིག སབདདབལ་བ་ཚམདའ དདྲཾ། །པོད་ལས་ཙས འི དེདགུུ་གོབ་ 

ཙཾ ཡོ་དྱིག་གེ ཉེན་ཁ ་གསུང། འི དེས་ད ས་བདེན་གུབ ཨིས་བཞེས་པ་དད། པ་དད། དུན ས་བ ནླ་ཐབྭ་སཱ་བ་དག རྩ །གཉིས་ པ་ཞདྲ་ངུད་ 
གཉིས། དེདག་བཞེདཔ་ལའི་ངདཔད། བལ །དང་ སྦ་ཡྲི་ཡོལ། །བོདམས་ཆླ་པན་གཅིགམདོགོས་ཆནལུགཏགཔ པའི་ཅསཔཆོས་ གཞནནུམས་རཱིས་ས 

ཤུ ཙམ་བསྟན་ཟེར། བཅིབ གནས་པར་འདོད། གྱིའི ཙམ་འབམ་ཞེག་པལ། ཕུམ་མི་བསྐན་པར་ འབིང འྱིདོགས་ཡིདྲ་དསྒར་ པདདུགགི་གཞུང་ 


རཾིཾེཾིེ རི གས་དེའི་རེས་འབ་དད་ངད། ཕྱོགོས་གླད་ཡབ་སྲསྱྱིས་རྣམཔ་དེན་རྫུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་བཞེད། ས་དད། ་ཡདའཕགས་པ་ འྭམཁིས་ང་གཉིས་ཀདྱི་ཡགས་བཞིད 














སེམས་དཔའི མ་པའི་ཚུལའི པི་མས་ཏ། དེའང་དོན་ ཨ་པར་སྤསཾ་མཚནདངྲབལ་བའི་ཤེས་རབ་ཆེ དངྲབལ་པའི་ ས་རབ་ཆེན་བོས ཧིད ཧི་སྨནབསྭཏེ་ཞུམསྲ་སུ་ལེནཔ་ཡིན་ །བཞིཔ་རྟོགས་བྱཿའི་ལཱ་བ བགི 

ས་རབ བྱི་བ $ མོ་མཚན ཉུབ ༈ཉེར་ཞིའི་བདེན་གཉིས་ཕྱི ཅིམལག ་ གས་འ སྲི 
ཤི བ་དང། དམ་པར་སྦེས་པདང་མ ༨༥ པདོནདམ་ཞན དེན་པ་གཉི་སྲ་ཏ་ ༡ གཞུས་མགས་ཤུན་ིཅ། ཐོག་པར ཕྱིན གས་པ་ཡིནནོ། །ལ་། སི འབྲས་བུཞིབ་སྒ་ ས་གཉིས མཱཿ ་ 
ཇོ 


ཝཾ རངརང་གི་ བྱ་པའི་འབསྲབམཐར་དུགུ་མུ་དན་ལས་འ པ་ཡ པར་ཐག་པ་གསུམག འདྲ་ལ། དུ་པ པདཔ འགུགས་པ ཙམལྱ་མངའདས་སྣ་མི་ འ དདྱི། སྤྲེས་པ་ བབས ཉིས་མདོ། 


ཧྱིས་དག་པ་དངམ་ད་ ག་བའི་ཆོསྣ་ནམསྦུ་ིདེ་ཁོན ཉིད་ནི པརུམདན་སམ་དྲ་ས་པ་ལ་འདོདད། སྲངསཔ པ་མེད ཐབ་མེ ཐམི་དཔ། །ཆ། དཔ་མེདཔ།ཏུག་མེདཔ། ཌུ །གུག་པ་མེདབ་སྩེ་མེདཔ། །དེ་ནྷི་རུ་དན་ 
འདས་འབང་། ཅེས་དད། དཔེམེདཔརབསེདཔ་ལས། ཁྱོདྱ་ཉི་ས་ཀུནནས་ཉོན་མེདས་དད། ར་ས །ཆོས་ཧི་ དིམ་དདདཅར་ཨ ད་པས། ནནས་རྣམ་དགུ་གྱུན། །ཅེས་ ཅོ 
མང་ང་འབྱངབ་ཏརརོ། །སའདས་ལའཔ་ནག་བཅས་དངྡའག་མིདགཉིས་སུའཇོག་པ་ལཐེགཆེན། རྟར ྫ གསར དམ་པ་ལས། སྣ་གཉིས ྱ་དདདའརམེདཔེས། ཧཱ ལྕག་མམེད་པའོ། ] རས་པ་ྟ 






































འཕགས ས་འ སྔམལ་འཇུག པའ་ ངསཏེ དའ་ངདཔས་པ བར་ཞིབའྱི་མངའཿ སཐོབ་པནྡ་ ཚོབ ས་གཉིས་ཡང། ས་སྤུ་རོབ དི གྷུ་དདགཞན་ ི་ 
ན་པ་ན དྲི ནམཛདཔར་ག དཔོ ་པ་རད་བ་ལགིས ། .མདོ་བསྟན། ཅིམ་འགདད གནག ནེ གུགས་ཆི་སུ་ མུ 
@ཌཾ དེ སཾ དབུམའྲི་གབམཐུའ་སྣྲ བ་དེད ་ལའང་ པ་རི ད་ ། དྲབམ་ད་། ནུལ དཔའི་དབུམདུ འཇེག རྟེན་གྲགས་སྡེ་ 
ཤཱ སྱོད་པའིདཇུམ་གསུམ་ དུ དང་བནི། ཐདདད་ ལུད དཔར་པ ནི ཐྲ ཁག དཔནའདོདཔ ི་ོ །གསུམདི། འཇིག་ ཏཱནལ་ གྲགས་ 
འབུའ་ཞིག་གི་གཞནངོན་ཧུ འཛདཔྟེ༔ བྲ་གགས་པ་སོག སགོས་སོ། །ཡང་ཁཅིག་དནོ་དམ་འདོདཚུལ་ མགོས གཞིས །ཐུ་གདད་ སུ་པར་ སྨྲ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་ སསམ སྦའི་ཆོས་ཅདདང་བདེནམེ་ ¦ ་བཚོགས 
* བ་དོན་དམ་བདེན་པརའདོདཔ་སྟེ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་སེགས་སོ། །ཕྱི་མནི སྣུང་བ་ལྗམས་པ་ནམ་པར་བཅདཔའི སག་ཅད་དནོདམ་བདེ པརདའདདཔ་ ེ་ཕིསྦྱར་སབ་སྐྱངས། གསཔ །སབད་ནོ་ བ་དཔོནྭ་ཅཱུཔ་སྭཀུནངོབཤུས་ 


པརྨ་སྦ་བ་དང་། གུན་རྫོབ་བགཆགས་སྲུས་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིསསདའེ། སླེབ་དཔེན་མྡེའིཔས། སྒུམ་ལྟརགཉིས་མེདདསཱབདང། ཆོསཐམསཅད་རབཉུམི་གནས་བར་སྦྲ་བ་གཉིསི་དབྱེབ་མཛད། །ཁཆེའི་མཁས་པ་འ 










། ལོས་ བསྤ་ཀིསླ་གུབ་པའི་རངྱ་རཱ་དྱ་སི་གཏན་ཆག་བ།ོ་བྲར བྱ་ཤེ གཱ གོདཔའིཡིན་དདཿ དང་། སྦྱབ་བ་དང། ཟླ་གྲ །སྦསི་རྗེས་འབྲང་ 

ˆ རད ིྣི 

ད རྣམ་གཞག་ཞིབ་མོརབཤ པ་ལ་གསུམ། ཐལ་རདྲབུནུ་མངཔའི་ཁུགས། དེག་ཉིས་ཏྱི་ཡདཔན། དེ་དག་སོ་ས 

,ྭ གུནས་གང་ཟག་དད། །སྦིབ་རུ་ཆེས་ཀྱི་བདག་གཉིས་རིགས་པས་དགག །དབུམ་བྲལརདགཉིས་ཐུནམོང་དྲ་ལྟ་བ་ 

| 2 ཕྱིནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚ་ནཏུ་བ  མཞི་ནཔཚས་ི་བདག་གཞིས་འང་དང་རིགས་པ ནྣམགྲངས་མང་བོས་ ་བད་ 

ཐཾ ཅུད་ཟདྱ་ཧ་ས་བརའྱ་དུངངོ། །གཉིས་པ་རིགསཔ ཨཅནསྟེང་དུ་དགག་བཱ་བཏགས་པ་དད། ༈བླསབྲ་བ་ལ་ཡང་དོན་དང 
ཐེ་འདུསཝ ༽ྣ་་པད་སྟོ་བ་བསརིགས་པས། །མེཐའ་གཉིས་བསལ་བརིདོདདམགི་རར། །དེ་ 




































༄༅། 

ནི། ཆེས་ཅན ` བཱ 

ུ ་ ་བྱ་ག ི་ིས་ རའི སྡི རྗ རི 
དར 





ཡ་ ད་འ རུ 
༥ 














ལ་མ་བཀག་པར་ཡུལ་ཅན་དགག་མི་ནུས་པ་དངོས་པོའིམཚ ཉིདཡི པས། བ སཔ་མ་བཀུག་པར་མངདའི་ཕུུ་ཅནྱཱ་ིམངན པོར་ཞོནཔ་དགག་མོཞུསལ ལ་བཀག་པ ཨ་ནོན་མཔས་པ་མི་ལོག 
པོན བག་ཡིནསྱིལ་རི དེས ག་མིཔདཔོཔོའིམཉདཡདཔས བ། སྲ་དེ་ལའང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནྲིབ་སདཝཅམ་ སླས གཞན དོལ་དཔ་དགག་ མིལ ཧཱི 
ད། བཅུག་པ རི །དང་པོ་དངགཞན་ཤྱི་གབ་མཐའ་སྣ་བརྣམས་རྱིས་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ རྣམསཏེ་དེད་ གནི་ཀུན་རྫོ་ 7 ་ ང་དུབཤདཔ་ལྟར་པོ། བ་ཡི ཁྭ 
༨ ནགས པའི་བ ན་ཡ འལ་བརབུངབྱ་གདང་ཆནའདི་ཙ་མ ཏའ པའང ེནནདཔསས་གག་སུང་ ས་དགའ འདུག་ཅ ཞིག་ལས གས་པ་དད། དངོང་དྲ་མ་ ཐགས ཐག རི 
¿ ཐུད རྒྱུ་འབྲས དས་ལམ་ལངགཞེན་སོགསགསང་དབའ བགས ་རྣམས་ རྟེན་པའི་ཐྲ་ དདྲསགས་པདའི ལྗི ཤིདཐ དྭད་ཙཱམ་དུ་ དགག་པརམྱི་བ་བའི་ཆུལ་ཡང་ ངྲད་སཱང་སེལྷ་ཧིགབས་སུ་སྣེང ས་པ་ 
དངོས 


བ་པ་དངབ་ དྲ ཞིས་ལས། དེནྲོ་ཕབབ་ལ་ཡང་ནོལ་བའིཤེས་འདོད་ཐདདཔ དཔའི་མེད་པནུང གཡཔདད། རང་བཞི་ནཙམྱ་བིདགག་ང་ སུ་པ་གཱར་དོ། 
པ་དགག །པ་གཞིས་ཡིདལ། དེའང ༥ཅནརངབཞི རར ་ དཔརན་བྣང་བ་འ འདི་ཡངནག་པའ་རང་པཞིནྩ། ཡདཔ་མ་ཞིནཏ པྲ 
















མ།། 


དྲ བད རྩོདསློག་ལ སཱ་དམ་བཅས་འགའ་ཡད། 
ཤོ དམི་གསནནི། ། འམ་ཐོག་པརྦ་གད སིི 
ཨའུ ལྔ་ཆགས་མེདའྱདར། །འ ཞེས་པསྟ་སཱ། ག་གི 


ངཿ ཀ་ ༈་ལ་དཔྱདནས་ 


དངོས་དུདུ། ཧྲསཾ ཤཱ ས་པ 





འའ གསིལ གོ གེ ལ་དབ་དནས་ 





སནངལ་ 


ོརོ་ཅོད་ མདག གཟོདདགག་བཆདཅམ་ཟུས་པདདབལ་ཅམ་དེཉིད 

ད། །ད་ལདམ་བཅའ་མདུཔའི་ཡིར། །ངནི་ཡྱན་མེ 
དཿ རིམ །དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་ནིཅི་ཡངམ ཡིནཔལ་བ་ 
།མྦགབདནསངལ་བ་ད་སོས་པ་ལྦབ་ཡིན་པར་བཤདད། །དགུག་ས༣ དོད [ ཟུསབསྤ་ཡལི་རུག་བརྡ་ཐབཔནླུགརུག་པརྨ་མའུ 


༈ འདི་དགེནས། ཟླ་མབཞབསྒའིས། བ་བཞི 


` ་ 





ི་ལྷནམ་བརདྱཔདནུས་འགོགལ་རོངག 
བཞི་ཡདཔའིདདཔནིསཡུ་ཝང་ 


།གལུཉིམདོསམ་ལ་སེགས 


བརྩེདཔ་ཡིནྱ་ཧི་ཡེ་བ་སེལ་བམ་ཡིནན། །ཞེས 


འིམ 








སམ། འབྲས་བུ་ལདྱཔ་དནས་འ 
ཟེགསུམ། འབས་བུལདྱལ་དནུས་འགོག་པ། འབ 


མདོལལས། ཅི་ཡངམ་ ན་ཆད འདྲིསས་ 











ཧི དས་གཅེདྱ་ཀྱི་བ་སྦྲབྱ་བ་ གདཡདྒམདཔའོ། །དེམེ པས་གཞནྱཧིསབརུད 


འོ 





རཔ་ག ལེ 








དཾ ¿ འུྱུད་ལུ འདིབཞིས་ ཞས་དེ བས་རད་བཞིནྲ་ཡིས་ཡོད་པར་སྣེ་འདོགས་པསེལ་བས་ཡདོམཐ ལྭ་དབའོ། དེབཞི་ཡངནིམ་པབཞིནླལ་དཔནི། སུ་ྱུ་ཡིན་བདག་ལས་སུམ་གཞུན་ལག་སམ་གུཉིས་ཀ་ལམ་སམ་ ཅུ་མད 
གས་ 








ཤ།ལས་སྩེ་ཞེས་ གང་ལས ་ཀངམི་སྩེ་བས་སྩེམེ་དྲངྲྱ་སབ་པའོ། ། འབས་བུ ད་པ་མ ས་བོན་ཧི་སྐབས་ཡོདཔ་སྱེའམམེདཔ་སྟེ་ཞེས་དྲ་པད་པས། ས་པནྒོ་རྷི་གབས་ཡོད་པ་སྐེན་མུ་གུ་ས་བནོ་ལས་མ་ 
ཧཱི ཞས ༦ བས་ སེབས རྲེ ལེ ཅི ཨེད་པ་སྩེ། རཱ་བཞིན་ཏུ་རྒུས་ནུ། གླས མང་བརམད་པ་དད། མེདཔ་སེ་ཞེསདྲ་དཔས། སབཞོ་བི་ཀུས་ པོ་པས ཉད 
སཱ ཐ་ ལསོམིགཤེས་གཅི སདད་། ཕ་གཅིག་ལས་བྲུ་དུམ་དད། ས་བོན་ཆུ་ལུདྲ་དམ་ལས་ གདུམཞས་ 


འམུལ་དོརས་པན་གཅིག་ལསརུ གུགཅགཅེས་དད་། གུ ་ 
ཅིསསའགལ་། ཉེལ ཞིའི་ནདན ྲད་ དད། རྒྱུགཿགུ ིགཞིད་པསཁཐས་གད་དད། སྣ རྒུ་དུམ་ལས་འབྲས་བུག གཅིག་ཁནོདད། རྩཾད་མ་ལས་འྲབས་བུ། 


ཙཱ འཐདདེ། རིགས མི་རི་ མ་བའི ཆ།བདེནྲགབྱ་ཀདཁེགས་པས་སྩེ་མེད་སྦྲབ་པའོ། །ངོ་ གུ་ལྭུ་བུ་བདེན་ པའི་གཅིགདང་བདེན་པའི་དྲ་མས་པབེནཔའི་རུགསྤིས་བདེནམེད་དྲུག་ ི་ 
། ༡ ར༅་་ སྲས རར དས་ དནཔིགངི། བསད ད་འ ་པ་དདཐ་དད་པ་  ་ 




















ཧཾ ཟས མདོད་བསྟུན་ཏུག་སུངས་པ་ལུགཞནངག་པོ་གཅིག་དངཐ་དད་དགག་པ ལ་རྕགས་ལུས་ཤིད། གཟི་གདུངཐདདདགག་བཞིགཅིག་དབལ་ཉི་དདོ། །རགསྤི་ནུལལ་སྦྲུབཔ་དགོདཔནཱ་དཙམ་ལ་་ 
£ དྲ་བིདཔ་ཉེནའབེལྭ་གིརིགས་པ་སྟེགའི་རལ་པོམ་དོས་པསྔུསཔ་ལུས་འབུད། དེནཏནཅིང་འབལ་འབུང་གིཏུགས་ཉིསྣ་མུག་ལད་བདེན་མེདདྲ་སབ་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལུབ་ཏགས་སུ་བཞུག་པ་དངོས་བསྟདཅི དབདདྱ་བསྱུ་ུ་དནོད་ནའདི་་ 
ཤི ཡང་དགགྲབ་བདེན་པའགོག་པསདགག་རྟགས་སུའགྱུརལ། འདིནིདབུམ་པས་བདེན་དོད་ བ་པའིརིགསཔའྱི་རལ་པོ་ཡིནཏེ་རག་ཆད་གཉིས་ཀ མཐའ་སེལ་བས་ དར །དེ་ཡང་རྟེནཱཅིང་འབྲེལ་པརའབྱུངབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་ཨཱདངུ་ ་ 
༦ མེདཔ་མ་ཡིན་པསཆདམཐའསེལ་ཞིད། རང་རྱུ་དང་ཆྱེན་གཞན་ལརགས་ལས་པས། གཔ་དང་ངེབ ཉིདྲ་ཀི་སྤུ་གུབ་པའི་དོན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རངབཞིན་མེད་པརྡ་གུབ་པས་རྟག་མཐའསེལལོ། །དེལྟདད་མངོས་པས་ཞུསཔ་ལས། 
མཁས་པས་ཉེན་འྱངངཆོསནམས་རྟོགས་འགྱུརཏེ། །མཐུར་ལཱ་བ་ལ་བརྟེན་པར་ཡངས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །འདིདག་གི་སྐབསསུ། དངོས་པོའི་རཔང་ཞིན་ཤེསྱབལ་མི་སིདཔས་ཁྱབ་པརྱ་བ་བ་དངྱུཁག་པརྱ་ཧེདཔའི་འབེལ་པ་ 
མེདཔའི་པར་ལེག་པའི།ཁབ་པ་མེདཀང་། རྭ་བུམ་པ་ཡདན་བུམ་པ་ག གམདྲ་མ་གང་ཡང་རུཿ་བར་གུབ་པའྲི ཁབ་པ་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དད། མཐུན་པའི པེ་སྨུམདདགཟུགས་བྷརཱནལ་སེགསཔ་སྟེར་ཞིང། བ། ནཚིག་ ༣༢༠༠ 
བརེནཔའིཅསདལག་གིས་གཞལ་བད་གཏན་ཚ ེས་ཐབ་པརྩབ་ིདཡཏེ། ཆལ་དདག་དངརེནདམ་བདེནཔའི་གནས་ལ་ཐལ་རགཉིས་མིསྣནདཔ་མདད། །གཞིས་པདིདག་ནིཁན་པདབཤད་འདི། གནམ་ཅོདརགལ་ 


ཤེ ཇིལ་དདོནདམ་པའི་བདེནཔ་ལ་འཕགས་པ་ནམས་ཁོན་ཚོདམ་ཡིནཔ་ལྟར་བུནོབྱ་ཏཱི་བདེནཔ་འཇོག་པ་ལ་ཡངའཇིག་ཏེན་པ་ཁོ་ན་ཚོདམ་ཡིནཔའྱིཡརྭསམ་དུདགོངོས་པ་ཡིནནོ། །མདོང་ན་ལཇི་གྷ་ཉེན་བསྔའི་བདག་དང་། 

) རྒ དྨི་ཨུང་ཞོ་པའ་བདན་པ་མའཔགས་པྲ་ནམས་ཁནཚོདམ་ ནཔ་ཀུརསུད་ངོབ ་ག་འཇོག་པ། བ་པ འཇིག་པ་ཁོ་ག ཐ་ལ ས་པས དངོ །མདོངོན འུ གིན་བསཞི་བདག་དང་ 

ཧཱཾ ཁཱས་ལེནཱཔའི་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲགེ། དུང་ཆུད་པ་ནམས་གུནཇོང་ཅི་ བདེནཔ་ཐྭ་གདྲད རང་ལུགས ཁས་ལེན་པརྱ་བེདལ། ཐལ་འགུརབ་ནམས་ནིདོནདམ་དང་ཐ་སྦུདགངད་ཡདུརདྲལུགས་སྲུ་ནམ་པར་གཞུག་པརབ་བྱ་ཅུང་ཟདྱ་བབམད 

༧ ཌྷི། འྲོ་ངདགོས་པའི་དབང་ཁོ་ནདགུན་ཇོབྱ་ཙི་བདནང་ཡང་འཇིག་རྟེནགཞུནང་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་བདས་པ་མུ་གཏོགས་བྲ་སྐད་ཙམ་དུ་ཡང་དངགི་ལུགས་ ནཔརཁསུ་མིལནཱཏེ། དེཉིདལས། ཇི་ལཱར་ཁོདཅིས་གཞུནདབང་ ཕི 

 དང་སོ་འདོད་ཏད། །དུན་ཇོབྱ་ཧངནི་བདག་གིས་ཁསམ་བངས། ༈འདབྲས་པིརའདི་དག་མདྦ་ཀང་ཡོདདོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་དོར་བས་བདགན་སྨ་བརྩབེད། །ཅེས་གསུངས་པའིྱིཕི་དངོ། །གཞན་ཡང་ དའའའིཆོར་ང་ བ་ 

ཅི། དཔོན་ནམས་རངལུགསམ་གཞག་པར་གཞན་ཞྲ་གསུ་ཁྲའོ་འགོག་པརྲ་བདཔནྲིསནའབྱིན་ཕྱིནཅི་ལག་ཏུ་ནལ་བ་ཡིན་པསམི་རིགས་པའྱི་ཕི་རདང། རང་གི་འདོདཔ་སྟོདའིདདང་སྩྱེ་མེད་སོགས་ཚདམས་མ་ཐུབ་པར་གཞྭནྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ལ་སྩེ་བརད:ཞིན་ཡོད་པ་འདོད་པར་ཐལ་བཙམ་ཀྱི་ས་དགག་མིནུས་པའི:ྱིར། ཐ་སདད་སྟེམེ ད་རངལགས་ཧི་དམ་བཅའ་ སྲུབ་བྱེ་དཀྱིགཏན་ཚིག་དད། དཔེ་ སཆདམས་གྲབ་པའིརང་ལགས་འགའ་ཞི་ག་འདོད་པར་ 


༡༩༧༠ 








བྱུ བ་ཡིནཏེ། རངས ཀྱི་དམ་བཅའ་གཞནྱའི་སའདོད་པའི འྭཇུགསྤ་ཤིས་སྦྲབ་པརམི འི་ཉིར་ཞེས་འདོདདོ། སྲིག བཅོ་བ སྣ་པསདད ལུགསམི་འཇོག་ 
ང། གཞན་ཕགས་ ལ་ ཞེ་སངབའི་བསམ་པས་ཐུལ་བཙམ གྱིས་འགོག་ སུནའཐྱིན་ང འཐིནིནཅེལགོ། ལ་པའི་ ཡ་པ ནའད། གལ་བ གེོའིོུདབདོ་པད་མིད དེའི་ འི་སྦུབ 







$ 

€ ངམ་བ་འདིས་ཅི་ཞིག་བ། ཡང་དག་པརནིགཞན་དགགཔ་ཡང་མིནཏེ་དགག་བྱའི' ཆསུང་ཟདའི་གདའི་གས་ ཉི་དའགོག་པར་ཡངརི་གསམདོའི། དགུགྱ་བའི་དམཔོལྷ་ཅེ་བྱཆརགཤེགསྤ་སི་ཆད་ཙམ་ ཡང གསྟེགདའ་ཨཞིག་ ; 
ོ དགག་པལྦ་བར་བྱེདད། སརབ་ལ་འཇག་པའ ་ལས། དགག་ སྒྲབ་གཉིས་ ཀ་དགག་ འབའ་ཞིག །དཔལ་དགག་ལྷབ་གང་ཡང་མད། །ཅེསཔ་ལྟརཿ ༢། །གང་ཡང་བསྟནབཅོས་རྣམསསུ་གཞན་རྩྱི་འདོད་པ་བཀོད་ དོནས་རིགས་ པཱ 
£ པའི་དཔུདཔ་དྲ་མམཛདཔ་དེནི་གཞན་ལུགསལ་ཞེ སྣང་བའམ་རྩོད་པ་ ིལ་དུཀའ་བའྱེ་འདམ་ཡིན། ཆག རྟོག་པའི པའི་དྭབས་བཅིངས་པའི་སྩེ་བ་ བོ་འདིདག་མདོན་ཞེན་ཐོོག་པའྱི་ཡརགཞུནཔོའབའ་ཞི་གརམཛ་ ༥པ་ཡནཏ། འཇུག་པ་ལས། 





བསྣན་ཅོས་ལས་དྱཔདྷ་ཡོད་ལྔར ས་པའི་ཕྱིར། །མམཛད་ རཾ ན། །གལ་ཏེ་དེཏིདྡ་ནམ་པ་དབ་ཤདཔ་ འཇིག་པར་འགྱུར་ནའང་ཉེསཔ བསན་དྲབ་མའི་ 
བཞན་འཅོས་ནམས་པས་རིགས་པའི་ནམཔར་ད་ཇི་ཞེད གོ དད་ན གད པྲ་གག་པའ འབསབསནཁོན་ཡ་ཅེ། སས ་ རྙོགས སས ྣམཔདཔད་ 
















།པའི་མཐུ་ལས་སྩེ་བནིམ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགསནི་ཐོས་བསམྱ་ཧིས་དབད་པའྲི ཕུལ་མ་ཡིན་པ 
ལོ་རིའིར་འགྱུན། རྟོག་རྣམས་ཁོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། དྭ 


ལི ལུས་པ་སུནའབྱིན་པར་ནུསཏེ། འདིའི་རིགས་པ་ལགཞན་ཾས་ །ེ 

@ པོ་ཧཱངས་ཤུགསུྱྱི་གཏན་ཆེགས་མི་འདོདདེསྦྲབ་པའི་དངོས་པ་སྟེབས་ཞུགས3ྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིརའོ། །གཞན་དིརི་ཕྱོགས་གཉི་སྱྱི་དགག་སྒྲབ་ནི་འཇྲིགརྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཚེད་ 
རྒྱུདཔརྣམསནིརང་རྒུད་ལ་གྲུབཔའིདངོས་པ་གཱིབས་ཞུགསྱི ཏུགས་དང་ཚདམ་ཁས་ལནཏུ། དེས་ནྭ་ཝམས་རང་ལ་ཡོངས་གཏོད་ཀི་བླགབྱ་བ་གང་ཡངམེདལགཞནྱི་ཁས་ལེནའགེགས་པ་དང་། རྭངྱ་ཆུད་པནིཚུལ་ ་ 
ཿ གསུམཚད་མས་གྲབཔ་ལས་བུངབའི་སྦེས་པ་གཙོདབྱེདྲི་རིགས་པ་ལ་བརྟེནནས་གཞན་གྱི་ཁས་ལེན་འགེགས་པའོ། །སེགས་ཁངས་ནས་གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་ལ་གཞིའི་སབས་སྲཀུན་ཇོབ་ལ་ཡང་ལག་གམ་བདེན་་ 
ཞྱ་ཧི་དྱངེ་བ་མི་འདོདཔ་དང་འདོད་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུནཔ་དདྲ་བོ་ཐམས་ཅད་འགུལ་པར་འདོདཔ་དང་མེ་འདོདཔ་ལ་སེགས་པ། ལམ༅ི་ 





༠ ཡི དེ་དང དེནོད་ལས། སོ་སྱོགཕོམསནོགཔས་བཅིངས། །མོགྲུ་ནལའཐོརཔནི 
རྣུམ་པར་ངཔྱེདཔའི་འབྲས་ཐུརམཁས་རྣམས་གསུངས། ཞེས ཐལ་འ.གརི་ལུགསའ་ མས་སངས ། གེན སུམ 
ན་སྡོང་གི་ལུན་གང་དང་གང་བཏབ་པ་དེདང་དེདག་བསྫུབ་བ་དང་མཚུཔས་པར་ནུསཔམེད་པའི་ཕྱིན། མདོར་ནཐལ་འགུརབྲ་དམསནི་རངྱ་རུདའྲ་གབ་པའི་དངས 

ཚདམ་བཞིདང་རྟུགས་བཞིས་བེད། རང་ 





















སྐབས་སུའང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚོ་དགག་བྱ་བགག་ཤུལ་དུབསྒྲབ་བྱམི་སྦུབ་པ་དང་སྦྲབ་པ། 






--~~ ~= 3:--2-5- --༡༤--༤༨༡༨༧ར༡༨༤༨༡༨༤༡༢༥ ༡ 


ལུ ཁས་ལེནམི་འདདཔ་དང་འདོདཔ་སེགས་ཕནདདང། འབས་བའི་སབས་ས་རངྒམདཔ།ཁ་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས འའ ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཁས་བྲཔསནམདེལ་ཀུན་ ཟི ངཡང་འྭབུལ་པརམི། འགྱུར 
-' ཏེ་བདེན་འཛོནམེདཔའིཡི་ རྔ་སངསྦ་ཆས་ལམ་དག་ལས་ ང་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་འ བ་དག་སྣངབཞི་ཏོན མངས་པ་ཅནམ་ཡིན ཤེགས་པས་འྭཁལ་པ་མ་་ 
ལུས་པ་སྲངས་པས་སྣ གི ཉེབརཞིབའྱི་ཕིར་ལས་། སྣང་གཏནམད་པརའདོད་པ་སོགས་ཁྱདཔར་ཕྲནབྲ་མངད་ཡེད་དོ། ི་ི་ བག ལ་ག བས་འ དྲ་པའི་འག་སོ་ །ཐལ་འགབྱུར་ 
། བྱི་བྲག་གི་དབྱེ་ རརེ༠་༢ དུ་འཆདཔའོ། །དངཔ་ལའང་གཞི ཕག དང་ཡིདུམ་པ་དད། ནྣྭལ་འབྱེར གས 

གཏན་ཆུགས་འགོད། ཕྱིད ེ་པང་ནེསསམཐུན 















༄༅། ཀ།ལྭ་གྱོ་ཕོགས་ལྭ་སུན་འྱིན་པར་མཛོད་ཏི། དངོས་ཕོགས་ལ་སྦྲབ་བྱེད་འགྲོདཔར་མི་མཛད། དེའི་རྗེསསུ་སྐྱོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡནའཧེདཀྱི་སནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱསབསྱངསྱྱིས་སྲུན་འབྱིན་བརྗོད་ཚུལ་ལ་་ 
སྩོན་བརྗོད་པར་མཛད་ཅིད་། རྩབའ་གྱར་བའད་རྒྱུད་དུལགོད་པ་དད། ཤོགས་ཆོས་ཨངདདྱ་དཱདི་གཱུནས་སྦབ་པརམཛདདོ། །དེའི་རྗེས་སླ་ཟུ་བའི་ཞབས་ཀིསནི། ལེགས་ལྔནའབྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྙངས་ལ་སྒྱོནབརྗོཿ པེ་ནམས་ 
མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེདཉིང་དོན་དམ་དཔཔྩོད་བྱེདཀྱིརིགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུརརངྱརྒྱདྱི་གཏུན་ གབས་ལེནཔ་སྩྱོན་དང་བཅས་པར་བཤད་ནས། ཐལ་འུར་ཅི་ཤིདརྟའི་སྲཾལ་རྱས་པརེུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ད རད་ནུད་ལུགས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་མབ་དཔོནྷ་བྱ་བའམ་ལེགས་ལན་བེད་དང་དཔལ གུས་དང་ཡྲེ་ཤེས་སིང་པདང་ཞི་བའཚོདངཀམ་ལྤ ི་ལ་དང་གོལ་སྡེ་དང་སེང་བཟང་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དངམར་མེ་མཛོད་བཟང་པོ་དང་སྨན་ཞབས་དད་ བྷ 
ཐག་ན་སེག་ས་ཤིནཏུམང་ཡང། རིགས་བསྣུན། མདོ༧་སཱོད་པའི་དབ་མ་དྲྲ་ནལ་འབོོན་སྤྱད་པའི་དངུམ་གཞིསས་ཡོདདེ། དེ་ལརའབེདཔའྱི་རུམཚན་ཡང་ལེགས་ལུནེདའེསྨ་བུ་ཐུབི་གཞུངལ་གཞན་དོྫཡིཕོལ་ཧི་དེནྲོད་ 
¡ སྙད༦ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པརགས་པ་ཕྱི་འི་དབུམ་པ་དང་། ཐ་པདྲུ་ཤེས་པ་ཙམ་ལསམ་གཏོགས་པྱ་ཕིའི་དན་མེད་པར་ཁས་ལེན་པྲ་ཕ་བ་ནང་གི་དྭངུམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅེསགགསུངསལ། མདོསེ་སྤོད་པའི་དབུམ་པནི་རགས་པྱིའི་ 
འཅུམ་པ་ཡིནཏ། མཚན་གཞིནི་ལེགས་ལན་ཞབས་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པའོ། །དེ་དག་གིས་རང་གི་འདོད་པ་སྟོངཉིད་དདྱ་སེ་མེདསོགས་ཚད་མས་བསླབ་པར་ཁས་བངསནས། དེདགཚདམས་བསྒྲབ་པའི་ཕིར་ཚུལ་གསུམ་་་ 
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༧ །དེ་འགོག་ནུས་པ་ཀུན་བདེནྱ་ཧི་མཚན་ཉིད། རིགས་པས་དྭཔད་བཟོད་པ་སྟེ་འགོག་མྲི་ནུས་པདོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ངེ་ལྭ་བའི་བདྲེན་པ་གཉིས་པོལ་སྩི་རམཚན་ཏིདྱཀིལོག་པཙམ་།ཡང་བདད་མེད་ 

བ་དག མདའོ སས དི བསབས བད་བརོདཔ་གི་འགོག། ས་པར་ནདས་བདྗས་ མཁོར ང་བ་མི བགས་པདྱ་ིལ་བཞིདསཁན 

ལོ མང་ཞིང་། ཀྭནཛོབ་ལ་དབེ་ན། སཱང་ལ་དོནྱེདནུས་པ་དང་། སྣངལ་དོནབྱེད་མི་ཞུས་པ་གཞེས་ཀྱིས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ ང་ལག་པའི་གུན་ཇོབཅས་ མ་པར་བཞག་སྟེ། དེའྲད་པཱངབ་དང་མཐུན་པར་དོནབེད་ནུས་པ། རྒྱ་ལས་སྩེསག = 

ཝཾ བརྟགས་པསྲ་དབེནཔ། རངར་གིརིགས་ལརྦ་དུནཔར་སུང་བསེ མཚནཏིད་བཞི་དྡ་ཞུ་པའི་ག ཟུགས་ལ་སབས་པའི ནེ་ཡངདགཞནོགུམསའི འི་དེནབེད་ ས་པར་ཡེདལྲ། ང་ཡང་དེ མི་ཅས་པ་སྒྲ་ཤད་འབབཔ་ 3 

)/ དུང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སཱང་བ་ཁ་སེགས་པའི་ལོག་པའི་ཤྲན་རྫབཞེ་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མེད་པས་རབཏ་དབྱེ་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །བདེན་དངོས་བཀག་པའི་ནམ་གཅོད་མེད་དགག་སབ། །སྟེ་སོགསའགག་པ་དོན་དམནམགངས་པ། ། 

@ སྤོས་བཞེར་ཞིམཐུརྡཕུག་དོན་དམཉིད། །གུན་གཞི་མི་འདོད་ཤེས་པ་ཚོགས་དུག་འདྱས། །འབུས་བུ་ཡེ་ཤེེས་སྣངབ་སྒྱུ་འདྲར་བཞེད། །ཤེས་བདེདག་གི་སྟེངད་བདེནདངོས་ཅི འཛེན་སུངས་བཀག་པའི་མེ་ལཱནནམ་གོད་ཡི་ལེད 
དགག་སྦབ་པའི་དོན་ངམ་པ་ལའང་པངདགཔྱ་ཅཔ་ལ་སོགས་པ་བཀག་ཙམ་འཕྭས་མིད་ཅི་སྤོས་པ་ལསམ་སོལ་བྲ་ནཿ བངས་པའི་བནོདམ་དང། སྩེ་བད མེདལ་སེགས་པའི་སས་དམཐའདག་ཉེབར་ཞི་བམཐར་ཐུག་གི་ 

























ཞནོར་འཇིག་ཏེན་ལ་ཿ གྲགས་པའི་མངོནསུམ། རྗེས་དཔག །ཡུང། ཞིབུར་ཇཡབ་བ ངྲ། གཞན་ལྲ་གགས་པའྫི་རེས་ ་དཔག {འགལ་བབཛོད་པརི་ཐལའ རྒྱུམཚནམ ཏངས་པའི་མགོ་སྙོམས 
ཡབྱསའབདངམ། གོང ་པའི་མྲ་གུབ་པ་བཞི་སྟེ། ཚདམ་བཞིད་ཆག་པཔྲེཞིས་དགའ། ག་སྒྲབ་3ྱེདདོ། །འདིརཆོས་རྗ་གོརམ་པས། བདག་སྩེ་འགོག་པ་ལའགལ་བ་བརྗོད་པ། གཞན་སྩེ་འ གཡིལྱྱ་ཆུ ་ 
¦ ཀ་ལས་སྐྱེ་བའགོག་པ་ལ་སྦྱབབྱེད་བ་སྨབ་བྱ་དངམཚུངས་པ ཅམཁད་ཅབ་གོདག་ལ་གཞན་ལཕགསི་ རེས་དཔག་གོ་ཞེས་གྲསངས་པ་ལ། གསེར་མངོག་ པ་དོན་ཡྲོད་དཔལ་བས། གུན་མཁྱིན་ཡིན་ཀྱ་དཾད་དུ་ པ། གཞིས་ 
 ཐུགས་སྟོད་བེད་དགེས་པའི་བརྡ་སྟེ། དེའངའགལཔ་བ་རོད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ ་གྱི་སནི། གཞན་གྱི་ ཧྱི་ཁས་བངས་ཀྱི་རྟགས་ལམི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚནམ ས་པའི་མགོ་ཧོམས་ཅིསྐནི ཐལ་འགུཾརའ ཁྱཔ་པ་རྒོལ་ ༣ 
རའ གཞི ང་པའི པང་བིད། སླ དཱབྱ་ཤེད་བླསའྱབ་ད་ དཔརངས་སྲནི ཐལ་བ་དེཔའཡངས་པལ་གཞུན་ཆིསཱཚན་མ་ འབྱིནམི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིནནོ། །ཐལ་འྱུར་གྲསམ མུ་པདེས་གཞུན་ལ་ ཤུགསི་ཡོགས 
: ཆོས་དངྲ་འཐཱ་པརནལབ་ཕལལ་པོའི་བླ་ངོན་བླསྒབསེནས ཡིན་ག ཆིགན་ངོགསཆིས་གཞན་ང ས་དཔག་སྩེད་པར3ེདདོ། །ཞེསའཆདདོ། །ན་བསཆྱར་ཡྱིའ་ ་པའི་རིགས་པ་བཞི་པོའདིམཐའ་ 
སྱེ་བརེརེ་འགོག་པ་ལའང་སྩརབར་བཞེད་ཅིང་། འདི་རིགས་པ་ནམས་ཆི་གཙོ་བོ་ཡིན་པསཆུང་ཟད་ཞིབ་པར་བོདྙན། སདཔ་ལེདདོ། །ཞེས་རཿོ། དེས་བ མངམ ན་པའི ས་སི ཁི 








ྣམབྱཱལྲིདསན་ཡོད་པ།ཁནྭཾསེའིམེད་པའི་མི་ཅ སྩི་སྟེ། | དཔེར་ན། ལ་ལ་ཏིལ་མར་ས ས་ཡོད་པའྱི་ཆཱུ་མཚ ཧྱིས་ཏིལྱ་མར་ ངབ་ཡིན་ལྱ། ཅེ་མ་ལ་ཏིལ་མར་ ནས་མེད་པའྱི་ཆུ་མཚནཆིས་མི་འབུངབ་བ ཞོ །ཞེས་འདོད། 





དེདག གགེ་པ་ལ་རིགསཔ ངོས་པརྣམས་ཚེས་ཅན། སྩེ་བདོན་མེདང་ ལལ བཟིན་པའྱི་ལེར། ཞེསཔ ཁགལབ་བརོད་པའི་ཐུལ་འགུརསོ། །དེལྔ་ཁབ་པམ་དེས་སོ་ཞེན། སྩི་བྲཟུག་མེ་དད་ཝག གྲབ་་ 
དྷ སིམ གས པས་པའི་མཐོ་གྷུནྲསས ཏེད དས་པ འིམགདགི་ གནས་ བསྩའི་བུམ་པནྱི་སེ་ལ། མངེནཔརགས་བའེ་བུམ་པནིམ་བི་པཾས། འརིགཏིས་ལམོར 
ཚོ གསསནགསལ་ཚི་ ཁྱད་པུར་ཡེདཔའི་བྱིར་ཞེན། འདིམ་གོད་གི་གནས་གབསན་མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བྱམ་པ་ཡེ བསྒྲུབ་བ་དངམཛུངས་ཞེས་པནི་སྦུ བྲ་བེད་བླསབྱ་བ་དངམཚུངས་པའི་མྲ་གུབ་པའོ། །དེས་་ 


ཧྱ་ིནཔ་ དངོས་པྲོ་ནམས་ཆས་ཅན། བདག་ལསམི ཅི ཡདཔའྱ་ཡིཞེས་པནི་གྲཞན་ལྲ་ སཅ་ེསདཔགོ། དམ མངའ འ་སས་བཞན་པསྣ་ས་བཁས་ལ་བམ། ས་རྨྱུག གཞིས་རངབཞིནྱ་གིས་་ 
: གཞན་ལ་ཡན་པར་ཐལ། པ་ནིའགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགུ འགུ དིལ གའ་པ་མདེས་སཞེན། འོན་ ནམི་ལེ་ལསྐ་ཧུདམུན་པ་འཚུག ་པོ་འྱབུང་བར་ཐལ། ུཞིནྱཉི་ས་གཞན་བའྱཡང་་ 


སཱེ་བའྱི་ཕིར་ཞེས་པནྱི་རཱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྐོམས་སོ། །དེལ་སྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོདམེངཙི་ ཁད་པར་ཡེདོདཞེག དེནི བལིབ་སྦུངབ་ད་མཚུངས་སེ སྒུབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱདང་མཚུངས་པའི་མ་གྲུབ་པའོ། 


ས 











ཁཤེསྦ་ཀྱིསྤྱ་ཁབ་པ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་ལས། རྨི་ལམ་སདཔའི་གནས་སྐབས་ལ། །དོནཁྱེད་པ་ལབྱད་པརམེད། །ཅེས་གྲུསུངས་ མ་རིལམ་ཧི་རྟ་གླང་དང་རྟ་གླང་དངོས་སམ་རི་མེན་བྲིལ་པའིབ་དང་བ་ ་ 
༼ ཨ་དམ བརག བརོའི་བདམཉམ་དབ། འཇིགཏནགུནྫབདདྨདལ་འབར ན་བ ཏསི་དངོམཔོལ་ཡང་གེཡདྱོགབདརང་ གས་ཡིན་པ། བ་ལ་བ ད་འགོ པས་ 
ཤཱ ཙམ་པོར་འདོདཔ་དང་། བདེན་པ་གཉིས་འཇོང ད་ཧང་ཡུནཇབིདློའབུལ་པ་དངབཅས་པའི་ རྡ་ཛུན་སྣང། དམྱ་ཧིངོབྲོ་བོ་འ་ཁུལ་པ་མེད་པའིདོརསང་བ་སྟེ། མཐོངབབརྫུནཔསརྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ མའི་མཚནཏིད། སྙིརམ་ 
ཙཾ དིག་པ། བྱེ་བྲག་བདེན་འཛིན། །ད་པར་སོ་སྐེའི་རྒྱུད་ཁྱི་མ་རིག་པ་ནིདེའིམཚནག་ཞི། མཐོང་བ་ཡང་དག་པསུརེད་པའྡི་དེད་དོནྱ་ཅི་མའི་མཚན་ཉིད། མ་རིིག་པའི་འགལ་ཟླར་གུར་པའི་བདེནམེདམངོན་སུམ་དྲ་དོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིདེའི 
4།མཚན་གཞི་སྟེ། འཇུག་པ་ལསྲ། དངོས་ཀུནཡངདག་བཛྲུན་པ་མཐོངབ་ཡེས། །དངོསྣ་དདང་བོགཉིསནི་འཛིན་པརའགུར། །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེདེ་ཏི་དདེ། །མཐེང་བཛུན་པ་ཀུན་ཛོབ་བདེན་པ་རགསུངས། །ཞེས་སྭོ། 
ཐ གཞན་ཡངདེ་ཉིད་ལས། རབརིབ་མཐུ་ཡིས་སྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། „ །ངོབ་ལོག་པ་གངཞིག མ་བཏགས་པ། །དེནི་ དགུཧི་དགང་དུ་མིག་དགུ་པས། །མཐོང་སྟེདེ་ཏིད་དེ་བཞྲི རྣ་ཤེསྦྱ་ཀིས། ཞེས སསལ དེའི་དྡོན། 
དནིག་པའི་དབང་ིསཉེན་འཐེལ་སྣཚོགས་སྲུ ངབ་སུནཚོབ་བདན་པའི་མཚོན་ཉིདདང་། སྣངབདའཔགས་པའི་ཡེ་གེསྱ་ཅིསཅིང་ཡངམ་གཟིགསཔའི་དཅིདས་དདེནདམ་པའི་ཡཆོདཏདད བའ 















" ༄༅ུ། །སྐུ་ཤདཇུསྣང་བཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཔེ་དད། དེཉིད་རབརིབ་མེདཔའི་མིག་གིསཅིར་ཡང་མ་མཐོང་བ་ནི་དེནོ་དམ་པའི་དཔེའོ། །མདོརན་ལུགས་ཆོལ་འདྲིནངྱདམརིག་ཚོགསྱ་ཅི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བེད་མཐར་ཐུག་ཡིནཔར་ ་ 
ཿ བདོཙམཁས་པ་པལམཚི་བཞེདད། གཉིས་གང མོན མཆདཔལ་གཉིས། སིརབྷསཱནཔ་དད། བྱེ་བྲགཏུབཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། བཆོ་སྟང་ཏིད་ཅིགཏམབེ་གཞི། །གཞུངཀུནཕྱི་མོའཕགསཔ་ཡབསྲས་་ 
2 ལུགས། །གནས་སླབས་གསུམ་ཁྱི་སའཆད་ཅེས་མཁས་རྣམས་སྒྲ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོཐ ¦ ལོ་མཐའ་དགགི་སིངཔ། ཟབ་མོ་སྟེང་བཉིད་ཀྱི་གཏམཡྱིནཅི་མ་ལོག་པའེ་གཞི། དྭབམའི་གཞུང་ལུགས་ཀུནཙི་ཧི་མོའཕགས > 
༠ ངལང་སྲས་ཊི ལུགསྣྒ་ནམས་འཆད་པན། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། རིག་ཤེསྤ་ཀིས་ནུང་ཟད་དྲ ད་བའི་ག ་སྐབས་དད་ བརྔོདྲཔལ་ཧྲིས་ལགས་བརདྱཔད་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམལ་སྩར་ ༣ 
ནུ རའཆུད་པ་དངཉམསསྭ་ཟུང་ཤིན།བདེབས་མནུངག་དམ་པ་ལུ་ནཅེས་སགཚང་ལོ་འདང། དེརི་རེས་སྭ་ཐུངབའི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེབ་ནུམས་མགནཱགཅེགཏྱ་སྨའོ། །གིས་པ་བེ་བགྱཏུ་བཤད་པནི། གཞིདང་མྱོད་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་་ 
༅ མ་དྲ་པདདུར། །ནཿཛབ་ཐ་སུདདག་དངབྱསནཏི་བར། །བདག་མེདདེནོདམ་ཅུང་ཟདདྱཔ་དདོར་གཞག །ལེགས་པར་འཕུད་པས་ས་ས་པྲ་ཀུན་ཞིའོ། ། པདྲ་གེསླ་ཟླ་ཐབ་ཡབ་སུས་ཅི་གུཞངལས་གཞི་བུང་ 
ཁམས་སྱེ་མཆེད། ལམ་སྩོདཔ་ཐབས་ཕྱེགས། འབྲས་བུ་སུ་དངྲྲིན་ལས་སོགསནི་མ་བརྟགསདཔྱད་པའེདོརབྲགྲཔ། འཇིག་རྟེནཀུན་ཇོབ་ཉི་ཐ་སྐད་དག་དང་བསུནཏེ་ཡྱརལ། དེའང་ཕལ་ཆེརའཇིགརྟེནལ་གགས་ཚར་བའམ་གགས་་ 







།པའི་ཉམས་ལེནྱིས་བརྡདབདག་ལྟ་ག སབ ཁག་ ཐར་པའི་ ལམདང། (གས པའ་དཔད པའི་མཐར གནླ་ོགནུསཐམསད་མཆནུ་པའི་ལམ་མཐརིནཔ་པྱནར་ 


་ཕིར་རོ། །ཞེ 
ལྷོ དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང། པྱུའ་བེད་ཅྱི་ཚུལ་ལོ། །དདུཔོ་ནི = ཅན་པ གི ༽ངོན་ དམ་བདེནཔ་ ཐབས་བྱུང་ཉིདངུ་གསུངས། ། །འཇིག་ རྟེན་པའི འི་ཐ་དྭ དྲདྲ་ལགས་ པརུན་ བ་བདེནཔ་སྱབད་ ། 
ཝཾ གནས་ས མས་བ ༣ནའི་ལཱ་བནིདྲན་དམནོགསུང་འྲི་བརས་སུ་མུར་ཤི་ན།། དནམ་བདེན་པནི སསདི་སྱབདབཉན་དགྲསསད། འདི་ནི་དབུ་མ་པ་ནམས ི་ཤེས་བའི་གཞི་ཡིནལ། དགཉིས་བདདའྱང།སའི་ ང ཿཿ 
མཆུམསྦ་ཙི་གསུངས་ལས། ཟཱང་བསལས་ཡམ་མི་འདོངཞིང། །ཧྭོང་པས་མངོན་ཞེན་མི་ཕྕེབ གཉིས་བདའཇུག དབ་མའི་ལམ། །མ་ནོར་མཆོག་འདེམཉན་པརྩབ། །ཞེས་བ ཤདཔ་ལྟརརོ ། 
དིཆུའབཤདལཞི། ལུནརྫོབའཇིགརྟེནག ཞནྲགཀའརསྲས ཛད ཤིན འིབ ། ཞོག །པ་ འིརྣམ་གཞག་ནི།, རྟག་ཆད་དད་རྔལ་ཕྲན་ཆྲ་མེད་གཉིས་སྟོང་ཤེསཔ་བདེན་གྲུབ་སེགསྲ་བུབ་༠་ 
པར་འཛ ཉེདཔ་ཟ་མ་པའི་ཚདམ ད་ཚདམན་ཡང་ལགི་གི་ བདནྫན་ནསོགས་གཞན་ཐགས་ཌེརེས བརོདཔ་ཙམ་མཛདཔོ། དྷ མཆོས་ཅབདག་མིད་དཚོག་པ། །གེང་ཟག་བདེག་མེ། བདེག་མེད་ | 








ས་དགོདཔནེ། མྱུགུ་ལྟ 
བའེ་ཆོས་ཀུན་ཆོས་ཅན། བདེནཔ་ ༢གྲུབ་པའྲ་ཐུགས 


ཆསནི་བདེན་པའི་གཅིག་མིན་ཏེ་ཆབཅས་ཕཡིན་པའི་ཕིར། བདེན་པའི་དུམནི་མིནཉེ་ཇོམ་བྱེད་པདེན་པའི་གཅིག་མེད་པའི་ཕི { ཁྱབ་པ་ནི། 


ཧ་ས 





¿ རྒྱས་པརོམ་གསུངས་སོ། 









ཧཾ འབྲས་ ལ་འ བླ དདག་གཔ་ སི་བསྔ་ཕི་མེད་ པར་ཝབབར་ 
| །གསུངས་སོ། མ་གཞན གོག་བཡས་འྲོས་པཁྲབསྲབའདོདཔཡེ ོ་ 


ཏེ། ནས་དངྱས་ལའི་ས་བགཉི་སཀ་ ཡང་སྭ་ལའྱི་མུག་ལས་རང་གི་ངོ་ 
ཉུ་ཡངྱ་རཱའྲབས་སུ་ཁྱགུརན་སྭ་ལུའི་ས་བནྲོ་ཧིཉེར་ལེན་གིས་ནས་ 
རཾ དུས་མཞུམ་མིནབ་ལ་མི་སིད་ 


ཡ་ཞི་དུསམཉུམ ཟད་པ 











འཛ ཁྲགས ཁྲུལ་པ་ དྱ མ་ཁ བཞི་ན ད་མ་དང 


བྱུརདུན ཡོདཔའམ་མེད་པ་གད་ཕྐེ་ 


ེ་ཞེན།ར་ཆུད་པ་དང་དདྱེའ་ 


ལྔ་བུལགཉིས།ལ། 


ལོ 
༧ ཤླཀ་ཿ 










།མཁས་ལེ ཕར་གགས་མད་ཅ། བསྣད 


ིདྱ་ཉི་ས་ 


པར་ཐུབ་བོ། །བཞི་པྱ་ཆུ་འབབས་ག ལུ་དངོདཔྲ་ཐ་བ 
ཤཱ སས ཅི ཧ་ ` ་ ུ་ྲ 


ས། དང་ སི ། རར དམ 
པོ ས་ཐསར་ན་གཞནཔགྲ ཞའ 
ཞནྲགགས་པས་དེ་ལྟར་བཤདདེ། འཇུག བཟས གང་ རོས 








ས་འདོན་གཞན་ལམལག་པར སུབཟིནཔསམི་ུ་ཞིད། གཿ 


ཅི་ཡངྒ་བརལེདལ སིནམི་འ་ཐད་པས་གཏ 
ཅིག་ལསམ་གུ་གཅིག་ ི་¥ ང་གིས་བ 
དྲ་སུབ་པའིརིག 7 འྟིཿཱགསཨེ 
ཞེས འདིལ ར=། ཆ་ ཡམ ཉིན 
ཅི རི 
ོ་ བཱ 


ཤོགས ཀི 





སེ 











༄ ཧིོའི་བེུདཔ་ཡིནཅིང་། ཞློནི་འྔ་བུལ་ཤེསྭ་གན་ཇོབ་པ་ཡིནཔ་དེའི་ཕིར་ཐལ་འཛུརབ་ལ་དམ་བཅའ་དང་ཁསལེནརང་ཆུད་པ་མེད་ལ། སྣེ་མེདདང་སྤོས་བྲལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་3དརདརྒུདཀྱི་དམབཅའ་འགོད་པམ 
རི་ག རཉ}ྣཉཏཨས ིམཐདུངཔས་དཔས། ར་ནཔའེོ་པྱ་ཕིརདད།དངས་ཞེནདེདླ ཞས་དངསམེད་ 
ཧུ འཛིན་པི་དཏདྲ་འདུ་ལུངབའི་ཕིར་བོ་འདས་དངའཇིན་མེད་ལ་སེགས་བགསུངས།ེ། ཞིབ་ལུས། གད་ཚོ་དངོས་དང་དངོས་ཆེདདགུ །ཅེ་ ཡི་མདུནནམི་གནུས་པ། །དུཚོ་རམ་པུ་གཞུནམེདཔས། །དམིགས་པ་མེད་པརརབ 
22 ཧུ་ཞྲི། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་དོ། ] བམཐུར་སླེ་མེད་ཆཱུས་བལ ཞིར་ཞུགས ལས། ལུངས་མེདཔ་ནུནྱིས གསུངས་པ ན། ལཱ །རྩུགས་འུདིགུསཔས དཔདཔ སྨུཿམཐུར་ཡང་ མད་ལཱས ཐམ༔ ཅད་ 
ཟླ དངྲ་བལབའི་ཞི་བརྲ་འུགས་པ་ལས། དྭ ས་གཏད་ཀྱི: ན་སྙངསམེད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲ་ ཐམས་ཅད སནན་ཟིས་གསུངས་པ་ཡིནག་ . །ག པ་ལམདབུམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ། ཐབས་ཤེས་ཟུཔའཇྲག 
ཧཾ།མཛོན་སུམནྟོགས་པ་ལི། །ཡེ་ཤེས་ཇེས་ཐོབ་རྟེན་སགས་དྲབེབ་ལི། །ས་བྱཅུརིམ་བྲགོད །ཅེས་པ་ཧེ། མོབ་དཔན་ཟུ་བའི་ཞབས་ཤིས། མདོ་སྡེ་ས་བུ་པ་ནས གསྒུསཔའ་ཐབས་ི་ཆདང་། ཆུ་བ་ཤིས༢་བནས་གསུངས་པའ་ 
ཤིས་འབྱ་ཧིཆ་གཉིས་ཟུང་འདུག་ཅུ་སྱན་ནས་བཤདཔ་ཡིནལ། དེ་སྔོརབའི་ཚུལ་ཡང་། ས་བཅུ་དང་ཕརོམཏྱིན་པ་བཅུ་རིམ་ཁྱིས་སྱནནས་བཤང་ཅིད་། དོན་དམ་པའི་ངོའོ་ནི། སྡོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ཕུམ་ 


























ཞེ བེ 
་མི་དམི 
པཿ སྭ་ཧྱིད 


@ཾ 
རྔ།ཇས 





ཡྩོད་དང་དོན་དམ་རྣམ དེས་ཏྱི། །ལྲགས་གཏིས་ལྟ་བའི་ངོབོར་ཁད་ལེད་ཁང། །ཐེག་གསུམལ་སོགས་བམས་ཆོས་དང་པོའྲེ་ལུགས། །མཐར་ཐུག་ཐེག གཅིགམ་རིག་བག་ཅགསས། ཟགམེདལས་སྦྱེ རུདངའི་དགོངས་པ་སྟེ། ྨ 

སྨཱཿམངཱ་ཐཱན་ཡིན གཅོད་ལ །རི་འནབམས་པརྡ་ཚོསྲལ་ཐོགས་མདྲམཆངགབགལ་བའྲ་འབམ་དྱིལ། མ་ག འགགས ལ་ མསུསརྒྱ་ཆད་བཤད། ཐུནཡངམ་ 

ན་པའྲི་ཐུབ་མཐའ་སློང་མ་མཆོག་ནམས་སྐུནནས་གནྟ། བྱ་ནད་པའི་ཚུལ་ཡིས་གནས་པ། བདློད་ལོ་ཚབ་གྲཟ་བཅོན་གཉིས་ལས་བརྒྱདད། ཐུབ་ཆེན མེ་སོགས༡ིས་ཡི་གཆའི་སྲོལ་ཐོག་མར་གཏོད་ཅིང་། རྒལ་བའི་དབད་པོ་ 
རྭྱའུངདོརཾ། གུན་མེ་ནངྲི་མེད་འདཟེར་སེགས་ཀི་གསུད་རབ་ནམསས་ལ་བའི་གནད་ཟུནམོངམ་ཡིན་པ་དེཆེས་གསལ་བརམཛད་ཅིང་དའངེབ་དོན་མཐར་ཐུག་ཏགསལ་བར་ཞལ་གེས་བཞེས་ལ། ཁདཔརགཞུན་སྟོད་དབུམ་ཞེས ཕི 
པའི་སིང་གེའི་ལྦ་སྟེག་བཞཾ། ཆོསྔ་རེ་ཏུན་མཁེན་དོལཔོ་པཆེན་པོ་སྟེ། གིསྦན་གསེ་རམདོག་པཆཆེན་དང། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་བའི་མགོན་པོ་སེགས་གྱིས་ཀང་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཐུན་མོདམ་ཡིན་པ་ཆེས་གསུལ་བརི་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ཆེན་ 
པོདབེ་བརམཛོད་པར་སྣང་ངོ། དོདསགསཞད་སོལའ འསནའགསེས་བགའ་ཅིས་་ གས་མཆིསྲ༡ང གཙོ་བོར་བྱསན། བྱམས་ཆོས་དང་པེ་གསུམ་3ྱི་འཆདུུལ་རྣལ་འབྱོར་སྩྱོད་པའི་དུམཔ་དང་། རྒྱུད་དྲ་ི] 
མའི་ལཿངཆུལ་དོན་དམ་རྣམ་པན་དེས་པའི་ད་ཐུམ་ལ་གཉིསསུ་ཡོད་པ་ཟི་ཕུང་པར་ཆེན་བཞེད། དེའངལགས་གཏིས་སྭ་བའི་ངབོ་ལ་བད་པན་ཆེར་མེདྲ་ཀཁང་། མཐའ་ཐུག་ཐག་པ་གསུམ་དབཤད་པ་དང་། སེགས་ཁོངས་ན་ 












ོ 


རོ 2: 





བད་ 


ངང་ཡོད་མཐའ་ 








གླ འས ལུ རུང་སྟེ གཞན་གང ཞདཔར་འཛུད 
ལྲི ༦ ༣ རེ 

ཞས 

གིས ལ་ལོ ཀུ གྲེན 









། ཞེས་སགས་གསུངས་སོ། གྲསངས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གཞུག་ཀྱེ་བྲག་དུ་འཆ ཿཔ་རྣམ་ ུགཊ་དཔ་ཡག་མུ 
་ སང བི དང་བ ཡང་ད ཏོག་བ དཱ ཟུང ཡུན 


ཧཧ གཡ་ཡིནལྟུ་ ཡ་པ 
དདགའུ རོག ནིས ད་ཡིན བོ་ཀུན་ ཁིའི དོ འང་ 


ཀུན་རྫོབཏུའང་ཡོད་པ ་མ་ཡིནནེ། དེས 


་ དུམ ཟའ་དང་ཆད། དྲ་མཐའ་ལས་ 





ྲས  ི་ 


དོ དལ་ ས་ན ˆ འདུགས་ང། སིི 


སོས 








` - ། 
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ཅདལསུ་འདུས་པས་རུག 


ད་རང བུདཔོ་ 








ནད ས་དང་བ ིད་འདེན་སུའ དང་། ལནཱུག་སོགས་གྲནངའཇིན་གཏིས་བྱམས་ཨི་ཚོམ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེ ཡིན་ 

 བཞྱེ་ཧིར། ཡོད་མེད་ཅུག་ཆདྱཧིམཐའ་ལས་འཇུས་པ་ཡིན་ནོ། །གུནངབ་འྱ་བལ་ལུང་ཙམ།ཡིན་ངབོས་ ང། །ཆོས་ཅིད་བྱགུརམེད་ངབོས་སྙེང་པཿ དེ་བས་ནཱན་ གྲ ཟངིནའི་བཁིསཐར་ཤར་བཙོཡམགཏན 
བོོི་ག་ུ་འདཔའིིརརབགིདབས་ངལ། རང་གྲནགཉིསྱིས་བསི་བའི་གཞུན་ངབབབང་ཤེསབ་ཡམི་སིད་པའི་ཡིན། ནྣམཔྨ་དནྣ།༈ངཔསསི་གངཔ་མིན་ལ། ལོ་ཤེསརོམཏིདད ནང་གིངོ་བོས་གདོད་་ 
མྲ་ནསྤ་གུཔ་ཅིངན་མོ་དྲ་འང་འགུར་བ་མེད་པའྲི་ཡིནདང་གི་ངོངོས་སོངཔ་མ་ཡིན་ཞིདྟ་ཏག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །གུན་བརྟགས་མེད་ལ་གཞན་དབངཀུན་ཇེབ་ཡོད། པ་ ངོས་གུབ་ཀུན་རྫོབ་མེདྲ་ཀདདོན་དམ་ཡོད། །འན་མདོནམས་སཆོས་ 
༢ རེསྤྱ་བའོ། །དེལ་ཀུན་བུགས། གཞན་དབང། ཡིངསྔ་བྲབ་ ། ཞནོམ་མ་ཁའ་ལ་གགས་པདུ་སཆང་བརུཊ 
ལདོནཏུ་ ་པ་དད། དོན་ལ་མིང་དུ་འྲབུལ་པའི་མིང་དནྲ་ཅི་འབལ་པ་དད། ཕྱེནང་མཐའ་དབུས། ཆེ་ཆུང་བཟང་དན་ཇྱོ་གས་དྲུས་སོགས་ཁླེས་སྙོ་བ 











| མིག་པའི་བགགསཀེ་གཞནདབངྲད་གུར་པའི་སྣངབ་ཡིན་པའྲི་རརབ། །ཡཔོ ཞི་རངརིག་རངགསལ སྣསཔ་ཟུམས་ཅདདང་བལ་བདེ ཡི ཆོསཏིད་དད་ཆོས་དིདས་དང་ 
མིང ིརྲཕངས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དབ ` ཉིས་བདེན་པརམེད་མཉམ་ དང ལ་ང མཉམ 


དྲཏཱ་ཡང བདེན ས་ད ནབ གམ མཱ མྲ ཡ་ད རཾ 
བང་ པ་ཡིན་ཅིང ཡང བནི་ ཐད་པས་བདེན་པར་ རྫས་ཡེད་སླེས་མེད་ཡ 
ས་ར་ས་ར ངོ 


དུ། 

ཏུགས པའི་ས ངེག ་ དེ་འདི བས་ད ངཉིད་ཅེསྤྱ་བ་སཱེ། ཇེ་བཙུན་ ད་ སྒི 
རི ཉིདགེསཔ  ་ དཔའི གསར རེ་ ད བུ མེད་པ། ཡོངས་གུ་ ་ 
ཉངཡདྨ་ གེས གག སྐ་མས་ཿམས་ཅད་ནི། །རང་བཞ ༣༨ །དྲེ་པིརྲ་ཤེས་བ་ཐམ དཔ། མེ སབཞི་དོ 























རྫད །དྲ །དེ་བདངོས་པར་སུ་པའི་སྨོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོལབར་གསངས་སོ། །གསུམ་བནི། གཞན་སཱུད་འང་སྟོད་ཞནྡ་ོབ་སདྡནུལ་དད། །མཞམ་གཞུག་མོས་མཐའ་འགོག་ལྔ བདབརམེད། །ཆེས་ཐོབྲབ་ཨུངཆོས་ཏིད 
ད་དདང། །དྲཔད་མཐར་ཡེ་ཤེས་བདེནྡྲ་གབ་མླ་ཐུབ་ཁུདུ། །དེནདམ་བདེན་པའངརངབཞིནམ་ཐུབ་པའི། །མེད་དགག་ཙམའིབེམ་ནོུད་ཡིནཔརའདོད། །གཉིས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་ཉིདལ་འཇོག །མདོསགས་མཚམས་ཕྣེར་་ 
ཤྩ ཟབམོའི་ལྐུ་བརབ་ཞེད།, །དབུམགཞན་སྟེང་དངངང་སྟེང་གཉིས་སུ་ཁྲགས་པ་གཉིས་ཀརུཀུན་རྫོབ་ཚིས་བསུས་པའི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏནལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་དང་། མཉམ་གཞགཏུ་སྦྲོས་པའི་མཐའ་ཐུམས་ཅདའགོག་པལ 
% ཌུདཔར་མེདཁད། ཛིས་ཐབ་གམཐའ་ཤནའབེདཔའི་གབས་ཐ་སྐད་འི་བས་ལེན་ཙམ་དུཆོས་ཏིདདེབ་ཤིན་ཉད་དོད་ཞེས་བདད། མེད་དོཞེས་པའིཤེས་བཅོད་ཅིཐྭ་དའདོགསྔ་ནུལ་དང་། དོནདམ་དཔོདྱབེདའིརིགས་པས་དངད་ 
ནུ པ་མཐུདྲསག་པའི་ཚནགཏིསམེད་ཆི་ཡེཤེས་བདེནཔརྡ་རབུཔ་དངམྲ་གབབའི་ལ་བའྱི ཁད་པ་པཔ་དདོ། །དེས་ན་གཞན་སར་ནབ་ན་སསཅསདི། གུདེབརུགས་གྲུནདབང་གཉིས་ཤུནྫངོབ།ཡོཔས་སྣབདེནད་བདེན་པར་ 
¡ བཞེནངད་དེའང་བདེན་ཡརམ་ བ་པའི་མདདགགཿམད་ལཱ་བནི་བམ་སྟད་སྟེ་གུན ི་ོ ལ་ཡ དོན་དམ་སྟོད་པ་ཉིདྱའི་ག སྲ་ལུགསནིམ་ཡེན་པར་འདོད་ཅོང་། དའདོ་ག་རིདགཉིས་སྟོངཞི་ཡེ ས་ས་པའངརིག་ 
པ་ལ་འཇོག །ལུགས་འདྲདརུངྷམཆེས་པ། མས་ཀི་དགོངས་པ་དང་ཆེས་མཐུན་པས་མདོ་སྔགས་གཉིས་མཚམས་སྩོར་བའི་ཟབ་མོའྐིལ་བ་དབུ་མའི་ལགས་སོལྷ་ནམསཿི་ཅེ་མོར་སོན་པའང་བཞེདདོ ༈འདིརགཞནྲ་གེས་བརྟགས་ 























པའལྡེ་ལཐའ་བསའ་བ་སིང་པོ་བྱསས་པ རེ་བཙུཿ ་སིལ་བའི་མགྲེཤ པའི་གྲསངལས། ག ན་དག་ལངྐར་གཤཾགས་པ་ལས བདེ་གཤེ ས་སཱིད་པོ་མཚན་དཔེ་ཅན་ཡོད་ མ་ཧེ ས་པའི་བདག་དང་ཡ། ་བརའྱ་རར་ ཞེས་་ 
ཞུས་པས། ལནདུ། ཅི བསྟེ དངབ ར་ཞེས་གྲངས་པས། དེག གས་སྙེངཔོ་་ ཡིད་ཡི་ཡབ། མཆོནདཔེ་སགས་ལར འི་ས ནུབས་བརའུ་རབ་ ན་ཞེས ་ 
ཤཱ སིག་མབདགཤེགས་སྲང་པོ་ སབའོ། ཞེས་ཟེར སང་ིད་ཡན་ཚདབདེནམེདཨིདོནད་། ནྣམཡེད་ ཅནཡདམ་ུབ་པཙམ་ལངོས་འཇིན་པརདགྲེབཅམཐའ་དནཔ་ལཞིནཔའི་པློ་མན་ཡིགཅིང་། མདོངས་ཁད། ཧགས 
༈ ངམི་མཛཚུངས་བའྱི་བུམཚནདངནིད་སིན་པར་འགོད་ཅིམཚན་དཔ་མདཔ་མ་བཀོད་བའྲི་ཅིར། མཚན་དབེ་གསལ་ཚོགས་ཀེ་བདེགཤེགས་སྡིངབེད་དོནུབཤདཟེརབ་ཡདརནུ་ིས་འངི་གུརེན་བྲམ་བཙམ་དྲ་བདདོ། །ཡང་གྙངཔ་ 
ཤཱི རྟག་པར་འདོདཔ་མྲ་སྟེགས་ཤྱི་ གས་སེ་ཐེར་བ་ཡང་སྙིང་པོའི་མདོནམས་ལ་དགག་པ་ཤེད་པར་ཟདལ། རྟུག་པའི་དོནརྒྱ གྱིསརགཔས་འདོད་པའདམི་འཐ གྲ ཧུནྱ་སིས།རྟག་པཙམནི་འཁོར་བ་དང་གྲཟུང་འཛེན་ཀུན་ཡང་ཡིན་པའྲི་ཡིར་ 

དང་། རྩུནགྱིསརྟག་པ་ཙམ་གྱི་ས་རྟག་པའི་གོ་ཆོད་ནའདུཿཿ3ས་ཐམས་ཅད་ཁརཊྟག་པར་འཛྱུའརོ། །དང་པོ ཅ་ལག སྲ མདདུ་འཅུརབས་མིརྟག་པ ལགསྐན ཆོས་དྲཅིངསྦ་ཧི་དོསནས་དང་པྲོི་བཅས་མ་ཡིན་ལ། ཧིསྭའི་ 

མེདྲད་སོང་བ་ཡངམ་ཡྲིན་མོད། དི་བཅས་དང་དྲི་མེདྲང་འགྲོ་ཚུལནི་གང་ཟག་གྱི་ཧུད་ལ་གོསནསཕིན་པའྲི་ཕིན། སེམས་ཅན་གཞས་སྐབསའགྱུརབསཆོས་ཉིད་གནས་སྐབསའགྱུར་བར་མི་འགྲོ །སེམསཅན་ཤྱི་རྨུད་ལ་སངས་ 
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༠ ཀ། །སཧི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་ནི་ཡི་འཐུད་དྒགམ་  སངསྤྱ་རུས་ཡེ་ཤེས་སེམསཅུན་ཚོགས་ཞུགས་བིར། །ཞེས 
དེ། དཔེ་རུ་མཚོནན། གནས་དངགནས་མ། ཡེན་པ་མིདཔའ་ཏོབས་སེམས་ཅན་ཅེ་ཐུད་ལ་ཡདན། གནས་དངགནས། བདའི 
ཤཱི ཅནྱགྱི་རུད་ཡིན་ཚད་སངསྤྱ་རས་ཡིན་ནོཞེས།ཁ་བོ་ཅགནི་མི་འདོད་པའྱི་ཕིརདད། སེམསཅན་གྱི་རུད་ལཡསངསྤ་རས་དང་དེའི་ཡོན་ཏན་བུགས་པས་དེརཐལན། ག 
༠ ཐམས་ད་ཤེས་པརཐལ་བརའྱགར་རམ། དེསན་སེམསཅ་གྱི་ཧུདྷ་ནམ་པརཤེས་པའི་ཚོགས་བྱདསངསྤ་རས་ག་ལ་ཡིན་ 

ཤཱ དམཆོས་ཏིདསི ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འབྲོས་དོན་སྙིང་ལ་གདམས་པ་ ངེ 
ཧཱཾ དམཆོས་ཏདྱིཆུལ་ཅིས་བུསས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲས་ཨའོ། །གསུལ་པ་འཐོས་དོད་ནིད་ལ་གདམས་པི། 
ཐུབ་བརྟནནམམཁའི་རྒྱན་གྱུར༽ི་ཟླ་ནི། ། ཤིངྟགཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཝུག། ནེ །གཞུང་ཕྲན་རྒྱ་སྐརདྲག་ཅའི་རྗེས་བློསི། | 









-3 


རྒྱ་གརདུའང་པདྩི་ཏ་ཕལ་པ་ཁཅེག་གེས་ལུགསའ སེམས་ཙིམ་པའི་གབ་མཐའོ་ཞེས་དྭབ་མའ་གལནས་འབུད་པརམ་ཟད། མཁབས་པ་དེདག་གི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བམ་ལོང 


༣ ༡༠ག༦༡༩ག༦༡༠༡༩༠༤༠༢༧གརས༩༩བགཆ་ང་ས་ྒགསངའསཏས་ལསཆངགས་འཚར་ལ་ཆསལ།༩ལ༩༦༡༥༡༧ ཁལ་འགས་ལས་འཇབ་ཌར༠༢༼ལགནས་ཀཀའཛག་འསའ་ས༦བས་ ༨འབ་ཁཏག་གསལས་ར་འཔ༩¥༤ ༡ཙལ་ཝའས་མཆང་ཡ།ལང་ཤགས༧།༧༡༤༡༡༡༩༥༨- །གས་གཆརསར་ར༡༧༡༡༡༧༢༠༩༩ལ༡༤ཀར་། ༡༡ས་ཞང་མམསདཔར་འ༡༠༠༤༣-༡༩ 
















སགས་དང་མཆོག་དམན་ཆེན་པར་ཡོད་པར་འཇིནཅ་དདེ་ལ་བརྟེནན་ ཆོས་སིངགི ལས་མ་ཐའ་ཡག་པཞི། 
སི ཚན ཐོདཔ དེདག་དངབཧུན་ བི པལ་པའི་གྲུ དྲ་ཕནྱ་རུ་ ༣ 


བགཉིས་ རིག 





དྲདིགསམང་པོས་ པ་པ་ ཆེན་པོ་ག པའི་འབྲས་བུའང་ཀགཞན་མང་ ར་ ཡངས་ལྭ་སྩོན་བརྱ་བེ 
སནས།  ཤིདྡགིས ངས་ས ཡི ད་དག ལ་འ ་ ཛའ ་ མོ་བ ༡ ཿ་པ་ཁཾ བོའུ འཇུ རུ གསོ །ག་ 
ཱཾམཆོག་ ལྡནཱ་༅ཾ་ཞལ་ནས། ཚོགས་མིདཔ་ཞེད་གྲུཞདཞུནགཞིའི་ སྲལུགས་དད། ེ་ མ་ག འེ ནུ །ནུལཆེན་གཞུང་གི་སུ ངགཿ དཱི 
གངག འད ་་ ད་ཡེ་ཤེས་ངོབོས དཔའི་ནུལ། །ཐལ་རང གྱུའུང་གིསྦ་ཕེ་བ་འདི་མེདནུ། །ཟབ་གསལ་ཡྲེ ཤེ ངུ དྲ། །ཱནོམ་ལུར་ འིད གོད ེ དྲ 
ཇྡེབཙུན་བམསཔ གཞུང་གིས སྟངས མཐརཐུག་པད་། ཟླསྒལཞབསཙེ་གཞུང་ཀ པས་ོི་སིང་བར་བུར་པམཝ རྩུརཔ་མཐརཐུག་པའོ། །དངཔོའི། གཟུངའ་ ལི 








བྱེད་གཉིས་དང་། ྷཱཱའི་བསབོས་སའོ། ལུབདེདྲ་མའི་ལམ་ད་ཡབ་པ་ན་དབུས་དང་མཐའནམ་པར་འཐེད་པའི་བ 


དུའབུངབའི་བ 





ངཔ་ཧིད་དེ་གྲཞ སོང་གྲི་རུལ་ལ་བཞེད་པའྱི་བིར། དེལ་གངས་ཅན་པ་དག་འདི་ ལ་ 
^ གྱལ་དྲུ་བུར་པའིདབུ་མནི་སིང་ཐལ་རང་གྲི་སོལ་གཉིས་དང་། དེལསྤ་ཀདཆེས་མཆོག་ཉུ་གུར་པནི་ཐལ་འགྱུརབས་ བརེ་ལར་ཁྲོ། ཡི ལིབ སི གདབདབཟབམ་རཇགསདཔདི་གེལི་ 
‡ ཕས་སྦྱུ་ཐོ་ཡིས། །ངས་པརཊྟོགས་འགྱར་ལ ནི་གསནྱ་ཆུཆེ་ཡངགཞན་ཨིསགས་སྦ་རུད་མི་ྱགུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་སྣམན། དེལ་མགོ་མཆུབས་དང། ཆུལ་ལའོ། །དངཔ འནདབུམའི་མཆོགུརབདེ་གཞན་དུང 
ཏ རུལ་ཁོནལ་འཆུད་རིགས་པརའགྱུར་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཞབསཧིས་དེ བགད་ཅིད། རང་སོང་།རུལ་ཚི་ལཱབ་དེ་ལ་སྐར་པ་འདེབས་པའི ལྟ་བ་དུང། དབང་ཐུ་བལྟེཐུ་བར་བཤད་པ་ྲ་ཧན། ས་དོནངོས་འཛེན་པའི་སྐབས་འདིན། ཌྷ 
ཧཱཾ བྦྲེབ་གྲགས་པའི་ཡུང་གིས་དོན་གང་ཞིག་ཡ་དགག་སྒྲབ་བྱ་བར་ནུས་བའིདོནདེལ་ཐོགས་མདཞབསཊི་ལུང་གིས་ྱད་དགག་སྒྲབནུས་པར་མཚུངས་པ པ 


ཀླ སཱི ངས ནོི། མདོ སི་དངབ་དངདས་པ། དོན འབེད་པའྲ་གོབདངོན ངཔ་སྟན་པའི་ཌ 
° ཤྱིར། མདོརན་འཕགས་ཡུལ་དྲྭ་གུབ་མཐའ་ བ་བཞིའི་རེ་མོརྦ་བུར་པའི་དབམ་དྲེསུ་ཡི །ཡ་རོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའིི་སླེབ་དཔན་ ྲ 
( འདིལ་ཐེག་པཆེདཔོའྲི་གོབ་དབནྱདེབ་མད་ིའབནླ་གསབས་ང་བ་ར་ང་དཔ་ 


ཁ་ཏ ཐེདཔའིདོན་བསུམ་པ་ཞིད་ལས་དམ་ ཅའ །འྲཟུད་པ་རིད་དྲ་ཤྲོ་ནུས་ པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི ཤེསྤ་བེབད་ལུད་ དག འི་ཆོས་དྲའིངས་ད ངང བ་ད གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེ ས་དང་འ བཞིནཆོས 
ཞེས་སོགསྦ་རས་པནའབུངངོ། རི ོ' ད་ཡང བཞིས འི གདམགངཆདཔད ནི 
སཿ མའི་ལུམསྟདཔདདལ་ལུ་བ་ཡད་ ཞཔ་ཡྱིནསེ་མ་ལོག་པའོ། |ཞེས་སེགསམངད་ ཐི ཞོག ཆལ ཡིར གང་ནས་སོགས་ནེམས་ 
བྱི པལ མགང དཔདི། དམུ ལོལ་དཔོས་མེད་ཤེས་པད་ཊ། ། ས་ག མ་པའི །ཞས། སམ་ན མེདགས་ [ཞེས་དང་། གླུའབཞེས གསུམ་ལ་འཇུག་ ' 
དྭང འ །རྣམའིགཅོམ་ཉིད་ ཉམ་གཞི ཅི །རིགས་པས་བཅུགསན་ལདེ་དགཞནནི། །རྣམ་པ་གུནཏམི་འཐད་དོ། །ཞེས་དད་། ཤཱདི་པའི་དབབ་མའྱི་རན་ལས། བྱམས་བ གུསུ་མེད་ཅྱིས་་ 
དང་ལ །ཚདམ་ལུང་དང་ཝན་པ་ཡི། །བ པ་གཞིས་འདིནབཤུད་ དམ་དང ཞེས་སགསའབུད ༣གུད་དོ། །གཉིས་པབ་པ་མོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབུ་མ་བ ཟབམསོོ་ས་ གི་ད 
་བདེཆེནྲ་ཁད་པརཅན། །གསལ་སྟདབ དབུད་འཇུག་། ེཤསྐཏི། འ་ སའྲགའ་སེགས་སགསབ་་། ཉུན། །ཟབམོ མོགསད་སུགས ལ་ལས་ ་མུགས།ཅ་དཔ་ོས 





༠ གཙོ་ཆེ་བསྔར་ལ། འབེད ད་པའེ་དབུམ ཐེ 
ཤོ ག བདེབ་ བརས ཡི རི 


ལ་ཡག ཆེན་པ། ལྟ 
ཙཾ རྐྱས་བརབ ན་དག པར་བ རལ རམ་ ངེ་གི འེ ་ 
ཝཱ དུང། དེསབས་ རཔ ི 

མ་འདས་པའི་ཕིའ་ 





ཟད དདའཆརབྱིཔ་ པཔ 
ལཱ དྲང་ཆད་ཚུལནྲིཐག་མར 
བར་སང་བདའོ། རི ཞིད་ལམཚན་མརཞེན་ན་ གང། 


འེ སེང 







, ན་དུག་བཅས་ལསམ་འདས་པའོ། །དེསན་བང་འཇུག་ 







པི ནས་ནམསསལནནེ་ཞུའི་ལྣང་བདེཏིད་གསལ་བའི་དས་སུ ངྲ་ཞུད་ སྲ་སའང་གསལ་བར་ཤར་པས་གསལ་སྣོང་ཟུདྲད་འཇུག་པའོ། །དེལ ངག་ལས་ 
ཧཱ འཁོར་འདས་དབེརམེད་ཅེས་བ་ཞིང་། དེའིཆོན་ཕུལ ཁི དང་ཤཱས་པ་གསལ ང་ཟད དུལསལ ` ལྕའི་དྲ་ཆལ་དངམྲ་བལ་བས་མཚན་བཅས་ པའོ །དེལ་ནི་མནང དག་འ གེས 
ཏྲ རིམ་དངའབེལ་བའིདབུམ་ལའང་བྱ་སདའི ལ་ཞེནཔ་སོང་བ་དང་། དངོས་ཉི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལས། དཔ་པོནི། རར ་ ་ི མེས་གུཞིག་ གི ནས་བྲསས་ལ་ ༣༣ 
ཙཱ ས་པའི་ངངང་འཇོག་པ་སེ། ལ་ རུང་ ཚུད པའི་བཾ་པ་འགོགཔལཆཆགྱབཆར། རཔདིག་པ་ དི ྱིན་བརེན་པ འྲི་ཧིར། རྫོགས་རིམ 
ཌྷཾ དྲག་ལས ནཱ སྐྱོད་བྱདཱཀྱི་བྲབསདད། མངོནཏཱུ་གྱར་པའེརེམ་པ་གསུམ་ལས། ཨོ་ཞི་ང་རིག ལཐཅིགྱ་བིདཔ་བབ་ 


གི ལྗིའི །ཛྔོགས་རིམ་དངོས་ 
དེ་བཆེ ལིར སད་དག ད 
ཟྱ་བ་ ག་བལ་མ་ ི་གཤིསཡནབསནསག་མེད་ ་ཡིརམོད། དང་པོརྱ་སེས་ཙམྦྱ་ཁི་ཆེ་ལ འི་ག འབ་ས དེར འདི་ལནི་བདེ་སོང་ 
ས་ཤིང ག་པ་མ །ེ་ལངབསས་རྱདནམ ཟན བྷནམས་ཅི་དབངྱ་ཅས་མེདྲ་རྙནམང སིི་པན རི དད 





མདོ་པཱགསྭ་ེ་ད་མའི་དྱེ ཚུལ་དེ་དགྲྭ་སང་ཕལ་ཅནྟོག་རེས་ཧེས་ཁད་བརླད་ཌས་པ་ཡིནྲ་གི། ཡམ་མློས་བུལྱ་སིའངདོསོནས་ ཡརམེ སོ 
ངལྭ་སཱར་མི་འདེབས། །གནས་གས་བོས་མཆའྭ།ནདངབལབ་གྲ ེས་པོབ་ཟབ་མོས་མཚན་མ་རའྫིདཔ་སངོ། ིརིས་གཞན་དན་འསོདནསསས་ 
།ད 





